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مؤشرات الاضطراب النفسي لدى الأطفال والراشدين في مناطق التماس جنوب 

  قطاع غزة

  ** أ. د. علال بن العزمية 

                              ** ** عيسى محمد المحتسبد.   

  الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على نسب انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي وعلاقته ببعض      

غيرات لدى الأطفال والراشدين في جنوب قطاع غزة، وقد اعتمد الباحثان المنهج الوصفي المت

مناطق الحدودية في جنوب قطاع التحليلي، وتكون مجتمع الدراسة من الأسر التي تسكن ال

رب أسرة وأطفالهم، وتم اختيارهم )1146انيونس)، وتكونت عينة الدراسة من(رفح، خغزة(

وقد استخدم الباحثان  ،2009لفترة من أغسطس حتى أكتوبر لبسيطة، في ابالطريقة العشوائية ا

  مقياس مؤشرات الاضطراب النفسي عند الأطفال والراشدين: إعداد الباحثين.

النسبة  دام الأساليب الإحصائية التالية:وللتحقق من صحة فروض الدراسة: قام الباحثان باستخ

، معامل T. test(ت) الانحراف المعياري، اختبارابي، والمئوية، التكرارات، المتوسط الحس

  وأهم نتائج التي تم التوصل إليها:  ارتباط العزوم (بيرسون)، تحليل التباين الأحادي. 

  %.44.2نسبة تعرض أرباب الأسر لحادث مؤلم قد بلغت  -1

  %. 14.7نسبة تلقى أفراد العينة لخدمة إرشادية قد بلغت  -2

ب لدى الأطفال بنسب متفاوتة حيث ظهرت النتائج كالتالي تنتشر مؤشرات الاضطرا -3
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تتفاوت نسب انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي لدى الراشدين حيث ظهرت النتائج كالتالي:  -4

الاهتمام بالأنشطة الاعتيادية  )، فقدان%43.1() وعند الإناث%54.8النوم عند الذكور( اضطراب

 الاجتماعي عند الذكور التفاعل )، مشكلات%38.0وعند الإناث ( )%47.3عند الذكور(

 )،%45.3( وعند الإناث )%39.3( لحزن عند الذكور)، ا%75.2) وعند الإناث(74.1%(

 )%86.3( )، المشاكل الزوجية عند الذكور%43.1(وعند الإناث )%54.8الخوف عند الذكور(

)، %49.6وعند الإناث ( )%54.5( التركيز عند الذكور )، صعوبة%83.9وعند الإناث (

 )، سرعة الانفعال عند الذكور%64.2( وعند الإناث )%70.6الشهية عند الذكور( اضطراب

  ).%32.1) وعند الإناث (33.8%(

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى لمتغير الجنس. -5

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى لمتغير مكان  -6

   السكن.                

وجود علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصائية بين مؤشرات الاضطراب لدى الآباء ومؤشرات  -7

  الاضطراب لدى لأبناء.
Abstract 

      The aim to identify academic prevalence ratios and is relationship to 
some psychological variables in children and adults in the southern Gaza 
strip from Aug - to Oct. 2009. The researchers has adopted the descriptive 
analytical. Approach was the study group of families that inhabit the border 
areas in southern Gaza strip (Rafah, Khanyones). The number of study 
samples are about (1146) lord of the family and their children, where 
selected randomly from Aug - to Oct. 2009 and may used Indicators of 
psychological variables prepared by the researchers. To validate the 
hypothesis of the study the researchers use all the following statistical 
methods:- percentage, repeating, S.M.A, S.D, M.C.C, ANOVA.                                      
The most important result that have been reached are:- Proportion of heads 
of house hold exposure to beinful accident are about 44.2%.                                      
Members received service extention are about 14.7% spread indicators 
disorder in children in varying ratio where it come from as follows:- 
Aggression 29.1, Involuntary urination 27.7, Introversion 11.4, Lack of 
focus 29.8, Excessive movement 29.7,Nail-biting 21.6, Thumb sucking 9.2, 
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Fear 31.5, Disturbing dreams 23.6, Anxiety and tension 20.0, Obstinacy 
38.4, Poor academic achievement 33.2, Pronunciation difficulty 17.6, Loss 
of appetite 19.1, Day dream 12.0, Self-harm 6.8, Bad-companions 4.4, 
Tantrums 13.7, Theft 3.5, lying 8.2, Tried 17.3, Over dependence 11.5, 
Avoid the traumatic event 2.5, Event-retrieval 6.2, Spread indicators 
disorders in adults as follows:- Sleep disorder:- males 54.8 females 43.1, 
careless of normal activities, M 47.3, F 38, Social reaction problem, M 74.1, 
F 75.2, Sadness, M 39.3, F 45.3, Fear, M 54.8, F43.1 
Marriage problems, M 86.3, F 83.9, difficult of focus, M54.5, F 49.6, 
Appetite disorder,M70.6, F64.2, High emotion, M33.8, F 32.1.                                      
From this results its obtain that:  
There is no statistically significant difference in the indicators of 
psychological disorder attributed to the sex variable or address.                                      
There is a direct correlation statistically significant of indicators disorder to 
the parents and their sons. 

  مقدمة: 
الصحة الجيدة تعني أكثر من جسم صحيح معافى، فالشخص السوي صحيا يجب أن يكون لديه 

عقل سليم، والإنسان بالعقل السليم يكون قادراً على التفكير بوضوح، وعلى حل جميع المشكلات 

ائلة، التي تواجهه في الحياة، وعلى الاستمتاع بعلاقات جيدة مع الأصدقاء والزملاء في العمل والع

فيشعر بأنه مرتاح معنوياً ويجلب السعادة لمن حوله في مجتمعه، وهذه النواحي من الصحة هي 

التي تمثل الصحة النفسية، وهذا الأمر يجب تحقيقه خاصة في الظروف الضاغطة التي يعيشها 

القصف وتدمير البيوت وتقسيم المناطق الفلسطيني والتي تشتمل على القتل(الاستشهاد)الشعب 

غرافياً والحصار الاقتصادي، بما وفر تربة خصبة للعديد من المشاكل والأزمات في جميع ج

مناحي الحياة الاجتماعية والاقتصادية والنفسية كالإحباط والخوف والعدوان والقلق واضطرابات 

الكلام وخلافها لدى العديد من فئات المجتمع؛ لاسيما الأطفال، حيث يستجيب كل منهم بطريقته 

حيث الخبرات الصادمة  –كما أسلفت–روف الضاغطة، وبما أن الوضع في قطاع غزة متفرد للظ

متكررة ومتصاعدة والعيش تحت التهديد والخطر وانعدام مصادر الدعم والمساندة، فإننا نتوقع 

اختلاف الصورة الإكلينيكية واختلاف المسار والمآل لكثير من الاضطرابات وأهمها كرب ما بعد 

دى الأطفال، إذ نجد أكثر من شخص من بين كل ثلاثة أشخاص في معظم دول العالم الصدمة ل

يعاني من أحد أنواع الاضطرابات النفسية على الأقل في مرحلة ما من حياتهم، وتتراوح معدلات 



 
 
 
 
 
 
 

  2014ونيو، يثانيعشر، العدد ال، مجلة جامعة الأقصى، المجلد الثامن عيسى المحتسب د.، علال بن العزمية د. أ.

  

253 
 

                     ، /http://ar.wikipedia.org/wiki%). 85% و65الانتشار الفعلية للاضطرابات النفسية بين (

وتشير الدراسات التي أجريت بعد الحرب الأخيرة علي غزة إلى أن نسب متفاوتة من الأطفال 

ودراسة  )،2008برة الصادمة كدراسة ثابت والسراج(بدءوا يعانوا من أعراض الخ

لأمراض النفسية والاضطراب الناتج % تظهر لديهم ا35التي توصلت إلى أن نسبة )2001الزير(

%) من 61(أن ى) التي توصلت إل2009ودراسة ثابت( ،على المدى البعيد PTSDعن الصدمة

أطفال قطاع غزة يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، وأظهرت نتائج العديد من الدراسات 

وغيرها من )2001زير(مستوى مرتفع من التأزم النفسي لدى الإنسان الفلسطيني كدراسة ال

الدراسات التي أجمعت نتائجها على أن عدداً هائلاً من الأعراض النفسية متمثلة بحالات القلق 

والاكتئاب واليأس والخوف من المستقبل والأعراض النفس جسمية كتداعيات مباشرة للظروف 

اسة )، ودر2010(ن) ودراسة قوته وآخرو2008(يعيشها الفلسطينيون كدراسة صيدم الطاحنة التي

 Arbisi, et al)2012 مما يجعل هذه الدراسة أمراً ملحاً لمواجهة مثل هذه الحالات وتلبية ،(

  حاجة المجتمع الفلسطيني في تطوير الإنسان وتحقيق التنمية البشرية بطرق علمية متخصصة.

حيث أن تعرض الأطفال خاصة للضغوط المتكررة يحطم أسس نموهم السليم، إذ ينهار إيمانهم  

يبة الناس، وسعيهم للخير، وتتحطم ثقتهم بأمن وسلامة حياتهم، والآن تدور رحى ما يقرب من بط

أربعين صراعاً مسلحاً على المستوى العالمي، وبنطاق واسع المدى، حيث نجد أن أربعة أفراد 

من بين كل خمسة ممن يتأثرون بهذه الصراعات هم من المدنيين.(مكتب اليونيسيف الإقليمي، 

  )، بما فيهم الطفل الفلسطيني الذي يعيش في حالة عنف، ومعاناة، وتدمير يومي.21: 1995

تنتج عن  مس أنواع رئيسية من الأعراض التيهناك خ أعراض الاضطرابات النفسية:

  الاضطراب النفسي ويمكن للمصاب أو من حوله أن يلاحظها وهي:

وعلى الوظائف العضوية هذه تؤثر على الجسد  Somatic symptoms "أعراض جسمانية " •

ومنها الآلام والشعور بالتعب ومشاكل النوم، من المهم تذكر أن المرض النفسي عادة ما ينتج 

  عنه مرض عضوي.

ومن أبرز هذه الأعراض  emotional symptoms feeling "(المشاعر) "  أعراض انفعالية •

  )8: 2009الشعور بالحزن والخوف. (غنام وآخرون، 
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ومن أبرز هذه الأعراض التفكير    cognitive symptoms Thinking "أعراض معرفية " •

في الانتحار، والتفكير أن شخص ما سيقوم بإيذائهم، عدم القدرة على التفكير بوضوح والنسيان 

  بسرعة.

وهذه الأعراض  behavioral symptoms behaving ""السلوك) -أعراض سلوكية(التصرف •

  )4: 2005يض، كالتسلط ومحاولة الانتحار. (أبو غالي، متعلقة بما يقوم به الشخص المر

وهذه تتعلق بإحدى " Imagining- perceptual symptoms" أعراض خيالية (الخيال) •

  )36: 2005هين، يسمعها أو يراها الآخرون. (أبوالحواس مثل سماع أصوات أو رؤية أشياء لا

  وتوجد ستة مجموعات كبيرة من الاضطرابات النفسية وهي:

 common mental disordersلاضطراب النفسي المألوف (مثل الاكتئاب والقلق) ا -1
(depression and anxiety  

 dependence and drug misuse   Badالعادات السيئة (كإدمان الكحول والمخدرات) -2

habits, such as alcohol   ،5: 2005(أبو غالي( 

 severe mental disorders  (the psychoses)الاضطراب النفسي الشديد (الشذوذ) -3

  mental health problems in the children المشاكل النفسية عند الأطفال -4

  mental health problems in the elderlyالمشاكل النفسية عند الكبار في السن  -5

   //:mental retardation  ar.wikipedia.org/wikihttpالتخلف العقلي  -6

وسوف يركز الباحثان في هذه الدراسة على الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الأطفال      

تشاراً في قطاع غزة والراشدين وبالتحديد اضطراب ما بعد الصدمة باعتباره الأكثر ان

مصابين بأمراض  ونتيجة لما أكدته منظمة الصحة العالمية أن ستة ملايين عراقي )،2009ثابت(

  .والاقتتال الطائفي ومشاهد العنف نفسية جراء الحرب،
  http://www.infocenteriq.com/News_Print.php?ID 

هي تعرض الطفل لحدث صادم لا يستطيع احتماله مما يؤدي إلى  :تعريف الصدمة النفسية

وقعاته ظهور أعراض مرضية تختلف من شخص لآخر حسب خبرته وشدة تأثره بالموقف وت

لردود فعل الكبار من حوله وقد تظهر هذه الأعراض بشكل فجائي أو بعد فترة من الزمن وقد 

ينكرها البعض على الرغم من وجودها. كما يمكن تعريفها بأنها تعرض الطفل لأي شكل من 

خ. علماً أشكال الإساءة والتعذيب، العقوبة القاسية أو المهنية أو الإنسانية أو النزاعات المسلحة...ال
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(بصورة مباشرة) فقد تكون بصورة غير مباشرة عن طريق ن الصدمة لا يشترط فيها المواجهةبأ

  )139: 2001(المحتسب،فاز وقراءة الجرائد وسماع القصص.التل

أن الصدمة تشير إلى حوادث شديدة أو عنيفة تعد Meichenbaum، (1994(ويرى مايكنبوم    

ث تحتاج هذه الحوادث إلى مجهود غير عادي لمواجهتها والتغلب قوية ومؤذية ومهددة للحياة، بحي

  عليها.

بأنها "وقوع أو حدوث الأذى والضرر والظلم والخسارة  )271: 1993ويعرفها منصور(    

والجرح والإصابة والرجة والهزة والصدمة للنفس أو العقل، وفي النواحي الفيزيقية المادية وفي 

 حدث اضطرابا أو خلل في البناء أولك في شكل صدمة انفعالية تالتركيب أو البناء، ويحدث ذ

الجماعة وذلك لفترة من الوقت قد تطول أو تقصر وفقا لدرجة  التركيب وفي الوظائف للفرد أو

  شدة الصدمة. 

 ستجابة مرجأة أو ممتدة لحدث ضاغطالصدمة على أنه ا وينشأ اضطراب كرب ما بعد    

) ويتصف بأنه ذو طبيعة مهددة أو فاجعة ويحتمل أن يتسبب في (مستمر لفترة قصيرة أو طويل

مثل الموت، أو أن يكون الفرد يدين غالباً لدى أي فرد يتعرض له(حدوث ضيق أو أسى شد

 World Health Organization, 1992ضحية للتعذيب أو الإرهاب أو الاغتصاب أو غير ذلك)
: 147)(  

 :(DSM IIII-R) رف الدليل التشخيصي الإحصائي: عتعريف الاضطرابات المصاحبة للصدمة

الاضطرابات المصاحبة للصدمة بأنها الحادثة التي تكون خارج مدى الخبرة المعتادة، وتسبب 

شديد، والرعب، والشعور بالعجز الكرب النفسي وتكون استجابة الضحية فيه متصفة بالخوف ال

يواجه فيه الموت الفعلي أو وهو الاضطراب الذي يتعرض الشخص لحدث  .)2012:57ه،(ط

أو التهديد الجسمي للذات أو الآخرين، وتتضمن استجابة الفرد الشعور  التهديد به أو جرحا خطيراً

بالخوف الشديد أو العجز أو الفزع وتحمل ذكريات متعاقبة مقتحمه أليمة، ويحاول تجنب 

لتركيز والحذر الزائد، االنشاطات والأماكن أو الناس التي تثير ذكريات الصدمة مع صعوبة 

   )134 :2002،(محمود.عجز في المجالات الاجتماعية والمهنية إلى ويؤدى

الاضطرابات المصاحبة للصدمة بأنها ردود فعل غير طبيعية من الناس  ويعرف الباحثان    

  العاديين للأحداث غير العادية أو الأحداث الشاذة الغريبة. 
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على جميع الأفراد  اضطراب ما بعد الصدمة لا تؤثر أن)على 141: 2001(المحتسب،ويؤكد

  بنفس الطريقة إذ تعتمد على:

  شدة ومقدار تعرض الأفراد للأحداث المسببة للصدمة. -

  العمر والنضج.  -

  بنية الشخصية.  -

 الخبرات السابقة.  -

  الدعم النفسي والاجتماعي. -

ارث والعنف الأسرى وغيرها، كما أن وطبيعة الصدمات تتغير وتتبدل كما في الحروب والكو    

علما بان مفهوم  الأعراض قد تتشابه مع مشاكل أخرى، ويتباين التصنيف في أدلة التشخيص،

الأول والثاني الصادر عن  DSMاضطراب ما بعد الخبرة الصادمة لم يرد في الدليل التشخيصي 

ليل أدرج تعريفاً لمفهوم الصدمة ولكن في النسخة الثالثة للد APAالجمعية الأمريكية للطب النفسي

النفسية بعنوان "اضطراب ما بعد الخبرة الصادمة" وذلك نتيجة لما عاناه الجيش الأمريكي بعد 

حرب "فيتنام" من ملاحظة للاضطراب النفسي المتكرر لهذا الجيش. وهذا التعريف يستند لبعض 

  (معايير تشخيص هذا الاضطراب):المعطيات التالية 

(وهنا يتم استبعاد ضغوطات الحياة العادية: لحدث صادم يؤدي إلى ضغط نفسي.رض . التع1

  كالصراعات الزوجية والمهنية... الخ). وهذا التعرض يكون وفقاً لما يلي:

معايشة الفرد أو تعرضه أو مشاهدته لأي حدث يؤدي للتهديد بالموت أو بخلل بسلامة الأجزاء له  -

  وللآخرين.

ف الشديد والعجز.(مع ملاحظة أن الأطفال يكون لديهم ارتباك حركي مع استجابة الشخص للخو -

   http://disability-rights-syria.blogspot.comهياج) 

  . استعادة الحدث الصادم باستمرار على هيئة أحد الأعراض التالية:2

فال يتم الاستعادة المتكررة والمؤلمة للحدث لا إرادياً بما فيه من صور وأفكار. (في الأط -

  الاسترجاع عن طريق إعادة اللعب).

  كوابيس كلها تدور حول الحدث الصادم.  -

  )13: 2007حدوث ارتباك نفسي بمجرد ظهور رمز للحدث الصادم.(أبو جامع،  -
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(مع ملاحظة أن الأطفال قد يعاودون تمثيل اث الصادمة وكأنها معاشة بالفعل.معاودة الأحد -

  الكبار الذين يستعيدون الحدث في صورة ومضات شريط السينما). الأحداث، وهذا ما يميزهم عن

. التجنب المستمر لأية منبهات للصدمة مع تخدر وإخماد للاستجابة العامة، وذلك يظهر 3

  ) من الأعراض التالية:3بوجود على الأقل (

  المحاولات المستمرة لتجنب الأفكار والمشاعر المرتبطة بالصدمة. -

  تمرة لتجنب الأنشطة والأماكن والوجوه التي تذكر بالصدمة.المحاولات المس -

(وهو عدم القدرة على تذكر أي مظهر من مظاهر الصدمة، وهذا لا يظهر عند النسيان النفسي. -

  الأطفال).

  انخفاض الاهتمام بالفعاليات اليومية المهمة. -

  http://arzak.77forum.com/t3714-topic الشعور بالغربة عن الآخرين.   -

  (كعدم القدرة على معايشة مشاعر الحب).تقيد ميدان العواطف -

  )14: 2007(أبو جامع، النظرة التشاؤمية للمستقبل. -

  ) أو أكثر من الأعراض التالية:1محددة بـ (عراض (لم تكن موجودة قبل الصدمة). ظهور أ4

  صعوبة النوم. -

  التوتر ونوبات من الغضب. -

  صعوبة التركيز. -

  دة الحذر أو الاحتراس.زيا -

  الاستجابات الفسيولوجية عند التعرض لأحداث مشابهة للحدث الصادم. -

  http://arzak.77forum.com/t3714-topicالاستجابة المبالغ فيها للأمور المروعة.  -

  . ) لأكثر من شهر3، 2، 1(استمرار الأعراض في المعايير رقم. 5

تظهر على المصابين بهذا ن هناك أعراضا أخرى هي الرئيسة، فا الأعراض ومع أن هذه

من قبيل: القلق النفسي، الكآبة، والشعور بالذنب، فضلاً عن وجود مشكلات  )PTSD(الاضطراب

  )Davsion & Neale , 1996(وأفكار انتحارية، وعنف انفجاري. أسرية،

 العوامل التي تساعد على حدوث اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال:

 أحد أفراد الأسرة أو شخص مقرب للطفل. وفاة  -
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  انفصاله عن الوالدين خصوصاً خلال السنوات الست الأولى من العمر.  -

  المعاناة من إصابة جسدية أو إعاقة.  -

 فقر شديد وحرمان.  -

 التهجير والاغتراب.  -

 أن يشهد أفعال العنف مثل التخوف والتعذيب والإرهاب والقتل. -

 فعال العنف مثل الاعتقال والتوقيف والتعذيب. أن يكون ضحية أ -

  )143: 2001،(المحتسبكالقتل والقصف والتدمير....الخ. المشاركة في الأعمال العدوانية -

  المراحل التي يمر فيها المصاب باضطراب ما بعد الصدمة:

  مرحلة الرفض: وتتميز بالانفعال الشديد والصراخ. -1

  مشاعر النقمة والخوف. مرحلة الإنكار: وتختلط فيها -2

  التجنب: يحاول الأشخاص المصابون بالاضطراب الابتعاد عما يذكرهم بالتفاصيل. -3

بتعاطي  - عند البعض-محاولة الانسحاب والسيطرة على القلق: ربما تترافق هذه المرحلة  -4

  الكحول، أو المخدرات، أو الإفراط بالتدخين، وتناول المهدئات.

  http://arzak.77forum.com/t3714-topic كران والتبلد.التأرجح بين الن -5

التقبل والاحتواء: وهي المرحلة الأخيرة، وفيها يحدث التحسن في الاستجابة، مع اضطراب  -6

  المزاج، وكثيرون يبدون تكيفا مع الحالة، وتتحسن أحوالهم مع تطور العلاج.
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html  

  اضطراب ما بعد الصدمة على الأطفال: رآثا أهم

النضج المعرفي  امن المعروف أن الأطفال بصورة عامة ذوي قدرات محدودة ولم يبلغو     

لا يستوعبون الأحداث الصادمة ولا يستطيعون هضمها،  إنهموالديني والثقافي المطلوب، لذلك ف

يدة وشديدة. وتتضمن تصورات الأطفال تصورهم بأنهم محبوبون وبالتالي يعانون من أعراض عد

 ،من الجميع، وأن العالم يسوده الحب والخير رعايةمن ذويهم ومحيطهم، وأنهم موضع حماية و

ولكن أحداث الحرب والنزاع المسلح تهز هذه الافتراضات البسيطة وتجعل آثار ما يحدث عميقة 

 يةعلى الأطفال وتؤثر عليهم في كافة جوانب الشخصفتظهر أعراض ما بعد الصدمة  ديدة،وش

  ) 257:  2012 ،(أحمد وآخرونومجالاتها.
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الأفراد المتعرضين لحدث  يطور: الاضطراب النفسي الناتج عن المواقف الصادمة مؤشرات

من ردود الفعل المختلفة، والتي تأتي مصاحبة للحدث أو ما بعد الحدث.  وعةصادم مجم

  يلي: فيماهذه مجموعة من أعراض الاضطراب المتمثلة  وتشكل ردود الأفعال

 كةوزيادة الحر والتمردأشكال منها: القلق  دةهذه المؤشرات ع وتأخذ مؤشرات نفسية:.1

وأحياناً خلل عام في مجمل  لنسيان،والعدوان وقضم الأظافر والتوتر الحاد والكوابيس الليلية وا

إلى  لبدايةي إذا ما أهملت ولم يتم الانتباه لها منذ اوقد تؤد ،السلوك اليومي للطفل، والاكتئاب

: 2005هين، النفسي.(أبو اباضطرابات نفيسة تتطور إلى أمراض غالباً ما تتبع مجموعة العص

27  (  

لا  العدة مؤشرات تظهر على الطفل نذكر منها على سبيل المث وهنا مؤشرات معرفية:.2

(وزارة التربية والتعليم لمدرسي وقلة التركيز.النسيان والتشتت والضعف والتسرب ا الحصر:

  )5: 2009العالي،

العدوانية ومص الأصبع والبكاء داخل  كالتالي: شراتهذه المؤ ونورد مؤشرات سلوكية:.3

والغياب المتكرر وعدم  ابالفصل والصراخ والأصوات والشرود الذهني والانطواء والانسح

وقد تظهر على  كمايرها من السلوكيات المشابهة وغ لدراسي؛الاهتمام بالواجبات والتأخر ا

(مركز ثقافة الطفل واللوازم الحركية المتكررة لعنادوا كالتأتأةالأطفال اضطرابات في الكلام 

  ).24: 2003 ،الفلسطيني

والصدمات  الحياتية التي تعتريها الضغوط، واقفالم أن على)295: 2002(نالحسي وتؤكد   

ات، والخبرات المؤلمة تؤدي إلى ارتفاع معدل الإصابة بالاضطرابات النفسية العنيفة، والأزم

 ،من مجموع سكان العالم يعانون من أزمات%)30فقد وجد أن( ،النفسية لدى الإنسان بوجه عام

  بسبب ضغوط الحياة.  ،نفسية تبا واضطرا

يؤدي إلى  ما كثيراًالطفل بالمواقف الضاغطة  مرور بأن) 51- 50: 1995(هين أبو ويشير     

ما كان هادئاً، وأكثر عصبية  دإحداث تغيرات في مشاعر الطفل وانفعالاته، فيصبح أكثر حدة بع

لمن حوله، فهذه طبيعة المواقف الضاغطة، وبالتالي فالتوتر  يستجيب لابعد ما كان طبيعياً و

ل انفعالياً مما شحن الطف إلىالمتراكم داخل الطفل مع عدم وجود إمكانية لإفراغ هذا التوتر يؤدي 

أكبر من  بانفعالفيكون عرضة للاستثارة السريعة لأي سبب والرد السريع  ،يؤثر على مزاجه
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وعلى  سنا، منهوالاعتداء على الأطفال الأصغر  ،أحياناً إلى التكسير جأحجم الاستثارة فيل

الجانح الغير  والألفاظ الجارحة والسلوك ،الكلامية النابية الأساليبيلجأ إلى  وقد لممتلكاتا

التي  ةوالصدمات النفسي ،أن تعرض الطفل الفلسطيني للعديد من الضغوط شك لا. وعياجتما

وتصريفها بصورة  ها،أو تستمر فترة من الزمن دون قدرة الشخص على مواجهت ،تكون حادة

ير يأخذ ولكن هذا التأث ،مقبولة اجتماعياً، فإنها تؤثر سلباً على جسده من باب وحدة النفس والجسم

حقيقية أي تظهرها الفحوصات الطبية، اضطرابات جسدية(فسيولوجية) ورمنحيين: أولاهما ظه

شخص ولا وتكون غير حقيقية أي متوهمة من قبل ال ،اضطرابات جسدية الشكل وروثانيهما ظه

هنا تبرز الأهمية القصوى  ومن ،)128 -127: 2003 ،حطب أبو(تظهرها الفحوصات الطبية.

الآثار السلبية  منوالنفسي لحماية أطفالنا  ،ديد من الإجراءات على الصعيد التربويلاتخاذ الع

لموجة العنف والممارسات القمعية التي يتعرض لها في ظل الظروف الراهنة، وإن مما يزيد 

إليه الأمور، مما  لالتكيف بما سوف تؤو عولا نستطي ،الأمور تعقيداً أننا لا زلنا في دوامة العنف

 أو الصدماتوخاصة  الاضطراباتالجامعات والمؤسسات المعنية ب لوقفة جادة من قب يتطلب

حالة من  إيجادو لبية،من تلك الآثار الس لتخفيفالنفسية للعمل في إطار واحد ومتناسق ل الصحة

والتراكمات الانفعالية التي يتعرض لها أطفالنا، ولعل في  ،تلك الضغوط النفسية غالقدرة على تفري

وبداية هذه الإجراءات تحديد  ،نفسية هؤلاء الأطفال علىمحاولة للحد من الانعكاسات السلبية ذلك 

  نسبة الضغوط والاضطرابات النفسية لكي نتمكن من وضع خطط مناسبة للتعامل معها.

  تتمثل مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة على التساؤلات التالية: :مشكلة الدراسة

  الأسر لخبرة مؤلمة؟ . ما مدى تعرض أرباب1

  . ما مدى تلقى الأسر لخدمة إرشادية؟  2

  . ما مدى انتشار مؤشرات الاضطراب لدى الراشدين؟3

  . ما مدى انتشار مؤشرات الاضطراب لدى الأطفال؟4

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى إلى متغير .5

  الجنس؟

إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى لمتغير مكان  هل توجد فروق ذات دلالة.6

  السكن؟ 
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هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشرات الاضطراب النفسي  لدى الأطفال .7

  والراشدين في مناطق التماس جنوب قطاع غزة؟

  تهدف الدراسة إلى ما يلي:  أهداف الدراسة:

                           سر في مناطق التماس جنوب القطاع لخبرة مؤلمة.   التعرف على مدى تعرض أرباب الأ.1

                           التعرف على مدى تعرض الأسر في مناطق التماس جنوب القطاع لخبرة مؤلمة.   .2

معرفة نسب انتشار أعراض الاضطراب النفسي في مناطق التماس بعد الحرب على غزة لدى .3

  شدين.الرا

. معرفة نسب انتشار أعراض الاضطراب النفسي في مناطق التماس بعد الحرب على غزة لدى 4 

  الأطفال.

  تحديد الفروق الجوهرية في أعراض الاضطراب النفسي تبعا إلى متغير الجنس. .5

  تحديد الفروق الجوهرية في أعراض الاضطراب النفسي تبعا إلى متغير مكان السكن. .6

العلاقة الارتباطية بين مؤشرات الاضطراب النفسي  لدى الأطفال والراشدين في الكشف عن .7

  مناطق التماس جنوب قطاع غزة.                                                                          

                        تتمثل فروض الدراسة في ما يلي:                                       فروض الدراسة: 

  . تعرض أرباب الأسر أفراد عينة الدراسة لخبرة مؤلمة.1

. تلقت الأسر أفراد عينة الدراسة لخدمة إرشادية.                                                             2

                                   . تتفاوت نسب انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي لدى الراشدين.               3

  . تتفاوت نسب انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي لدى الأطفال. 4

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى إلى متغير الجنس.                       5

لمتغير مكان السكن.                            . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى 6

. توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشرات الاضطراب النفسي  لدى الأطفال 7

  والراشدين في مناطق التماس جنوب قطاع غزة.     

                                تنبع أهمية الدراسة من:                                              أهمية الدراسة: 

. توفر قاعدة بيانات أساسية تساعد الجهات ذوي الاختصاص في وضع الخطة السنوية.                                     1
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. تلقي الضوء على حجم المشكلات النفسية والسلوكية التي تعاني منها عينة الدراسة كمؤشر 2

  للمجتمع الأصلي.

  تحديد نوع الخدمة الواجب توفيرها.. تساعد في 3

. الدراسة أجريت بعد مضي ستة أشهر من انتهاء الحرب على غزة؛ بما يؤشر لوجود 4

  مشكلات تستحق التدخل بعد زوال رد الفعل الطبيعي للأزمة.  

  :مصطلحات الدراسة
ويقصد بها تشوش  Indicators of mental disorder . مؤشرات الاضطراب النفسي:1

كر أو المزاج أو السلوك، على نحو لا يتسق مع المعايير،  ويؤثر على الكفاءة والفعالية بالف

  الشخصية، بما يشير إلى احتمال الإصابة بالاضطراب النفسي.  

ويقصد بها المناطق الملاصقة للشريط الحدودي مع  Contact areas. مناطق التماس: 2

ح، والتي تعتبر من أكثر المناطق تعرضاً الاحتلال الإسرائيلي في مدينتي خانيونس ورف

، وهي كالتالي: بمدينة 2009للعدوان الإسرائيلي في فترة الحرب على غزة في يناير عام 

(عبسان وخزاعة وبني سهيلا))، وبمدينة رفح قرارة، الفخاري، المنطقة الشرقية(الخان يونس

  (رفح بوابة صلاح الدين، البرازيل، حي السلام). 

  :سةحدود الدرا
  . الاختبارات والمقاييس:1

استمارة المعلومات الشخصية: إعداد الباحثان واشتملت على: مكان السكن وتاريخ الميلاد  -

  والجنس والحالة الاجتماعية وعدد أفراد الأسرة ومكان السكن والمؤهل العلمي والمهنة.

  حثان.مقياس مؤشرات الاضطراب النفسي عند الراشدين والأطفال: إعداد البا -

للتحقق من فروض الدراسة، قام الباحثان باستخدام الأساليب الإحصائية  الأساليب الإحصائية:.2

 .T(ت) ابي، والانحراف المعياري، اختبارالتالية: النسبة المئوية، التكرارات، المتوسط الحس

test(بيرسون)، تحليل التباين الأحادي.، معامل ارتباط  

  التالي:وكذلك تمثلت حدود الدراسة ب

أجريت الدراسة على الأطفال والراشدين في مناطق التماس جنوب قطاع غزة  الحد المكاني: -

  (خان يونس ورفح). 
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  .2009أجريت هذه الدراسة في الفترة من أغسطس  حتى ديسمبر من العام  الحد الزماني: -

  الدراسات السابقة:

ر بعيدة المدى الناتجة عن السجن هدفت الدراسة إلى الكشف عن الآثا ):2001دراسة الزير(

والتعذيب لدى المحررين الفلسطينيين في قطاع غزة الذين تعرضوا للسجن والتعذيب وطبقت 

سجين محرر وتوصلت الدراسة إلى وجود )220على عينة عشوائية طبقية تتكون من(الدراسة 

سية والآثار بعيدة علاقة ارتباطيه قوية بين التعرض للتعذيب الجسدي والنفسي والأمراض النف

%) 35(سبة. وبينت النتائج على أن نPTSDعنه كالاضطراب الناتج عن الصدمة المدى الناتجة

  من أفراد العينة يعانوا من الاضطراب الناتج عن الصدمة.

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر خبرات الأسر والحياة داخله على الأسير  ):2001(دراسة دحلان

) فرد موزعين على عينة 270(وطبقت الدراسة على عينة مكونة منمي، المناضل والجندي النظا

تجريبية أولى من الأسرى المحررين حديثاً، وعينة تجريبية ثانية من الأسرى المحررين قديماً، 

تميز عينة أسرى حديثي التحرر  -وعينة ضابطة من أشخاص لم يعتقلوا، وأفادت نتائج الدراسة:

ير الذات، الشعور بالذنب، أما عينة الأسرى قديمي التحرر فتميزت بالتوجه نحو الإنجاز، تقد

بالبحث عن الإثارة، الانطواء الاجتماعي والمسؤولية. وتميزت عينة الأسرى حديثي التحرر عن 

  العينة الضابطة بالقلق، الشعور بالذنب، المسؤولية.

ر الصدمة وردود الفعل هدفت الدراسة إلى البحث في معدل انتشا ):2001(دراسة ثابت وآخرون

لها، مثل اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصحة النفسية عموما ومن ثم البحث في عوامل 

الصمود من حيث انخفاض القابلية للإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة ومشكلات الصحة 

ال )، وسجلت الدراسة احتم386النفسية الأخرى ورد الفعل للصدمة، وتكونت عينة الدراسة من(

من الأطفال، ولم تكن هناك فروق بين %)12.4ابة باضطراب كرب ما بعد صدمة لدى(الإص

الجنسين فيما يتعلق بالإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة، وسجلت الدراسة زيادة دالة في 

الإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة بين الأطفال الأصغر سنا عنها بين الأطفال الأكبر، كما 

نتائج أن إجمالي الدرجات على مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة يتلازم مع أوضحت ال

  الأحدث الصادمة بسبب العدوان الإسرائيلي. 
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هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الخبرة الصادمة والنشاط والمعرفة  ):2002(دراسة قوته

الطفل  تأثيراتها التفاعلية بينوالاستجابة العاطفية بين أطفال فلسطين، وكذلك الخبرات الصادمة و

) ممن 108لدراسة على عينة قوامها((قدرات عقلية، وأنشطة) وتمت اوما يملك من مصادر داخلية

عام من سكان قطاع غزة، وتوصلت الدراسة إلى أنه كلما زاد التعرض )12- 11تتراوح أعمارهم(

كرة، كما تؤدي الخبرات للعنف والخبرات الصادمة أدى ذلك إلى زيادة مشاكل التركيز والذا

الصادمة إلى زيادة مستوى العصاب والمخاطرة، وأن الأحداث الصادمة قللت من مصادرهم 

  العقلية والإبداعية والإدراكية؛ وأن قلة القدرة هذه تنبئ بعدة مشاكل في التكيف النفسي.

يغ النفسي هدفت الدراسة إلى قياس مدى تأثير برنامج مقترح في التفر ):2004(دراسة صايمة

، للتخفيف من آثار الخبرات الصادمة لدى طلبة المرحلة الإعدادية في محافظات جنوب قطاع غزة

من طلاب المرحلة الإعدادية جنوبي قطاع غزة، وتم طالب) 220وتألفت عينة الدراسة الكلية من(

لحدث اختيار العينة بشكل عشوائي واستخدم الباحث مقياسي ردود فعل الأطفال بعد التعرض 

صادم والأحداث الصادمة، وأظهرت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 

أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي علي مقياس ردود فعل الأطفال لصالح 

  القياس البعدي.

مة هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة ما بين الخبرة الصاد ):2004(دراسة حجازي

واضطراب ما بعد الصدمة وبعض سمات الشخصية لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقصى، وكذلك 

راض التعرف على تأثير بعض المتغيرات كالجنس والعمر وحالة آباء أطفال العينة في أع

نت عينة وقد تكو، والقلق، والاكتئاب، والانبساط)(كالعصابالاضطراب، وبعض سمات الشخصية

سنة )14 -9طفال شهداء انتفاضة الأقصى من سن(أ وهي: مجموعاتالدراسة من ثلاث 

طفلاً وكانت أهم )176ن غير اليتامى، وكان قوام العينة(والأطفال اليتامى العاديين والأطفال العاديي

النتائج: عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال الذين يقيمون في محافظة غزة وباقي 

لخبرات الصادمة، توجد فروق بين الذكور والإناث بالنسبة لدرجة محافظات القطاع بالنسبة ل

  الخبرات الصادمة لصالح الذكور.

هدفت الدراسة إلى محاولة توفير بعض الأفكار المتعلقة بموضوع  ):2004(دراسة حسنين

 الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتها بالصحة النفسية للطفل وقد بلغت عينة الدراسة
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سنة تم اختيارهم عشوائيا، وأظهرت نتائج  12 -10طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين )450(

الدراسة: أن هناك فروق بين الأطفال الذين تعرضوا لخبرات صادمة كثيرة والأطفال الذين 

تعرضوا لخبرات صادمة قليلة بالنسبة لمستوى العصاب، لصالح الفئة الأولى، وأنه لا توجد 

ئية بين الأطفال الذين تعرضوا لخبرات صادمة كثيرة والذين تعرضوا لخبرات فروق دالة إحصا

  Farhood, Dimassi, Lehtinenدراسة صادمة قليلة بالنسبة لمستوى الصحة النفسية.

هدفت الدراسة إلى التعرف على الأحداث الصدمية المرتبطة بالحرب ومعدلات ): 2006(

طرابات النفسية العامة لدى المدنيين في جنوب لبنان، اضطرابات الضغوط التالية للصدمة والاض

كما درست عدداً من المتغيرات الديمغرافية كالعمر، والمستوى التعليمي، والعمل والوضع 

العائلي، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط بين معدلات اضطرابات الضغوط التالية للصدمة 

%) تعرضوا لأحداث صدمية وبلغت النسبة 97.7(ت النفسية العامة، وأشارت إلى أنوالاضطرابا

%)، وكانت معدلات اضطرابات الضغوط التالية للصدمة 23،3(مةالعامة للضغوط التالية للصد

قارنة بمرتفعي المستوى أعلى لدى النساء مقارنة بالرجال، ولدى منخفضي المستوى التعليمي م

  ولدى المتزوجين مقابل العازبيين.      التعليمي،

هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية مواجهة الإرهاب  Tervino & Pargament ):(2007دراسة

ة أيلول في أمريكا وبعد ثلاث 11والكوارث الطبيعية بالتدين، وقد أظهرت النتائج أنه وبعد أحداث 

التجربة  ولديهم عارض من  %) أنهم خبروا هذه44(إلى خمسة أيام على الهجمات صرح

% منهم استمر لديهم هذا العارض  بعد شهرين على الهجمات، 60قل والضغط على الأ أعراض

لإيجاد الراحة  وخلال هذه الأزمة اتجه العديد من الأمريكيين نحو الدين والمعتقدات الروحانية

ت لمواجهة %) من أفراد العينة الوطنية أنهم اتجهوا نحو الدين والروحانيا75(والدعم، وقد أشار

%) من الطلاب إلى الصلاة لمواجهة هذه الآثار، وأشارت كذلك النتائج 62(أآثار الهجمات فيما لج

إلى تعرض الأفراد البعيدين عن التدين بنسبة مرتفعة للصدمة والأحداث الصدمية فيما سجل 

  الطلاب الذين اعتبروا أنفسهم متدينين مستوى منخفض من القلق والاكتئاب.

سة إلى التعرف على اضطراب الضغوط التالية هدفت الدرا): Salman, et al.)2007دراسة 

للصدمة والاكتئاب والقلق لدى المراهقين من قطاع غزة خلال الانتفاضة الثانية، وضمت العينة 

%) منهم يعانون اضطراب الضغوط التالية للصدمة 68،9()مراهقاً، وكشفت النتائج أن229(
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%) يعانون من معدلات 94.9(تبين أن شديدة من الاكتئاب، فيما%) لديهم معدلات معتدلة و40و(

%) لديهم استجابات مواجهة غير مرغوبة، ويدل التحليل أن المراهقين الذين 69،9قلق مرتفعة و(

يعانون من اضطراب الضغوط التالي للصدمة لديهم أعلى معدلات اكتئاب وقلق وعدم مواجهة 

    ايجابية وأدنى معدلات الارشاد والدعم للمواجهة.

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الخبرات الصادمة وأنواعها التي  ):2008(مدراسة صيد

تنشأ عند طلبة الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة جراء ممارسات الاحتلال وعلاقتها ببعض 

 تملت العينة علىمتغيرات الصحة النفسية مثل: كرب ما بعد الصدمة، القلق والاكتئاب، واش

إناث) من الجامعات الأربعة في قطاع غزة حيث تم اختيار  165ذكور،  195() من الطلبة360(

الباحث المنهج  ) سنة، وقد استخدم24–18عينة عشوائية طبقية ممن تتراوح أعمارهم بين(

اللذين قد تعرضوا للصدمة  ت النتائج أن نسبة الطلبة الذكوروأظهر الوصفي التحليلي،

%). وأن 48.6من الإناث اللواتي تعرضن للصدمة(%)، بينما بلغت نسبة الطلبة 51.4بلغت(

 %)، وأن52.4( ادمة متوسطة، بينما الإناث بنسبة%) من الطلبة الذكور لديهم خبرات ص56.4(

%) من الإناث لديهم 24.4%) من الطلبة الذكور لديهم خبرات صادمة شديدة، في حين أن(34.9(

  خبرات صادمة شديدة.

ت الدراسة إلى الكشف بعمق عن عوامل الحماية التي ساعدت هدف ):2008(دراسة الطويل ونيل

بشكل كبير في حماية الأطفال أو التقليل من إصابتهم باضطرابات نفسية واجتماعية وصحية على 

ة صادمة، الرغم أن كل طفل في هذه الدراسة قد تعرض إلى ما يزيد عن خمس عشرة خبر

) سنة حيث تمت مقابلتهم من 18-13(رهم بين) أطفال تتراوح أعما6وتكونت عينة الدراسة من(

خلال استخدام تقنيات المقابلة المهيكلة المصغرة، أوضحت نتائج الدراسة بأن هناك عوامل هامة 

ساعدت على حماية الأطفال المصدومين من الإصابة بأعراض اضطرابات ما بعد الصدمة أو 

ات شخصية إيجابية وقدرة عالية تطور تلك الأعراض وهي كما يلي: تمتع هؤلاء الأطفال بسم

على التكيف مع ظروف الحياة المأساوية في قطاع غزة، الانتماء والالتزام الإيديولوجي القوي 

لهؤلاء الأطفال من خلال حبهم الشديد للوطن والاستعداد للتضحية من أجله، والإيمان بعدالة 

ع له، والثبات على مبادئ قضيتهم وحقهم في الحياة وحقهم في مقاومة المحتل وعدم الخضو

  الحرية والديمقراطية، وكذلك إيمانهم القوي بأهمية الصبر في مواجهة  المحتل. 
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هدفت الدراسة إلى بحث أنواع وشدة الخبرات الصادمة الناتجة  ):2008(دراسة ثابت والسراج

نسبة ومعرفة  2007عن الممارسات الإسرائيلية، والاقتتال الداخلي في قطاع غزة في يونيو

انتشار الأمراض النفسية مثل كرب ما بعد الصدمة، القلق، والاكتئاب في الأطفال لقد تم اختيار 

ة، المنطقة في (مدينة غز 2007عينة الأطفال من ثلاث مخيمات صيفية عقدت في شهر أغسطس

) طفلاً، وتم التوصل إلي أن الأطفال بقطاع غزة قد تعرضوا لعدة 260(الوسطى، رفح)، وعددهم

خبرات صادمة ناتجة عن ممارسة الاحتلال الإسرائيلي وكانت أكثر الخبرات شيوعا هي سماعهم 

رات وهي %)، ثم سماعهم لأصوات الطائ85.4(المدفعي لمناطق قطاع غزة وبنسبة للقصف

داء والجرحى في التلفزيون %)، ثم مشاهدة صور الشه81.5(تخترق حاجز الصوت وبنسبة

الناتجة عن الفلتان %)، ثم سماعهم للرصاص والقصف الناتج عن الاشتباكات 78.2(وبنسبة

%)، ثم مشاهدة الآثار الناتجة عن القصف المدفعي على القطاع بنسبة 76.7(الأمني بنسبة

هدفت الدراسة درجة انتشار معدل الصدمة  ):2009(  ,Ziaaddini, et alدراسة %).68.5(

أشهر تبين  10) مراهقاً وبعد 466مدينة "بم"، وتكونت العينة من ( النفسية بعد التعرض لزلزال

%) منهم أظهروا 70%) وأن (66،7(الضغوط التالية للصدمة وصلت إلى أن معدلات اضطراب

أعراض الاكتئاب، وبرهن الباحثون بأن الإناث إضافة إلى الذين فقدوا أقارب من الدرجة الأولى 

تالية للصدمة، وأشاروا على ضرورة تقديم الاهتمام والدعم عانوا أكثر من اضطراب الضغوط ال

  اللازم للأفراد الذين يعانون من خطر عال.  

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الآثار النفسية والجسمية بعيدة  ):2010(دراسة قوته وآخرون

ات، المدى للتعذيب لدى الأسيرات الفلسطينيات المحررات بقطاع غزة وعلاقتها ببعض المتغير

) أسيرة محررة في قطاع 70() أسيرة محررة  من أصل48سة على(حيث اشتملت عينة الدرا

%) من الأسيرات 41.7(قصدية، وقد توصلت الدراسة إلى أنغزة، وقد تم اختيارهن بطريقة 

يعانين من اضطرابات الصدمة، كما توصلت الدراسة إلى أن أعلى نسبة كانت للأعراض 

%)، 33.5(%)، ويليه أعراض الوسواس القهري40.5(ت المرتبة الأولىمانية، فقد احتلالنفسجس

ية %)، أعراض العداوة والبارانويا التخيل31(%)، أعراض القلق33.3ض الاكتئاب (ثم أعرا

%)، الأعراض 27.2(%)، أعراض الحساسية التفاعلية27.7(%)، أعراض قلق الخوف29.4(

  %).18.8الذهنية (
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تهدف هذه الدراسة لمعرفة السمة العامة المميزة لاضطراب ما  ):2012(دراسة أحمد وآخرون

بعد الصدمة وسط الأطفال في معسكرات أردمتا والرياض بولاية غرب دارفور، وقد استخدم 

الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي، وتكون مجتمع الدراسة من كل الأطفال والمراهقين 

) 5200(غرب دارفور والبالغ عددهم حوالي يةبمعسكري أردمتا والرياض بمدينة الجنينة بولا

طفل ومراهق، وتوصلت الدراسة إلى أن جميع أبعاد الاضطرابات النفسية تتسم بالانخفاض 

بدرجة دالة إحصائيا وسط الأطفال والمراهقين بولاية غرب دارفور، كما أنه لا توجد فروق دالة 

أنثى)، كما بينت النتائج أن اضطراب ما  (ذكر أوأعراض الصدمة النفسية تبعا للنوعفي كل أبعاد 

  بعد الصدمة هو الأعلى أي الأكثر شيوعاً، بينما القلق هو الأدنى أي الأقل شيوعاً.

  تعقيب عام على الدراسات السابقة

 : لقد تعددت بيئات إجراء الدراسات السابقة حيث تم تطبيق بعضها علىمن حيث البيئة والزمن

بالسودان ودراسة طه ) 2012()، ودراسة أحمد وآخرون2004حجازي(البيئة الفلسطينية كدراسة 

 Tervinoلبنان،  ودراسة في)2006( Farhood, Dimassi  Lehtinenودراسة)بمصر،2012(

& Pargament )2007(بينما 2012-2001في أمريكا، وكذلك امتد وقت تطبيقها ما بين عامي ،

  غزة. بعد الحرب على 2009أجريت الدراسة الحالية عام 

) إلى 2004(حيث أهدافها، فهدفت دراسة حسنين لقد تباينت الدراسات من من حيث الأهداف:

محاولة توفير بعض الأفكار المتعلقة بموضوع الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتها 

) هدفت الدراسة إلى بحث أنواع وشدة 2008(فسية للطفل، ودراسة ثابت والسراجبالصحة الن

) إلى التعرف 2008ت الصادمة الناتجة عن الممارسات الإسرائيلية، وهدفت دراسة صيدم (الخبرا

على مستوى الخبرات الصادمة وأنواعها وهدف بعضها إلي التعرف على الصدمات النفسية 

وأثرها على الوضع النفسي للأطفال ومعدل انتشار الصدمة وأنواعها وشدته، وهدف غيرها إلى 

شكلات السلوكية شيوعاً نتيجة العدوان الإسرائيلي، وتشابهت الدراسة الحالية الكشف عن أكثر الم

  مع بعضها في أنها تبين مدى انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي بين الأطفال.

لدراسات بكبر : لقد اختلفت الدراسات فيما بينها في حجم العينة وإن اتفقت جميع امن حيث العينة

، 220لتوالي على ا )2004( ودراسة حسنين )2001دحلان() و2001الزير( حجمها كدراسة

أطفال،  )6حيث كانت العينة مكونة فيها من( )2008ونيل (الطويلماعدا دراسة 270،450
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) ودراسة 2008ودراسات تناولت الطلبة سواء بالمدارس أو بالجامعة كما في دراسة صيدم (

عشوائية. بينما الدراسة الحالية فتناولت ) وجميع العينات تم اختيارها بالطريقة ال2004صايمة (

  فئتي الأطفال والبالغين.

) 2004(حسنين، تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة: لقد من حيث المنهج والأدوات المستخدمة

في استخدام المنهج الوصفي التحليلي لعرض الظاهرة، بينما تميزت دراسة )2008ودراسة(صيدم،

) 2004(صايمة،الهيكلية المصغرة، في حين دراسة ها للمقابلةباستخدام )2008(الطويل ونيل،

استخدمت المنهج التجريبي، وتنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة حيث اتفقت دراسة 

(قوته، ودراسة )2008(ثابت والسراج، ودراسة )2001وآخرون (ثابت ودراسة )2004(صايمة،

ادمة، حيث كانت جميع المقاييس معدة مسبقاً من قبل ) في استخدامها لمقياس الخبرات الص2002

آخرين، واختلفت باقي الدراسات في طبيعة المقياس حيث استخدمت مقياس أخر بعنوان ضغوط 

راسة )، واتفقت د2008) ودراسة (ثابت والسراج،  2004(حسنين، كما في دراسةما بعد الصدمة 

 خدامهما لمقياس آخر عن الاكتئاب، في) في است2008(صيدم، ) ودراسة2008(ثابت السراج، 

مقياس القلق؛ وبهذا تكون الدراسة الحالية مختلفة عن )2008حين استخدمت دراسة (صيدم، 

الدراسات السابقة في أدواتها والتي استخدمت مقياس بعنوان مؤشرات الاضطراب النفسي من 

  إعداد الباحثان.

) 2008(ائجها فتوصلت دراسة ثابت والسراجتنوعت الدراسات السابقة في نت من حيث النتائج:

إلى أن أكثر الخبرات شيوعا هي سماعهم للقصف المدفعي للمناطق المختلفة لقطاع غزة وبنسبة 

%)، ثم مشاهدة صور الشهداء والجرحى 81.5(هم لأصوات الطائرات بنسبة%)، ثم سماع85.4(

أنه كلما زاد التعرض للعنف  ى) إل2002%)، وتوصلت دراسة(قوته، 78.2ون وبنسبة(في التلفزي

(الطويل ونيل،  التركيز والذاكرة، وأظهرت دراسة والخبرات الصادمة أدى ذلك إلى زيادة مشاكل

تمتع هؤلاء الأطفال بسمات شخصية إيجابية وقدرة عالية على التكيف مع ظروف الحياة )2008

  المأساوية في قطاع غزة.

  والإجراءات الطريقة
اتبع الباحثان المنهج الوصفي التحليلي، باعتباره طريقة في البحث عن ة: : منهج الدراسأولاً

الحاضر تهدف إلى تجهيز بيانات لإثبات فروض معينة تمهيداً للإجابة عن تساؤلات محددة سلفاً 
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بدقة تتعلق بالظواهر الحالية والأحداث الراهنة التي يمكن جمع المعلومات عنها في زمان إجراء 

  ).6: 2005(أبو نجيلة، ستخدام أدوات مناسبةبحث، وذلك باال

مجتمع الدراسة من الأسر التي تسكن المناطق الحدودية في جنوب  يتكون : مجتمع الدراسة:ثانياً

  ).يونسقطاع غزة (رفح وخان 

رب أسرة وأطفالهم، وتم اختيارهم )1146عينة الدراسة من( تكونت عينة الدراسة: :ثالثاً

  سيطة. وفيما يلي الخصائص الإحصائية لعينة الدراسة:بالطريقة العشوائية الب

  تاريخ الميلاد:  -1
  ) يوضح خصائص العينة حسب متغير تاريخ الميلاد1(جدول

 المعياري الانحراف المتوسط العليا القيمة الدنيا القيمة العدد المتغير

 11.921 66.18 95.00 21.00 1138 الميلاد تاريخ

  1138 المجموع

  :الأسرةعدد أفراد  -2
  ) يوضح خصائص العينة حسب متغير عدد أفراد الأسرة2(جدول

 المعياري الانحراف المتوسط  لياالع القيمة الدنيا القيمة العدد المتغير

 2.955 6.96 20.00 1.00 1143 الأسرة أفراد عدد

  1143 المجموع

  مكان السكن: -3
  ئص العينة حسب متغير  مكان السكنيوضح خصا )3جدول(

 التراكمية النسبة المئوية النسبة التكرار لسكنا انمك

 5.1 5.1 58 الفخاري

 27.4 22.3 256  خزاعة

 40.0 12.6 144 الصغيرة عبسان

 41.3 1.3 15 الكبيرة عبسان

 48.8 7.5 86 قراره

 100.0 51.2  587 الحدود رفح

  100.0 1146 المجموع
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  المؤهل العلمي: -4
  ب متغير المؤهل العلميالعينة حس ) يوضح خصائص4(جدول

 التراكمية النسبةالمئويةالنسبة التكرار المؤهل

 27.7 27.6 316 جامعي

 65.0 37.2 426 ثانوي

 87.2 22.2 254 إعدادي

 96.0 8.7 100 ابتدائي

 100.0 4.0 46 أمي

  99.7 1143 المجموع

  النوع: -5
  ضح خصائص العينة حسب متغير النوع) يو5(جدول

 التراكمية النسبةالمئويةالنسبة رارالتك الجنس

 88.0 88.0 1009  رجال

 100.0 12.0 137 أنثى

  100.0 1146 المجموع

  نوعية السكن -6
  يوضح خصائص العينة حسب متغير نوعية السكن )6(جدول

 التراكمية النسبة المئويةالنسبة التكرار السكن

 79.1 79.0 905 ملك

 97.9 18.8 215  أجار

 100.0 2.1 24 لكذ غير

  99.8 1144 المجموع
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   الحالة الاجتماعية: -7
  ) يوضح خصائص العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية.7(جدول

 التراكمية النسبة المئوية النسبة التكرارالاجتماعية الحالة

 90.3 90.3 1035 متزوج

 94.7 4.4 50 أعزب

 95.5 80. 9 مطلق

 100.0 4.5 52 أرمل

  100.0 1146 عالمجمو

  المهنة: - 8
  يوضح خصائص العينة حسب متغير المهنة. )8(جدول

 التراكمية النسبة  المئوية النسبة التكرار المهنة

 30.0 29.9 343 منتظم

 82.7 52.7 604 عاطل

 100.0 17.3 198 منتظم غير

  99.9 1145 المجموع

  :تيالا ىاشتملت أدوات الدراسة علرابعاً: أدوات الدراسة: 

   استمارة المعلومات الشخصية: -

مكان السكن وتاريخ الميلاد والجنس والحالة الاجتماعية وعدد إعداد الباحثان واشتملت على:     

  أفراد الأسرة ونوعية السكن والمؤهل العلمي والمهنة.

  إعداد الباحثان. مقياس مؤشرات الاضطراب النفسي عند الراشدين والأطفال: -

   تصميم المقياس: خامساً: خطوات

قام الباحثان بصياغة مقياس يتضمن الرؤية المتبلورة لديه والتي تتضمن مجموعة من      

المؤشرات، والتي تعتبر بمثابة مؤشرات مرضية لمجموعة من الاضطرابات النفسية، وقد أعتبر 

تدرج ثنائي لمقياس بالباحثان المقياس كلاً متكاملاً ووحدة متماسكة، وكانت الاستجابة على ا

  لا). -كالتالي (نعم



 
 
 
 
 
 
 

  2014ونيو، يثانيعشر، العدد ال، مجلة جامعة الأقصى، المجلد الثامن عيسى المحتسب د.، علال بن العزمية د. أ.

  

273 
 

  طرق حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

ت) للراشدين (مؤشرارض المقياس المكون من تسع عباراتقام الباحثان بعصدق المحكمين:  -1

للأطفال في صورته الأولية على مجموعة مكونة من ثلاثة أساتذة وأربعة وعشرون عبارة(مؤشر)

م علم النفس بجامعة الأقصى، وإلى كلية التربية بقسم علم النفس ينتمون إلى كلية التربية بقس

بالجامعة الإسلامية بغزة، وطبيبان يعملا بالطب النفسي في برنامج غزة للصحة النفسية، وتم 

قياس  ىموضع الدراسة، من حيث قدرتها عل استطلاع رأيهم حول محتوى مؤشرات المقياس

شرات يمكن إضافتها أو ينبغي حذفها، وتم إقرار المقياس الشيء المراد قياسه، وإن كان هناك مؤ

 % لجميع بنود المقياس.95بنسبة موافقة لا تقل عن 

من الراشدين والصغار ممن يسكنوا المناطق )120عينة استطلاعية شملت( على وقد طبق المقياس

  ).0.872(لفا كرونباخ، حيث بلغ معامل ألفاالحدودية وتم حساب معامل أ

الارتباط بين كل فقرة والمقياس وهي  قام الباحثان بحساب معامل تساق الداخلي:صدق الا. 2

  على النحو التالي:
  ) يوضح نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس  مؤشرات الاضطراب النفسي9(جدول

  رقم

  العبارة

  معامل

 الارتباط

  رقم

 العبارة

  معامل

 الارتباط

  رقم

 العبارة

  معامل

 الارتباط

  رقم

 ارةالعب

  معامل

 الارتباط
1 0.176 12 0.286 23 0.277 34 0.423 
2 0.218 13 0.266 24 0.347 35 0.361 
3 0.173 14 0.282 25 0.140 36 0.181 
4 0.345 15 0.117 26 0.471 37 0.215 
5 0.211 16 0.148 27 0.316 38 0.217 
6 0.377 17 0.378 28 0.166 39 0.162 
7 0.189 18 0.227 29 0.247 40 0.300 
8 0.210 19 0.266 30 0.162 41 0.164 
9 0.133 20 0.458 31 0.246 42 0.228 

10 0.120 21 0.231 32 0.383 43 0.352 
11 0.112 22 0.255 33 0.316 44 0.22 

الدراسة دالة إحصائياً عند ) أن جميع عبارات مقياس موضع 9(يتضح من الجدول رقم  
 توىوع الكلي للمقياس، ولم نجد أي عبارة غير دالة إحصائياً عند مس) مع المجم0.01(مستوى

  ) مع المجموع الكلي للمقياس.0.01(
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لفا كرونباخ، حيث بلغ معامل : تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل أحساب ثبات المقياس. 3

طريقة ألفا  )، وبناء على ما تقدم يتضح تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات حسب0.872(ألفا

  عينة الدراسة. ىكرونباخ،  الأمر الذي يؤكد علي تطبيق المقياس عل

  نتائج الدراسة وتفسيرها
تعرض للإجابة على التساؤل الأول والذي ينص على "ما مدى   :وتفسيرها الأول التساؤل نتائج

كما ت النتائج قام الباحثان بحساب التكرارات والنسب المئوية، فجاءأرباب الأسر لخبرة مؤلمة"؟ 

  يلي:
  مؤلم لحادث الأسر أرباب تعرض انتشار ونسب تكرارات يوضح) 10(جدول

 التراكمية النسبة المئوية النسبة التكرار مؤلمة لخبرة التعرض

 44.2 %44.28 506 يوجد

 100.0 %55.72 640  يوجد لا

  %100 1146 المجموع

%) 44.2سر لخبرة مؤلمة قد بلغت(أرباب الأ) أن نسبة  تعرض 10(يتضح من الجدول رقم   

) حيث أكد على أن 2001) ودراسة (عبد العاطي، 2008(ثابت والسراج، وهذا يتفق مع دراسة

%) من أفراد العينة تعرضوا لخبرة صادمة، ويرى الباحثان أن هذه النسبة طبيعية في ظل 70(

باعتبارها من أكثر  ورفح)الصعبة التي يعيشها أفراد العينة(منطقة التماس بخان يونس الظروف 

المناطق تعرضا القصف الإسرائيلي وإطلاق النيران والاجتياح بصورة دائمة مما يؤثر بالسلب 

  على سير معيشتهم وتشويش أفكارهم واتزانهم الانفعالي.

"ما مدى تلقي  ىللإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص عل :وتفسيرها الثاني التساؤل نتائج

  إرشادية"؟ قام الباحثان بحساب التكرارات والنسب المئوية، فجاءت النتائج كما يلي:الأسر لخدمة 
  تلقى أفراد العينة لخدمة إرشادية ) يوضح تكرارات ونسب11جدول (

 النسبة التراكمية النسبة المئوية التكرارإرشادية خدمة تلقي

 14.7 %14.7 168 يوجد

 100.0 %85.3 978 يوجد لا

  %100.0 1146 المجموع
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%)، في حين أن 14.7(لقى الأسر لخدمة إرشادية قد بلغت) أن نسبة  ت11(يتضح من الجدول رقم

من أفراد عينة الدراسة لم تتلقى أي خدمات إرشادية على الرغم من انتشار  %)(85.3نسبة

لعلاج المراكز والمؤسسات التي تعمل بمجال الرعاية والدعم النفسي وانتشار ثقافة الإرشاد وا

النفسي في قطاع غزة، ويرجع الباحثان ذلك إلى أن معظم المؤسسات التي تعمل في مجال 

الإرشاد والعلاج النفسي تتواجد في مدينة غزة أي بعيدة قليلاً عن منطقتي رفح وخان يونس 

  موضع الدراسة.

   :وتفسيرها الثالث التساؤل نتائج

ا مدى انتشار مؤشرات الاضـطراب لـدى   للإجابة على التساؤل الثالث والذي ينص على "م    

  كما يلي:مؤشر، فجاءت النتائج الراشدين"؟ قام الباحثان بحساب التكرارات والنسب المئوية لكل 
  ) يوضح تكرارات ونسب انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي لدى الراشدين12(جدول

 الجنس المؤشر م
 التكرارات والنسبة المئوية

 المجموع
 لا يوجد  جديو

 النوم اضطراب 1

 ذكر
456 553 1009 

45.2% 54.8% 100.0% 

 أنثى
78 59 137 

56.9% 43.1% 100.0% 

 المجموع
534 612 1146 

46.6% 53.4% 100.0% 

2 
  الاهتمام فقدان

 بالأنشطة الاعتيادية

 ذكر
532 477 1009 
52.7% 47.3% 100.0% 

 أنثى
85 52 137 
62.0% 38.0% 100.0% 

 المجموع
617 529 1146 

53.8% 46.2% 100.0% 
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3 
 التفاعل مشكلات

 الاجتماعي

 ذكر
261 748 1009 
25.9% 74.1% 100.0% 

 أنثى
34 103 137 
24.8% 75.2% 100.0% 

 المجموع
295 851 1146 
25.7% 74.3% 100.0% 

 لحزنا 4

 ذكر
612 397 1009 
60.7% 39.3% 100.0% 

 أنثى
94 43 137 
68.6% 31.4% 100.0% 

 المجموع
706 440 1146 
61.6% 38.4% 100.0% 

 الخوف 5

 ذكر
534 475 1009 
52.9% 47.1% 100.0% 

 أنثى
75 62 137 
54.7% 45.3% 100.0% 

 المجموع
609 537 1146 
53.1% 46.9% 100.0% 

  المشاكل الزوجية 6

 ذكر
138 871 1009 
13.7% 86.3% 100.0% 

 أنثى
22 115 137 
16.1% 83.9% 100.0% 

 1146 986 160 المجموع
14.0%86.0% 100.0% 

 صعوبة التركيز 7

 ذكر
459 549 1008 
45.5% 54.5% 100.0% 

 أنثى
69 68 137 
50.4% 49.6% 100.0% 

 المجموع
528 617 1145 
46.1% 53.9% 100.0% 
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 اضطراب الشهية 8

 ذكر
297 712 1009 
29.4% 70.6% 100.0% 

 أنثى
49 88 137 
35.8% 64.2% 100.0% 

 المجموع
346 800 1146 
30.2% 69.8% 100.0% 

 سرعة الانفعال 9

 ذكر
668 341 1009 
66.2% 33.8% 100.0% 

 أنثى
93 44 137 
67.9% 32.1% 100.0% 

 1146 385 761 المجموع
66.4% 33.6% 100.0% 

النفسي تنتشر بنسبة أكبر لدى  ب) أن جميع مؤشرات الاضطرا12(من الجدول رقم يتضح    

لدى  لانتشارتزيد نسبة ا حيث ،مشكلات التفاعل الاجتماعي ءمنه لدى الذكور باستثنا اثالإن

التي )2012(مع دراسة أحمد وآخرون يتعارض%) وهذا 1(الإناث بأقل من لدىالذكور عنها 

 أو ذكر(للنوع تبعاالصدمة النفسية  أعراض أبعادكل  في دالة فروقتوصلت إلى عدم وجود 

ن قد تعرضوا الذي الذكورنسبة الطلبة  أنتوصلت إلى  التي) 2008(صيدم دراسة ومع ،)أنثى

%)، وأن 48.6(من الإناث اللواتي تعرضن للصدمة الطلبة سبةن أما%)، 51.4للصدمة بلغت(

%) لدى الإناث، 52.4( وبنسبةلديهم خبرات صادمة متوسطة،  الذكور%) من الطلبة 56.4(نسبة

 لإناث،ا لدى%) 24.4(وبنسبة%) من الطلبة الذكور لديهم خبرات صادمة شديدة، 34.9(وأن

وجود فروق بين الجنسين  عدم ىتوصلت إل تي) ال2001(وآخرون ثابت دراسةوتتعارض أيضا 

 لتي) ا2004(حجازي دراسةمع  وتتفق لصدمة،بالإصابة باضطراب كرب ما بعد ا لقفيما يتع

بالنسبة لدرجة الخبرات الصادمة والفروق كانت  والإناثبين الذكور  فروقتوصلت إلى وجود 

كذلك أن نسبة انتشار مؤشرات الاضطراب النفسي تتفاوت في درجتها  يتضحو الذكور،لصالح 

بين الجنسين حيث سجل مؤشر المشاكل الزوجية الرصيد الأدنى بالنسبة لانتشاره حيث بلغ عند 

حين سجل مؤشر سرعة الانفعال الرصيد الأعلى  في%)، 16.1( ث%) وعند الإنا13.7الذكور(

  %).  67.9ند الإناث (%) وع66.2حيث بلغ عند الذكور(
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الاحتلال يرتكب جريمة  أندون استثناء لدى الجنسين ب ؤشراتانتشار جميع الم انالباحث ويفسر

كل يوم خاصة ضد الفئة المستهدفة (سكان المناطق الحدودية) حيث يقوم  ةبشعة ضد الإنساني

  شجر والإنسان.مستهدفاً كل من الحجر وال تالاحتلال بالقصف والقتل والتدمير بكل الأوقا

الرابع والذي ينص علي "مـا مـدى     التساؤلعلى  للإجابة :وتفسيرها الرابع التساؤل نتائج •

بحساب التكرارات والنسب المئوية، لكل  ثانانتشار مؤشرات الاضطراب لدى الأطفال"؟ قام الباح

 مؤشر فجاءت النتائج كما يلي:
 ضطراب النفسي عند الأطفال) يوضح تكرارات ونسب انتشار مؤشرات الا13( جدول

 النسبة التراكمية النسبة المئوية التكرار  المؤشر م

 العدوان 1
 29.1 %29.1 333 يوجد

 100.0 %70.9  813 لا يوجد

 تبول لا إرادي 2
 27.7 %27.7 317 يوجد

 100.0 %72.3 829 لا يوجد

 انطواء 3
 11.4 %11.4 131 يوجد

 100.0 %88.6 1015 لا يوجد

 عدم تركيز 4
 29.8 %29.8 342 يوجد

 100.0 %70.2 804 لا يوجد

 حركة زائدة 5
 29.7 %29.7 340 يوجد

 100.0 %70.3 806 لا يوجد

 قضم أظافر 6
 21.6 21.6% 248 يوجد

 100.0 %78.4 898 لا يوجد

 مص أبهام 7
 9.2 %9.2 106 يوجد

 100.0 %90.8 1040 لا يوجد

 خوف 8
 31.5 %31.5 361 يوجد

 100.0 %68.5 785 لا يوجد

9 
أحلام مزعجة 

 وكوابيس

 23.6 %23.6 271 يوجد

 100.0 %76.4 875 لا يوجد

 وتوتر وقلق أرق 10
 20.0 %20.0 229 يوجد

 100.0 %80.0 917 لا يوجد
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 العناد 11
 38.4 %38.4 440 يوجد

 100.0 %61.6 706 لا يوجد

12 
ضعف وتحصيل 

 دراسي

 33.2 %33.2 380 يوجد

 100.0 %66.8 766  لا يوجد

 صعوبات نطق 13
 17.6 %17.6 202 يوجد

 100.0 %82.4 944  لا يوجد

 فقدان الشهية 14
 19.1 %19.1 219 يوجد

 100.0 %80.9 927  لا يوجد

 أحلام اليقظة 15
 12.0 %12.0 138 يوجد

 100.0 %88.0 1008  لا يوجد

 إيذاء الذات 16
 6.8 %6.8 78 يوجد

 99.9 %93.1 1067  لا يوجد

 رفقاء السوء 17
 4.4 %4.4 50 يوجد

 100.0 %95.6 1096  لا يوجد

 نوبات غضب 18
 13.7 %13.7 157 يوجد

 100.0 %86.3 989  لا يوجد

 السرقة 19
 3.5 %3.5 40 يوجد

 100.0 %96.5 1106  لا يوجد

 الكذب 20
 8.2 %8.2 94 يوجد

 100.0 %91.8 1052  لا يوجد

21 
الآلام  –التعب 

 في الجسد

 17.3 %17.3 198 يوجد

 100.0 %82.7 948  لا يوجد

 الاعتماد الزائد 22
 11.5 %11.5 132 يوجد

 100.0 %88.5 1014  لا يوجد

23 
تجنب الحدث 

 الصادم

 2.5 %2.5 29 يوجد

  100.0  %97.4  1117  لا يوجد

 استرجاع الحدث 24
 6.2 %6.2 71 يوجد

  100.0  %93.8  1075  لا يوجد
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حيث  ،من الجدول السابق أن جميع مؤشرات الاضطراب النفسي تنتشر بنسب متفاوتة يتضح    

لا  وهذا ،تعتبر أدنى نسبة من حيث الانتشار ذلك%) وب2.5(سجل مؤشر تجنب الحدث الصادم

بة الذين تعرضوا إلى صدمة بعد الحرب ) التي أكدت على أن نس2009(ابتيتفق مع دراسة ث

ة باضطراب كرب ) التي توصلت إلى احتمال الإصاب2001(دراسة ثابت وآخرون ومع ،%)61(

توصلت إلى  التي)2001(الزير دراسة مع كذلك%) من الأطفال، و12.4(ما بعد صدمة بنسبة

المدى  على%) 35(بنسبة PTSDالأمراض النفسية والاضطراب الناتج عن الصدمة   ورظه

) وهذا يتفق مع دراسة 38.4(لى نسبة من حيث الانتشار حيث بلغمؤشر العناد أع وسجلالبعيد 

التي توصلت إلى أن أكثر المشكلات السلوكية التي يعاني منها الطفل الفلسطيني في  )2006(البنا

ويرجع  ،ة الزائدةالأساسية كانت: العناد، والقلق، والتوتر، والمزاج السيئ، والحرك لةالمرح

انتشار العناد بدرجة أكبر لدى أفراد عينة الدراسة إلى طريقة التربية التي يتلقاها الطفل  انالباحث

  .هفي داخل أسرته ومجتمعه الصغير المحيط ب

صحة التساؤل الخامس والذي ينص على هل "توجد  لاختبار: وتفسيرها الخامس التساؤل نتائج

 مإلى متغير الجنس"؟ قا تعزىي مؤشرات الاضطراب النفسي فروق ذات دلالة إحصائية ف

 كما" بين متوسطي مجموعتين مستقلتين، فجاءت النتائج T- Testبحساب معامل "ت  انالباحث

  يلي:
 ) يوضح نتائج اختبار ت للفرق بين متوسطي الذكور والإناث14( جدول

الحسابي المتوسط التكرار الفئة يةالحر درجة  ت المحسوبة قيمة  الاحتمالية القيمة   الاستنتاج 

 14.170 1008 ذكر
دالة غير 0.107 1.612 1143  

 13.795 137 أنثى

من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب  يتضح    .

هذه النتيجة  عارضوتتإلى متغير الجنس، الأمر الذي يشير إلى عدم تحقق الفرض،  عزىالنفسي ت

والإناث،  الذكور،وجود فروق دالة إحصائيا بين  ى) التي توصلت إل2004(حجازي مع دراسة

الحالية   لدراسةا جةنتي انالباحث ويفسرلصالح الذكور،  دمةبالنسبة لدرجة التأثر بالخبرات الصا

ة البشعة على المتمثلة في حرب الإسرائيلي لضاغطةمن الجنسين يعيش نفس الظروف ا كلبأن 

من الجنس البشري لما يحتويه من مشاعر  تبرمناطق التماس في قطاع غزة حيث أن كل منهما يع
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وأحاسيس تتأثر بالأوضاع الجارية من حوله وخاصة إن كانت تفوق قدرة الفرد على التحمل 

لذي ناهيك عن ظروف الحصار الاقتصادي وتدهور النسيج الاجتماعي وانهيار النظام التعليمي ا

  يعيشه أفراد العينة.

 دصحة التساؤل السادس والذي ينص على" هل توج لاختبار :وتفسيرها السادس التساؤل نتائج 

النفسي تعزى إلى متغير  مكان السكن"؟  قام  ضطرابإحصائية في مؤشرات الا دلالةفروق ذات 

ءت النتائج كمـا  "، فجاOne Way Anovaبحساب معامل "ف" "تحليل التباين الأحادي  انالباحث

  يلي:
  ) يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي في مؤشرات الاضطراب النفسي تعزى إلى متغير  مكان السكن15( جدول

التباين مصدر المربعات  مجموع  ف معاملالمربعات متوسطالحرية درجة  الاحتمالية القيمة 

المجموعات بين  39.750 6 6.625 

المجموعات داخل 0.415 1.013  7444.140 1138 6.540 

  1144 7481.890 المجموع

من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الاضطراب  يتضح    

) 2004(حجازي دراسةنتيجة الدراسة الحالية مع  تتفقو ،السكن مكانالنفسي تعزى إلى متغير 

غزة وباقي  محافظةفال الذين يقيمون في الأط بين ةوجود فروق دالة إحصائي عدمالتي أفادت ب

مناطق المختلفة في جنوب يؤكد على أن ال وهذامحافظات القطاع بالنسبة للخبرات الصادمة، 

من حيث التعرض للعدوان الإسرائيلي بصورة  متشابهةتكاد تكون  (موضع الدراسة)قطاع غزة

  عادات وتقاليد). ( دين، قيم،واحدة قافةأصحاب ث كلهممستمرة، ناهيك عن أنهم 

"هل توجد  حة التساؤل السابع والذي ينص علىص لاختبار :وتفسيرها السابع التساؤل نتائج

قام ضطراب لدى الراشدين وأبنائهم"؟ علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين مؤشرات الا

  " فجاءت النتائج كما يلي:Pearsonبحساب معامل العزوم "بيرسون  انالباحث
بين مؤشرات الاضطراب لدى الآباء والأبناء للعلاقة) يوضح نتائج معامل  بيرسون  16 (جدول  

الارتباط معامل العدد المتغيرات الاحتمالية القيمة   الاستنتاج 

الآباءىالاضطراب لد مؤشرات  

الاضطراب لدى لأبناء مؤشرات  
 دالة 0.0001 0.3338 1145
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دالة إحصائية بين مؤشرات الاضطراب  طردية هطيمن الجدول السابق وجود علاقة ارتبا يتضح

 تبر، ويعرضالأمر الذي يشير إلى تحقق الف الأبناء،لدى الآباء، ومؤشرات الاضطراب لدى 

، وعدم لديهمأن هذا يتنافي مع طبيعة الأطفال حيث عدم اكتمال نمو الجهاز العصبي  انالباحث

وعدم قدرتهم على التعبير اقع والخيال، التفريق بين الو ىكتسابهم للخبرات، وعدم قدرتهم علا

 انالباحث ولكناللفظي عن معاناتهم، لذلك تحدث اضطرابات كثيرة في دائرتي المشاعر والسلوك، 

التوغل عاتقهم حيث  ىن إلى حجم المسئولية التي تقع علالفرق لصالح الراشدي هذاأرجع  قد

خاصة  خص في المجتمع الفلسطينيالمتكررة تعطى إحساساً بالخطر الداهم لكل أسرة ولكل ش

أنفسهم أولا ثم حماية أبنائهم من التعرض للإيذاء أو القتل أو  ةوالذي يجب عليهم حماي دينالراش

حسب أهميتها من فرد إلى  جاتهذه الحا ختلفتالإصابة، وتوفير الاحتياجات الأساسية لهم وإن ا

قت حرب ضد البشر وضد كل آخر، وكذلك حسب الوقت الذي نمر به، خاصة إن كان ذلك و

  فلسطيني.  

  -بالتالي: ايوصي انالباحث إنضوء نتائج الدراسة، ف في - التوصيات:

المترتبة على الصراع  بالاضطراباتالإعلام في زيادة وعي المجتمع  ئلمن وسا الاستفادة 

 المتكرر.

فير الجو النفسي عمل برامج توجيهية إرشادية لتوعية أولياء أمور الطلاب في كيفية تو ضرورة  

أنفسهم  عن لتعبيروذلك بفهم شخصياتهم وطموحاتهم، وإتاحة الفرصة أمامهم ل لأبنائهم،المناسب 

 القرارات السليمة المتعلقة بمستقبلهم. اتخاذومساعدتهم على 

 بحصصلها وأن تهتم  صوتعيين متخص ةوالرياض لرسملحصص ا المدرسة اهتمام رورةض  

 نفعالاته وشحناته العاطفية.النشاط لكي يفرغ الطفل ا

  :عالمراج
  ع العربية:راجالم أولا:

مقال غير  ،"اضطراب ما بعد الصدمة النفسية في قطاع غزة"): 2007(أبو جامع، ياسر .1

  منشور.

"الضغوط النفسية وأساليب مواجهاتها كما تدركها المرأة ): 2003(أبو حطب، صالح .2

  .الة ماجستير غير منشورة، جامعة الأقصى، غزةرس الفلسطينية في محافظات غزة"،
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  ، غزة."دليل عملي للعناية بالصحة النفسية، وكالة الغوث الدولية" ):2005(دأبو غالي، إيا .3

ومظاهر العنف الموجه ضد الزوجة وعلاقته  مستوى"): 2005(نجيلة، سفيان محمد أبو .4

مر الثاني لبرنامج المشاركة أوراق عمل المؤت ،"والسياسية الاجتماعيةببعض المتغيرات 

 غزة. الاجتماعية،المجتمعية لمناهضة العنف الأسري، مركز البحوث الإنسانية والتنمية 

  "الأطفال تحت الظروف الصعبة مفوضية التوجيه الوطني".): 1995(لأبو هين، فض .5

ت التوافق "الآثار النفسية الناجمة عن التعذيب وعلاقتها باستراتيجيا):2005(أبوهين، فضل .6

  غزة ، فلسطين.لدى أسرى قطاع غزة والمحررين من السجون الإسرائيلية"، 

"اضطراب ما بعد الصدمة وسط الأطفال ): 2012(حمد، عبد الباقي دفع االله وآخرونأ .7

، جامعة إفريقيا دراسات افريقيةوالمراهقين بمعسكرات النازحين بولاية غرب دارفور"، 

 ).(46العالمية، العدد

"المواقف الحياتية الضاغطة وعلاقتها باضطرابات النوم واليقظة ):2006(ا، أنور حمودةالبن .8

مجلة لدى طلبة جامعة الأقصى في محافظة غزة من الجنسين المتزوجين وغير المتزوجين"، 

 .2008(سلسلة الدراسات الإنسانية)،المجلد السادس عشر، العدد الثاني، يونيه الجامعة الإسلامية

 http://www.infocenteriq.com/News_Print.php?ID منظمة الصحة العالمية،تقرير  .9

"الصدمة والصحة النفسية والصمود كعنصر وسيط ): 2001(ثابت، عبد العزيز وآخرون .10

  ، برنامج غزة للصحة النفسية، غزة.في الأطفال الفلسطينيين في قطاع غزة"

العنف السياسي في قطاع غزة على "تأثير ): 2008(ثابت، عبد العزيز والسراج، إياد .11

 ، برنامج غزة للصحة النفسية، غزة. الصحة النفسية للأطفال"

"الخبرات الصادمة وعلاقتها ببعض أعراض الاضطراب وبعض ): 2004(حجازي، هاني .12

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية السمات الشخصية لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقصى"، 

  سلامية، غزة .التربية، الجامعة الإ

الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتها "): 2004(عائدة عبد الهادي حسنين، .13

  ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. رسالة، بالصحة النفسية للطفل"

"الضغوط النفسية وعلاقتها بالخبرات الصادمة لدى ): 2002(الحسين، أسماء عبد العزيز .14

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. ،الأطفال في قطاع غزة"
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"استقرار وتغير أساليب المواجهة والشخصية لدى أسري النضال ): 2001(دحلان، جليلة .15

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  الفلسطيني المحررين بوصفهما دالة للاعتقال والتحرر"،

 ة.الأزهر، غز

"الآثار بعيدة المدى للتعذيب لدى المحررين الفلسطينيين وعلاقتها ): 2001(الزير، محمد .16

 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة. ببعض المتغيرات"،

"خبرة الأسرى الفلسطينيين في السجون الإسرائيلية وعلاقتها  ):1990(السراج، إياد .17

  http://www.pdwsa.ps/ar/?page=newsdetails&id=124"،بالتعذيب والصحة النفسية

"الخبرة الصادمة وعلاقتها بأعراض الاضطراب ): 2004(صايمة، ضياء الدين مصطفى .18

 نشورة،م"، رسالة ماجستير غير وبعض سمات الشخصية لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقصى

  كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

تأثير الصدمات النفسية الناتجة عن ممارسات "):2008(رياض خضر محمود صيدم، .19

رسالة ماجستير غير  ،"الاحتلال على الصحة النفسية لطلبة الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة

 منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

والهناء - للإنجاز لتوجه"اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته با):2012(شعبان طــه، أحمد .20
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