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حركياً  المعاقينمن  عينةنحو الحياة لدى  التوجهب اوعلاقته بالسعادة الشعور

 غزة  علىالإسرائيلي  عدوانالمتضررين من ال
                              **   عايدة شعبان صالحد. 

 الملخص
حياة لدى والتوجه نحو ال السعادة،ب الشعورالكشف عن العلاقة بين  إلىالدراسة الحالية  هدفت

كما وهدفت إلى معرفة إذا ما كان  ،على غزة  عدوانمن ال المتضررين حركياًعينة من المعاقين 

والتوجه  السعادة،هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب على مقياس 

ة قوامها على عين ،العمر، الجنس، درجة الإعاقة) ،(الحالة الاقتصاديةإلى متغير تعزىنحو الحياة 

المستمر بالجامعة الإسلامية،  التعليمحركياً الملتحقين ببرنامج  المعاقين منوطالبة  طالباً) 122(

وتوصلت  ،(إعداد الباحثة)منوقد استخدمت الباحثة مقياس السعادة ومقياس التوجه نحو الحياة  

ن حركيا المتضررين من لدى المعاقي السعادةب الشعوربين  حصائياًإ الةعلاقة د وجودالدراسة إلى 

فروق  وجود عدم إلى الدراسةنحو الحياة، كما توصلت  التوجهو ،على غزة الإسرائيليالعدوان 

إلى متغير  تعزىالتوجه نحو الحياة  ومقياس السعادةذات دلالة إحصائية بين الطلاب على مقياس 

متوسطات درجات  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وأظهرت، أنثى) -الجنس(ذكر

سنة)،  30 – 21(لصالح العمر متغيرتعزى إلى  السعادةالحياة و نحو التوجهالطلاب على مقياس 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب على مقياس  كما

والكبيرة جدا   الفئة المتوسطة بين، درجة الإعاقة)ة تعزى إلى متغير(السعادة والتوجه نحو الحيا

جدا، وبين الكبيرة والكبيرة جدا لصالح الكبيرة جداً، وبين الإصابة البسيطة  كبيرةلصالح ال

  والكبيرة جداً لصالح الكبيرة جداً.

 نم المتضررين  ،الشعور بالسعادة، التوجه نحو الحياة، المعاقين حركيا المفتاحية: الكلمات

  .على غزة ائيليالعدوان الإسر
Abstract: 

The current study aims at showing the relationship between feeling of 
happiness and life orientation among a sample of physically disabled people 
hurt by the Israeli war on Gaza. It also aims to know if there  is any 
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statistically significant relationship between the average of student's scores 
on feeling of happiness scale and life orientation  sale attributed to (sex, 
disability degree),The sample of the study consists of (122) male and female 
physically disabled students joining the continuing education in the Islamic 
university. The study utilized two self's developed sales: feeling of 
happiness scale and life orientation scale among a sample physically 
disabled people hurt by the Israeli aggression in Gaza. The study related that 
there was a statistically correlational relationship between the feeling of 
happiness and life orientation. The study also concluded that there were no 
statistically significant differences between the students' scores related to 
feeling of happiness and life orientation scales. Attributed to sex (i.e. male 
and female) Additionally, the results showed that there were statistically 
significant differences between the students' sores average on the two scales 
attributed to age variable (i.e. 21-30 years old) it also showed that were  a 
statistically significant differences  between  students' scores on feeling of 
happiness and life orientation scales attributed to( disability degree) between 
the medium and a very significant  in favor of the very big  and between 
significant the and a very significant  in favor of the very big  and between 
the simple and a very big in favor of the big. 
Key Words: Feelings of happiness ,  life orientation among , physically 
disabled,  Affected by the Israeli aggression on Gaza 

  الدراسة: مقدمة
 يجابي،الحديثة، التي ارتبطت بدراسات علم النفس الإ المفاهيموم السعادة من مفه يعد

 لتحقيقه يسعىأساسي في حياة الإنسان  وهدفإحدى المتغيرات الأساسية للشخصية ،  تعتبر والتي

تحقيقه إلى شعور الفرد بالرضا  يؤديو م،المبدعون من فلاسفة ومفكرين وعلماء وفنانين وغيره

  .الحياة نحو يجابيالإ  التوجهوبالتالي تؤدي إلى  التفاؤلو ،تمتاع وتحقيق الذاتوالاس هجةوالب

حيث يعد  يجابي،هو عصر علم النفس الإ ينالقول أن القرن الحادي والعشر ويمكن

من المفاهيم المهمة في علم  االسعادة والتفاؤل والتوجه نحو الحياة والأمل وغيره وعاتموض

 القوى من) (Sorey, et al., 2007يؤكد كما يجابيلم النفس الإع ويعتبر يجابي،النفس الا

  Martin Seligmanبه منذ توجيه مارتن سيليجمان هتماموالذي نما الا يجابيةالإنسانية الإ
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إلى البحث في  دعتهمالاهتمام بها، و إلىالنفس  علماءالنفسية الأمريكية  ةالجمعي رئيسة 1999)(

  ).1: 2011(القاسم، .بحث في القوى السلبية كالأمراضلالإنسانية بدلاً من ا القوى

السعادة الغاية القصوى التي يطمح إليها الإنسان، ومفهوم السعادة من المفاهيم التي اهتم  وتعد   

حالاً من أحوال النفس البشرية،  كونبها الفلاسفة منذ القدم، حيث يرى أرسطو أنها لا تعدو أن ت

 كان وقد ،الرضا على كل ما يصيبه من كدر الحياة وضيق عيشها والتي لا تتحقق إلا عن طريق

  ).14:  2010(سليمان، في سعادة لا تنقطع عنه.

في  واحدةلها أهميتها بوصفها الهدف الإنساني الأسمى، كما أن أسبابها تبدو  فالسعادة      

التي تسهم في خلق  مختلف أنحاء العالم، وعلى اختلاف الثقافات فإن العناصر المحددة والأساسية

سبة للأشخاص الأسوياء عامة، وقد اتضح أن هذه العناصر هي نفسها بالن تبدو ،السعادة

  ).2: 2011(القاسم، والمعاقين.

مازال الإنسان ينشد  إيجابيمن المشاعر الراقية السامية، وهي انفعال وجداني  وتعد

ت الإنسان اعتبارها غاية من غاياولكن قد يكون الوصول إليها ب ،الوصول إليه، وقد تحيط بنا

  ).25: 1995(النيال، الأساسية أمراً معقداً

) أن السعادة حالة من المرح والهناء والإشباع تنشأ 1485: 1988(عبد الحميد، وكفافي فيشير

الرضا النفسي، وهو بذلك وجدان يصاحب تحقيق  ستوىالدوافع، وتسمو إلى م باعأساساً من إش

                                                     الذات ككل.        

يتمثل في إحساس الفرد  ،نسبياً ثابت دانيانفعال وج ها) أن332: 2009(الهباص ويرى

بالبهجة والسرور وغياب المشاعر السلبية من خوف وقلق واكتئاب، والتمتع بصحة العقل والبدن، 

  مجالات  الحياة. بالإضافة إلى الشعور بالرضا الشامل في كافة 

و تمتد آثارها إلى مراحل العمر  ،الأساسية في حياة الطفل الدوافع تلك إشباعتبدأ  حيث    

 ،والنفسي وجي،الإشباع البيول ول أن مفاهيم السعادة تمحورت حولالتالية، ويمكن الق

ه الرضا عن لوتحقق  الانشراح،صاحبها بالابتهاج و فويتص يجابية،والانفعالات الإ ،والاجتماعي

  )353: 2001(فريج العنزي ،الذات.

 منفمنهم  ،إلى السعادة وليسعى الناس جاهدين على امتداد مراحلهم العمرية للوص كما

يحظى بها ومنهم من يتعثر حينا، ويسعد حينا آخر، وآخرون يقعون ضحية الاكتئاب، وتلعب 
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الوجدان السلبي أو الإيجابي،  في توجه الفرد نحو وراًومتنوعة بيئية وشخصية د ةعوامل عديد

فالخبرات التي يمر بها الفرد بالإضافة إلى سمات شخصيته تحدد مسار حياته سلباً أم ايجابياً. 

  ).945: 2006(نجوى البحقوني، 

 حركياًالمعاق  فالشخص ،نحو الحياة والتوجهالسعادة  إلىالعادي  الشخص اجيحت وكما

منها في  تفادةطاقة بناءة يمكن الاس ياًحرك المعاقينأن  ثحيالعادين،  منأكبر  بشكللها  يحتاج

يعيشون فيها  تم إرشادهم بطريقة تساعدهم على معرفة أبعاد البيئة التي إذاتنمية المجتمع. 

لمواجهة  ،دورهم من خلالها، بحيث يتعلمون أهم الأساليب الفعالة وطبيعتها، ويمارسون

نتيجة لنمو مشاعر  كالعاديين،مع المجتمع  هولةف بسلا يستطيعون التكي همنجد حيثمشكلاتهم. 

 نفسيةال والاضطرابات المشاكل بعض إلىيؤدي ذلك  مماإعاقتهم.  ببالنقص والرفض لديهم بس

بالتعب، فالمعاق يبذل جهداً كبيراً بهدف تعويض قصوره  الشعورالمعاق حركياً منها:  لدى

عبئاً نفسياً  يضيف وهذا ،زيادة حساسيته إلىدي مما يؤ ،معرض للشعور بالتعب إنهف ذلكل ،البدني

عليه، فالمظهر الجسدي له تأثير على شخصية المعاق، وقد تظهر بعض الأعراض المرضية لدى 

نتيجة التصور السلبي  ،الذات، وسوء التوافق النفسي وموانخفاض مفه ،كالقلق ،المعاق حركياً

  ).175: 2005،  محمد(لصورة الجسم

أحد الإعاقات التي تؤثر على  ة) أن الإعاقة الحركي1988(الرحيم عبدفتحي  ويؤكد

الفرد بالأشخاص المحيطين به، وقد تصيب المعاق بسوء التوافق أكثر من أقرانهم العاديين،  ةعلاق

وتؤدي إلى وجود بعض المشاكل مثل: السلوك الانسحابي، والميول العدوانية.(محمود محمد، 

2005 :173 .(  

 مشاعريعانون من  حركياًالمعاقين  أنئج العديد من البحوث والدراسات نتا أوضحت كما

والتعويض، وتشتت  بالإحباط، ورالثقة في النفس، والشع بقلةالحزن والقلق والتوتر، والشعور 

)، Pimm, 1992: 63()، ودراسة 175: 2005(الهباصسيد  وقلة النوم  كدراسة الانتباه،

 ,gones( جونز)، ودراسة Watte, 1991(واتس ةس) ودراPeport, 2002: 35(ودراسة

1997.(  

يشعره بالإحباط، والتعويض،  ،مما سبق أن شعور المعاق بالعجز أو النقص ويتضح

 القيمةوقلة الثقة بالنفس، والميل إلى العدوانية، والسلوك الانسحابي، بالإضافة إلى إحساسهم بعدم 
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وعدم القدرة على مواجهة المشاكل  نات،والإمكا بمواجهة المطال فيوالفشل  والكفاءة،

والصعوبات التي تواجههم في الحياة، مما يؤثر ذلك على مستوى السعادة والصحة النفسية لديهم 

 والتوجه التفاؤلالفرد ب شعور إلى ؤديي ،فإن الشعور بالسعادة وبالتاليوتوجهم نحوى الحياة. 

موك كليجن  يؤكد حيثلتي يمر بها ، ا طوالضغو المتاعب انتنحو الحياة مهما ك الإيجابي

أن مقياس التوجه نحو الحياة لدى الطلاب يشتمل  ،,Mook,Kleijn,  ploeg )   (1992وبلوج

  ).Mook,et al , 1992:275-278( والثاني التشاؤم. ،إحداهما التفاؤل لينعلى عام

لكن لأنه سبب مهم، ليس لأنه ممتع في حد ذاته، و يجابيةالشعور بالانفعالات الإ أن كما

في حياتنا سيبني الصداقات والحب والصحة  كثرتعاملاً أفضل مع الحياة، فتنمية انفعالات إيجابية أ

  ). Martin, 2005, Seligman :60(بصورة أفضل ويحقق إنجازاً أكبر. الجسمية

ورعاية هذه الفئة عن طريق الكشف عن مستوى  ،جاءت الحاجة إلى الاهتمام لذا

من قبل الجيش الصهيوني  عدوانخاصة وأنهم تعرضوا  لل ،وتوجههم نحو الحياة السعادة لديهم

والحد من توفير الإمكانات  ،والذي يحاول دائماً وبشتى الطرق هزم النفسية الفلسطينية ،الغاشم

  توجهم إلى الحياة المستقبلية. نحو بوالذي ينعكس بالإيجا ،اللازمة لشعورهم بالسعادة

  الدراسة: أسئلة

من الحرب على غزة  المتضررينحركياً  المعاقينمستوى الشعور بالسعادة لدى الطلبة  ما -

 غزة؟ ةبمحافظ

مستوى التوجه نحو الحياة لدى الطلبة المعاقين حركياً المتضررين من الحرب على غزة  ما -

 غزة؟ بمحافظة

حركياً  المعاقين والتوجه نحو الحياة لدى الطلبة ،بالسعادة الشعورتوجد علاقة إرتباطية بين  هل -

 غزة ؟ على عدوانمن ال المتضررين

 علىحركياً  المعاقينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب  هل -

 ؟إناث) – وريعزى لمتغير الجنس ( ذك ةمقياس الشعور بالسعاد

 علىحركياً  المعاقينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب  هل -

 )؟لمتغير(العمر، درجة الإعاقة تعزىمقياس السعادة 
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 علىحركياً  المعاقينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب  هل -

 درجة الإعاقة). العمر،نحو الحياة تعزى لمتغير( وجهمقياس الت

  الدراسة: مصطلحات
  Feeling Happinessالشعور بالسعادة:  -1

من العدوان  نتيجةحركيا  المعاقائياً: بأنها الدرجة التي يحصل عليها الباحثة اجر تعرفها

  السعادة  المستخدم في الدراسة.  مقياسعلى  غزة، علىالإسرائيلي 

  Life Orientation Amongنحو الحياة: التوجه. 2
المعاق حركياً  االباحثة التوجه نحو الحياة اجرائياً: بأنها الدرجة التي يحصل عليه تعرف  

المستخدم في  ياةمقياس التوجه نحو الح علىالعدوان الإسرائيلي على غزة،  منالمتضرر 

  الدراسة.

  الدراسة: حدود
وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من  عادةالس بدراسة اليةالدراسة الح تتحدد

ادة، التعليم المعاقين حركياً المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة، والملتحقين بمشروع إر

  ).2012 – 2011المستمر، الجامعة الإسلامية ( 

  النظري: الإطار

  السعادة: مفهوم
حيث استخدم  يجابي،علم النفس الإ إلىالتي تنتمي  هيممفهوم السعادة من المفا يعد

لوصف أهداف علم النفس  مصطلحاتوطيب الحال تبادلياً ك دة) كلمتي السعا2005(سليجمان

الفيلسوف الياباني نومورا  راهاحيث ي يجابية،المشاعر والأنشطة الإ انويتضمن يجابي،الإ

والشعور بالبهجة، وأن البحث عن متعة روحية مستمرة  ات) بأنها حالة تتضمن تحقيق الذ2004(

الأشياء من الجانبين  رىمن المهم أن ن هالسعادة، لذلك فإن لىلأن يقود إ لاً،هو الأكثر احتما

 ،خارج والداخل بالعلاقة بالآخرين.( أمال جودة، وحمدي أبو جرادذلك من الوك ،المادي والروحي

2011 :137.(  
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) أن السعادة مسألة نسبية تختلف من شخص لأخر، فالمريض 2001(ديفيد نيفن ويذكر

يرى أن السعادة في الصحة، والفقير يرى أن السعادة في الغنى، والعجوز قد يرى أن السعادة في 

السعادة  أنواعتتعدد  وهكذاي ولت، والسجين يرى أن السعادة في الحرية، أيام الشباب الت

هي حالة شعورية وليست  سعادةلجزء منها، وال المفتقد أوتبعاً لرؤية الفرد لها  وتتشكلوأنماطها، 

عبد الوهاب،  أماني(تكمن في العقل والقلب والشعور عادةحاجة واقع مادي، مما يعني أن الس

2006 :255 .(  

  السعادة اصطلاحاً: ريفتع
يتمثل في  ،ثابت نسبياً إيجابي: انفعال وجداني بأنها السعادة): 2009(الهباص يعرف

 التمتعإحساس الفرد بالبهجة والفرح والسرور وغياب المشاعر السلبية من خوف وقلق واكتئاب، و

لمختلفة، وللسعادة بصحة البدن والعقل، بالإضافة إلى الشعور بالرضا الشامل في مجالات الحياة ا

  الرضا عن الحياة). –الصحة الجسمية والعقلية  –الوجداني  زنأبعاد ثلاثة: التوا

): أن السعادة سمة من سمات الشخصية الفرد، يتميز 99:  2008(سهير سالم وتعرفها

أصحابها معظم الوقت بالنشاط ( خارجي أو داخلي) والحيوية والراحة، لديهم القدرة على 

الخاصة، ولديهم مشاعر الحب والصداقة، ونظرتهم للحياة  مويتمتعون بالوقت بطريقته الاستمتاع

  ناجحة. علاقاتهمإيجابية، ومعظم تعاملاتهم و

بأنها: لا تعني  السعادةJoseph, et al., ) ( 2004: 464 جوزيف وآخرون ويعرفها

ت الانفعالية والمعرفية فقط غياب المشاعر الاكتئابية، ولكنها تعني أيضاً وجود عدد من الحالا

  .يجابيةالتي تتسم بالإ

معجم علم النفس والطب النفسي: أنها حالة من الفرح والهناء والاشباع، تنشأ  ويعرفها

  )4: 2006( أحمد متولي،  يمستوى الرضا النفس إلىأساساً من إشباع الدوافع، ولكنها تسمو 

بأنها: حالة عقلية تتسم ): السعادة Lu   &Shih )1997: 182لو وشيه  ويعرفها

  له من خلال وسائل مختلفة. ثوتحد ،ذاتياً لإنسانيشعر بها ا بالإيجابية

ثابت نسبياً، يتمثل في  إيجابيوجداني  انفعالمن التعريفات السابقة أن السعادة  يتضح

وقد تصبح السعادة  ،إلى مستوى الرضا النفسي ويسمو ،إحساس الفرد بالبهجة والفرح والسرور

من سمات الفرد يتميز بها صاحبها في معظم أوقات النشاط، حيث يكون لديهم القدرة على  سمة
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ونظرتهم للحياة إيجابية،  ة،بالوقت بطريقتهم الخاصة، ولديهم مشاعر الحب والصداق الاستمتاع

بعيدة كل البعد عن  بالإيجابيةأنها حالة عقلية تتسم  كماومعظم تعاملاتهم وعلاقاتهم ناجحة. 

  حالة انفعالية عقلية يخبرها الفرد ويشعر ويتمتع بها. يفه ،أو المرض النفسي ،عور بالكآبةالش

  السعادة: مكونات
  :هي دةجوانب للسعا ة) أن هناك ثلاث114:  2010(سناء سليمان تؤكد

بما قسمه االله له، وهي نتاج  د: ويتمثل في الرضا عن النفس، واقتناع الفرعقلي فكري جانب -

  بمبادئ ومثل معينة. يمانالتربية والإ

وهي عبارة عن مشاعر البهجة والتفاؤل والانبساط التي تنتاب الفرد، نتيجة  :انفعالي جانب -

 شعوره بالسعادة.

ويأتي الاكتئاب على قمة  ،غير سعيد إنسانالذي يعاني هو  فالإنسان الارتياح النفسي: جانب -

 .تعاسةما يسبب للإنسان من 

  للسعادة وهي:  مكونات ة) إلى أن هناك ثلاث262: 2006( أماني عبد الوهاب وتشير
والرضا عن   Negative attectوغياب الشعور السلبي  Positive attectالإيجابي   الشعور

ويعزى المكونين الأولين إلى المظاهر الانفعالية والعاطفية، بينما   Satisfaction Lifeالحياة 

  رفية. المظاهر المع إلىالمكون الثالث  ىيعز

   السعادة: أنواع
  للسعادة هي: ينهناك نوع أن )92 :2010سناء سليمان،( ترى

 .التي تستمر إلى فترة قصيرة  من الزمن وهي :قصيرةال السعادة . أ

التي تستمر إلى فترة طويلة من الزمن، وهي عبارة عن سلسة من  وهي: الطويلة السعادة . ب

 ي الإيحاء بالسعادة الدائمة.لتعط ،محفزات السعادة القصيرة وتتجدد باستمرار

  ) أن هناك نوعين من السعادة وهي: 42: 1999( طويش ويشير

  وهي التي تلبي الحاجات الجسمية والروحية  :الحقيقية/ واقعية السعادة -

وكذلك الاستقرار النسبي  ،لحظات السرور والبهجة العابرة تمثلوهي  :الغريزية السعادة -

 نعكاس مباشر لتوافر ثم تلبية الحاجات والغرائز الفطرية الجسدية. النفسي والاجتماعي فهو يعتبر ا
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  الشخصية السعيدة: خصائص
بطريقة  التفكيرعلى  والقدرة: الثقة بالنفس، منهاالسعيدة بعدة سمات  يةالشخص تتميز

كلما  ،بأنهم أصحاء وأفضل حالاً فرادشعر الأ فكلما ،ممارسة الرياضة إلى بالإضافةواقعية، 

بالإضافة إلى أنهم يكونون مفهوم ايجابي نحو الحياة، بالإضافة إلى قوة  ،وا بحياة أفضلاستمتع

حين أن من تنقصهم  يالذين يمتلكون معتقدات دينية قانعون بحياتهم ف إنالمعتقدات الدينية، ف

  ).123: 2010المعتقدات الروحية غير قانعين بحياتهم.(سليمان، 

أقدر على التعايش مع الضغوط  تدينينفراد الم) أن الأ613: 2008(جانتشير  حيث

) أن 2004(محمددراسة عياد و وتؤكدوالأزمات، وأن المتدينين أكثر سعادة من غير المتدينين، 

ومنخفضي التدين في الخصائص  ،دالة احصائياً بين طلاب الجامعة مرتفعي التدين اًهناك فروق

  والاكتئاب والوحدة النفسية.   الحالة،لق التالية: العصابية، والميل للجريمة، والكذب، وق

  التوجه نحو الحياة: مفهوم
: اتجاه إزاء الحياة ، أو إزاء بأنهنحو الحياة  التوجه) 2519: 1992(جابر وكفافي يعرف

الإيمان بأن هذا العالم  إلىالمشرق من الحياة والأحداث، و لجانبأحداث معينة، ينزع الفرد فيه إلى رؤية ا

  الم وان وجد به بعض الشر، وان الخير سوف ينتصر في آخر الأمر على الشر. هو خير العو

) التوجه نحو الحياة بأنه النزع أو Scheier & carve)1985شاير وكارفر  وعرفها

من حدوث أشياء أو  برأك رجةأي التوقع العام بحدوث أشياء أو أحداث حسنة بد فاؤلالميل للت

( إيمان عبد الكريم، ريا عالياً بالصحة النفسية الجيدة. اطًأحداث سيئة وهي سمة مرتبطة ارتب

  )245: 2010الدوري، 

: اتجاه من جانب فرد ما نحو الحياة أو نحو أحداث أنه) 186: 2001(موسى ويعرفها

معينة، يميل أحياناً إلى حد مفرط للعيش على الأمل، أو نحو التركيز على الناحية المشرقة من 

  المفعم بالأمل والخير. الجانبو الحياة أو الأحداث أ

) بأنها: سمة في الشخصية توسم بأنها رؤية ذاتية 685: 2010(السيد على، ويعرفها 

 وإدراكيمكنه من توقع البشر،  –محدودة بشروط معينة  رغي –لدى الفرد  منواستعداد كا إيجابية
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للحاضر الحالي والمستقبل  من أمور الحياة الجيدة وغير الجيدة، وذلك بالنسبة إيجابيكل ما هو 

  القادم.

  المعاقين حركياً: لدىنحو الحياة  والتوجهالسعادة  معوقات
  الاجتماعي:  القلق
والصحة النفسية على  ،القلق محوراً أساسياً من محاور الدراسات النفسية على وجه العموم ويعد

عته يخاف من بطبي الإنسانلأن  ،موضوع القلق أهمية كبيرة اكتسبالخصوص، وقد  وجه

ما يحقق له أهدافه المستقبلية، ويعتبر القلق  كلويتجه إلى  ،المجهول ويتطلع إلى المستقبل

(أماني عبد الوهاب، ينبين الأشخاص العادي وانتشاراًالاجتماعي من أكثر أنواع القلق شيوعاً 

رد بالسعادة.  يؤثر على شعور بالف وبالتالي ،يكون بصورة أكبر لدى المعاقين ولكنه)272: 2006

  بعض المشاكل مثل:)1988(لرحيمفتحي عبد ا ويضيف

كبت رغباته، وقد تصدر  إلىفالمعاق حركياً يشعر بإحباط أكثر تجاه أقرانه، وقد يلجأ  :الإحباط

  عنه بعض السلوكيات العدوانية.

زهم فإنهم يلجأون إلى التعويض عن عج ،: نتيجة القصور الموجود لدى المعاقين حركياًالتعويض

الجسمي، وعندما يستطيعون النجاح فإنهم يكونون أكثر موضوعية وواقعية في تقييمهم للإعاقة، 

  ).176: 2005 ،. (محمد إعاقتهموتنموا لديهم الرغبة في تقبل 

أن )Buchanan,1992: 1601) و(Qutland, 1991: 1075(يؤكد كل من كما

حدة النفسية والعزلة الاجتماعية، وسلبية حركياً ليهم بعض المشاكل مثل: الشعور بالو معاقينال

والأسى، وهم يدركون مدى  بالحزنصورة الذات، وعدم الاستقرار الانفعالي، وقد يشعر المعاق 

  قدرات محددوة مقارنة بالعاديين. ووأنهم ذو خريناختلافهم عن الآ

 شعورال منمما سبق أن هناك معوقات عديدة تعوق الشخص المعاق حركياً  يتضح

مثل: الشعور بالوحدة النفسية، والعزلة الاجتماعية، وسلبية صورة الذات، وعدم  ،سعادةبال

من تكيف  للهذه المشاكل تق وكل صابة،الإ يجةالاستقرار الانفعالي، والشعور بالحزن والأسى نت

شعوره بالصحة النفسية، الأمر الذي يتطلب  على تنعكسوالآخرين، وبالتالي  ،المعاق مع نفسه

تجاههم يجب أن  الآخرينبالإضافة إلى اتجاهات  به، واهتمامهمالمؤسسات والآخرين  رعاية
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ولا  عادةذلك يشعرهم بثقتهم بأنفسهم ويزيد الدافعية لديهم، وبالتالي ينعم بالس لأن إيجابية،تكون 

  .نحو الحياة يجابيالإ التوجه علىيساعده ذلك   كما ،يشعر بالنقص أو العجز

المعاق حركياً للاتجاهات  إدراك) أن 189: 2005(مود مندوهتؤكد دراسة مح حيث

ومن ثم يكون أكثر قلقاً  ،وعلى تصوره لذاته الآخرين،يؤثر على تفاعله مع  هنحو لسلبيةا

مع الآخرين، وأكثر  كان أكثر تفاعلاً إيجابياًللاتجاهات  الإدراككان  إذا والعكسوإحساساً بالتوتر 

النفسية، ويكون المعاق راضياً عن ذاته، فالاتجاهات تؤثر على  احةبالر تقبلاً لذاته، وأكثر شعوراً

  الحالة النفسية وتصور الذات للمعاق حركياً.

إنما يعتمد على مدى إحساسنا بالتفاؤل،  مهام، من به نضطلع وما نجاح من يصيبنا ما جميع إن  

في  النجاح وتحقيق ،هدافالأ لبلوغ وحده يكفي بغزارة، وتنوعها الموضوعية الإمكانات فتوفر

الشخص لا يستطيع أن  نإالتفاؤل، ف من والمناسب الكافي القدر يتوافر لم إذا أنه أي الحياة ،

 ،استبشر بالنجاح مسبقاً، وشعر بالرضا والتوافق مع مطالبه إذا إلافي حياته  مةيخطو خطوة تقد

وما يصدره من  قات،من علا ينالآخرينشأ بينه وبين  وماالأعمال  إنجازوتبدأ من قدرته على 

( عبد الكريم والدوري، ينتج من شعور بالسعادة أو الشفاءأحكام عن الناس وعن نفسه، وما 

2010 :240.(  

  :قةالساب الدراسات
  : دراسات تناولت السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات : أولاً

 بين العلاقة معرفة إلى هدفت والتي (Natvig, et al.,2003) وآخرون نيتفج دراسة

 من) 788( من الدراسة عينة تكونت حيث ، المراهقين لدى والسعادة اجتماعية النفس العوامل

 سؤالاً الدراسة في الباحثون واستخدم )طالبة ٤٤٩ -طالب ٤٣٨ (منهم النرويجيين  الطلاب

ن الطلاب ) م88,9(أن اسةوقد أسفرت نتائج الدر اختيارات، أربع من يتكون السعادة لقياس واحداً

يرتفع بارتفاع السعادة، كما أسفرت نتائج  Self- efficacyمستوى فاعلية الذات  أنسعداء جداً، و

  ).إناث –الجنس (ذكور إلىفروق في درجات السعادة يعزى  جودالدراسة عن عدم و

معرفة العلاقة بين  إلى) دراسة تهدف Betton, Alen)2004ألينا بيتون  وتناولت

نظر الطلاب للعالم، وذلك على عينة  ووجهةالذات والمساندة الاجتماعية السعادة وتقدير 
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وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة بين  الإفريقيين،) من الطلاب الأمريكان 262قوامها(

  بين كل من السعادة النفسية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية.  إيجابية

بين السعادة وكل  لاقةمعرفة الع إلىدفت ه بدراسة) 2006(أماني عبد الوهاب وقامت

 الاجتماعي،وبين القلق  إيجابيةمن الرضا عن الحياة، وتقدير الذات، ومركز الضبط كمتغيرات 

 يراتبين المتغ ةسلبية، والكشف عن وجود علاق كمتغيرات الأسريةوالشعور بالوحدة والضغوط 

الباحثة  استخدمتالثانوية، وقد  مرحلةب الوطالبة من طلا طالباً) 300(قوامهاعلى عينة  ،النفسية

 إعداد من)، ومقياس الرضا عن الحياة Birleson)1980 يرسونمقياس السعادة من أعداد ب

هشام  إعداد)، ومقياس وجهة الضبط من huebner, Scott)2001سكوت هيوبنز 

 إعدادة ومقياس الشعور بالوحد وآخرون،القلق الاجتماعي لكاترين  ومقياس)، 1997(مخيمر

 &Berkey بيركي وهانسن  إعدادالضغوط النفسية  ومقياس) 1998(أماني عبد المنصور

Hanson،  عنوجود علاقة موجبة بين الشعور بالسعادة والرضا  إلىوقد توصلت الدراسة 

وعدم وجود علاقة بين الشعور بالسعادة ووجهة الضبط الداخلي والقلق  ذات،الحياة وتقدير ال

  . لنفسيةشعور بالوحدة اوال جتماعيالا

الشعور  نعن العلاقة بي الكشف إلى) دراسة هدفت 2008(نادية سراج جان وأجرت

ومستوى الدعم الاجتماعي، والتوافق الاجتماعي، والمستوى  ،بالسعادة ومستوى التدين

( العمر، الحالة السعادة تبعاً لمتغيراتوالحالة الصحية، والى دراسة الفروق في  ادي،الاقتص

) من طالبات وموظفات 764(قوامها عينة علىالاجتماعية، طبيعة العمل، المستوى التعليمي، 

أرجايل  إعداداكسفورد للسعادة  قائمةاستخدمت الباحثة  وقدإداريات، وعضوات هيئة تدريس، 

Argyle, 2001)(، سامونيومقياس المساندة الاجتماعية إعداد ال)ومقياس التوافق  ،)1997

قياس مستوى التدين، والمستوى الاقتصادي، والحالة الصحية إعداد الباحثة، وقد وم ،الزواجي

وجود علاقة بين السعادة وكل من مستوى التدين، والدعم الاجتماعي،  إلىتوصلت الدراسة 

  والتوافق الزواجي، والمستوى الاقتصادي، والحالة الصحية.

قة بين أبعاد مقياس العفو من تقصى العلا إلى ت) دراسة هدف2009(يد الهباصس وتناول

 ينومعرفة الفروق ب السعادة،وأبعاد مقياسي العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، والشعور ب ،جانب

بين الطلاب الأكبر سناً والأصغر سناً في متغيري العفو والسعادة، وذلك على  والإناثالذكور 



 
 
 
 
 
 
 

  2013العدد الأول، يناير ،عشر ابعالس، مجلة جامعة الأقصى، المجلد عايدة صالح د. 
  

201 
 

والرابعة بكلية التربية جامعة طنطا،  ) طالباً وطالبة من طلاب الفرقتين الأولى317عينة قوامها (

   س العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةالباحث) ومقيا إعداداستخدمت الباحثة مقياس العفو ( وقد

)، ومقياس الشعور بالسعادة (إعداد أحمد عبد الخالق وصلاح 2008الشويقي،(ترجمة أبو زيد 

بين العفو وبعدي  إحصائياًدالة  باطيةارت علاقة)، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود 2001مراد، 

وجود تأثير دال احصائياً  عدمالرضا عن الحياة والدرجة الكلية للسعادة، كما أظهرت الدراسة 

على درجة الشعور  السنوكان الفروق في  بالسعادة،والجنس على درجة الشعور  السنلمتغيري 

  ولى.بالسعادة لصالح الفرقة الرابعة مقارنة بطلاب الفرقة الأ

عن العلاقة  الكشف إلىهدفت  بدراسة): 2011أمال جودة، وحمدي أبو جراد ( وقامت

نبؤ لكل من الأمل والتفاؤل في الت النسبيةوالتفاؤل والتعرف على الأهمية  والأملبين السعادة 

 الباحثان) طالب وطالبة من طلاب القدس المفتوحة، واستخدم 187(بالسعادة، على عينة تتألف من

ومقياس التفاؤل  ،)2004( لخالقأحمد عبد ا ترجمة) 1991(إعداد سنايدر وزملائه ،اس الأملمقي

) تعريب أحمد عبد 1995)، وقائمة أكسفورد للسعادة (1996إعداد أحمد عبد الخالق ( ،والتشاؤم

كما  والأمل،وقد توصلت الدراسة الى أن هناك علاقة بين متغير السعادة والتفاؤل  ،الخالق

  ).إناث –عامل الجنس (ذكور إلىعدم وجود فروق على مقياس السعادة يعزى أوضحت 

 مستوى من كل على التعرف إلى الدراسة هدفت دراسة)2012(شقورة يحي وأجرى

 هدفت كذلك غزة، بمحافظات الفلسطينية الجامعات طلبة لدى الحياة عن والرضا النفسية المرونة

 عن الكشف إلى هدفت كما الحياة، عن والرضا نفسيةال المرونة بين العلاقة إلى التعرف إلى

 (الجنس، المتغيرات لبعض بالنسبة الحياة عن والرضا النفسية المرونة مستوى في الفروق

 الشهري والدخل للطالب، الميلادي الترتيب للطالب، التراكمي المعدل التخصص، الجامعة،

 طلبة نوطالبة م طالب(600) من دراسةعينة ال وتكونت ،)للوالدية التعليمي المستوى للأسرة،

 إعداد من النفسية المرونة استبانةالباحث  استخدم وقد ) ،الإسلامية الأقصى، (الأزهر، الجامعات

 إلىوتوصلت الدراسة  ، (1998)الدسوقي مجدي إعداد من الحياة عن الرضا ومقياس الباحث،

 واستقراراً قناعة وأكثر سعادة، أكثر انواك جامعي تعليم على حاصلين والديهم كان الذين أن الطلبة

    .التعليم من أدنى مستويات ذوي والديهم كان الذين بالطلبة مقارنة حياتهم عن رضاً وأكثر نفسياً
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 والذكاء الاجتماعي الذكاء دراسة إلى وهدفت) بدراسة 2013(أبو عمشة إبراهيم وقام

 الاجتماعي الذكاء مستوى على التعرف ىإلهدفت  كما ،بالسعادة بالشعور وعلاقتهما الوجداني

 التنبؤ يمكن مدى أي  معرفة إلى هدفت كما أفراد العينة، لدى بالسعادة والشعور الوجداني والذكاء

) طالب 603(على عينة قوامها ،الوجداني والذكاء الاجتماعي الذكاء خلال من بالسعادة بالشعور

 :الاجتماعي الذكاء مقياس استخدم الباحث دوقمن طلاب جامعتي الأزهر والإسلامية،  بةوطال

 أحمد تعريب :للسعادة أكسفورد مقياسو ،الباحث إعداد :الوجداني الذكاء مقياسو الباحث، إعداد

 الذكاء و الاجتماعي الذكاء من كل مستوى أن إلى الدراسة وتوصلت،)(2001الخالق عبد

 على غزة بمحافظة الجامعات طلبة من الدراسة عينة أفراد لدى بالسعادة الشعور و الوجداني

 الذكاء في فروق وجود عدم إلىكما توصلت الدراسة  ،(73.8%)، (68.8%).(76.8%) التوال

  .الجنس متغير إلى تعزى بالسعادة والشعور الوجداني

  التوجه نحو الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات : ولتتنا دراسات:  ثانياً
الكشف عن  إلى) والتي هدفت Seginer, Rachel )1992سيجنر و ريكال   دراسة

 فيوجود فروق  إلىالمستقبل والفروق المرتبطة بالعمر لدى المراهقات  نحو توجهالعلاقة بين ال

 في إسرائيلية) فتاة 124(مستقبل حيث تم تطبيق الدراسة علىالمراهقات نحو ال هالعمر توج

الدراسة بضرورة توفر الضبط  أوصتالمدارس الثانوية العليا والملتحقين بالجامعة ، حيث 

  نحو المستقبل لدى المراهقات. الإيجابي هلضمان التوج هوالاستمرارية في الاجتماعي

إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين  هدفت دراسة)2003الأنصاري( بدر وتناولت

، ؤموالتشا تفاؤلالالتفاؤل غير الواقعي وبعض متغيرات الشخصية (التفاؤل غير الواقعي ، 

واستخدمت الدراسة مقياس التفاؤل شعور باليأس ، والشعور بالذنب)، ، والوالتوجه نحو الحياة

مقياس جامعة الكويت للتفاؤل والتشاؤم، ومقياس التوجه نحو الحياة، ومقياس بيك  اقعي،غير الو

مع  يقع، وقد أظهرت نتائج الدارسة عن وجود ارتباط بين التفاؤل غير الواذنبلليأس، ومقياس ال

 ،مع كل من التفاؤل والذنب والخزي ارتبط بصورة سالبة اؤل والتوجه الإيجابي نحو الحياة،التف

غير واقعي في  كما أوضحت نتائج الدارسة وجود فروق جوهرية بين الأقل والأكثر تفاؤلاً

، حيث تميزت المجموعة الأقل تفاؤلا غير واقعيا بمتوسطات أعلى من متغيرات الشخصية
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في كل من التشاؤم واليأس الذنب والخزي ، على حين تميزت  اًوعة الأكثر تفاؤلا غير واقعيالمجم

  عنها بالتفاؤل . واقعيالمجموعة الأكثر تفاؤلا غير 

التوجه نحو المستقبل  بينالعلاقة  بدراسةBryan, Angela (2004) انجيلا  براين وقام

) 300اهقين ، وشملت عينة الدراسة(المر والأحداث المثيرة وسلوك المخاطرة حول قضايا

ومكونات  ،وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة دالة بين الاندفاع والإحساس مراهق.

وتعدد سلوك المخاطرة، كما بينت نتائج الدراسة أن الفروق  ،والتوجه نحو المستقبل ،الشخصية

  نحو مستقبل أقل. يجابيالموجودة بين المراهقين للتوجه الإ الفردية

نحو الحياة  يجابيالتعرف على علاقة التوجه الإ إلى) 2010(السيد علي دراسة وهدفت       

بسمات الشخصية التالية: الثبات الانفعالي، والسيطرة، والاندفاعية، والارتياب، وتكونت عينة 

 يجابيمن طلاب الجامعةـ واستخدم الباحث اختبار التوجه الإ لبة) طالباً وطا120(من دراسةال

الذكور  أن إلىوأربعة مقاييس فرعية من مقياس التحليل النفسي، وتوصلت الدراسة  ،نحو الحياة

وأكثر ثباتاً، واندفاعية وهم يتوقعون الأفضل في  الإناث،من  الحياةنحو  إيجابياًأكثر توجهاً 

لا  ناثالإ أنمتفائلون بشأن مستقبلهم، و وإنهمواضحة،  مورالأوقات التي لا تكون فيها رؤية الأ

بين التوجه نحو الحياة  ةبينت النتائج وجود علاق مافي صالحهن دوماً، ك الأموريتوقعن أن تسير 

نحو  يجابيبكل من الثبات الانفعالي، والسيطرة، والاندفاعية، وأن الارتياب غير منبئ بالتوجه الإ

  الحياة.

استقصاء العلاقة بين  إلى : بدراسة هدفت)2010عبد الكريم وريا الدوري ( إيمان وقامت      

 الأولى(كلية التربية/ جامعة بغداد للمرحلتين ه نحو الحياة لدى عينة من طالباتالتفاؤل والتوج

) من 166و( ،) طالبة من المرحلة الأولى153() منهم319بلغ عدد أفراد العينة( ثوالرابعة) حي

ومقياس التوجه نحو  إعدادهما،من  طلبة المرحلة الرابعة، وقد استخدمت الباحثتان مقياس التفاؤل

 إلىوقد توصلت الدراسة )،1998(ترجمة الأنصاري )1985(كارفر وشاير إعدادالحياة من 

وأن مستوى التفاؤل والتوجه نحو  ياة،التفاؤل والتوجه نحو الح بين دالةعلاقة ارتباطية  دوجو

 لةنحو الحياة بين المرح فروق دالة في التوجه وجود بينالحياة أعلى من متوسط المجتمع، وت

  الأولى والرابعة لصالح طالبات المرحلة الرابعة. 
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على العلاقة بين قلق المستقبل  التعرف إلى هدافدراسة  )2013أمل المطيري( وأجرت

الفروق في قلق المستقبل لدى  معرفةو دة،من السجينات بمدينة ج ينةوالتوجه نحو الحياة لدى ع

هدفت  كما ،الاجتماعية والمستوى التعليمي والجنسية ونوع الجريمة ةحالالسجينات وفقاً للعمر وال

إلى معرفة الفروق في التوجه نحو الحياة لدى السجينات وفقاً للعمر والحالة الاجتماعية والمستوى 

 ،بسجن بريمان  جينة) س150(قوامهاالدراسة  عينةعلى  ،التعليمي والجنسية ونوع الجريمة

لحياة التوجه نحو ا مقياسو ،) 2005(س قلق المستقبل إعداد: زينب شقيراواستخدم الباحث مقي

 ودوج إلىوتوصلت نتائج الدراسة  ،)2002(الأنصاري، تعريب: )1985إعداد: شاير وكارفر(

ة لدى السجينات بسجن والتوجه نحو الحيا بلعلاقة عكسية سالبة دالة إحصائيا بين قلق المستق

التوجه نحو الحياة لدى السجينات  فيدالة إحصائيا  فروق وجود كما توصلت إلى ،بريمان بجدة

بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا في التوجه نحو الحياة لدى السجينات وفقاً  ،وفقا لمتغير العمر

  . ةونوع الجريم ،، والمستوى التعليمي ، والجنسية  عيةلمتغيرات: الحالة الاجتما

  على الدراسات السابقة: تعقيب
علاقة دالة إحصائياً بين السعادة  وجود عنالدراسات  لنتائجالعرض السابق  من حيتض

) المرونةوالرضا عن الحياة،  ،وتقدير الذات ،والذكاء الوجداني التفاؤل،المتغيرات مثل: ( بعضو

وعلاقتهما بالسعادة،  يوالذكاء الوجدان جتماعيالذكاء الا):2013(شهعم أبوتناولت دراسة  حيث

، اجتماعيةالنفس  العواملالسعادة ب علاقة(Natvig, et al.,2003)وآخرون نيتفجدراسة  تناولتو

وتقدير الذات  السعادةالعلاقة بين  )Betton, Alen)2004دراسة ألينا بيتون  تناولت كما

) العلاقة بين السعادة وكل من الرضا 2006(دراسة عبد الوهاب تناولتو ،والمساندة الاجتماعية 

) العلاقة بين الشعور 2008(ز الضبط، بينما تناولت دراسة جانومرك ذات،، وتقدير العن الحياة

 تناولتبينما  العفو،السعادة ب علاقة) 2009(الهباص سةدرا وتناولت ،ومستوى التدين ادةبالسع

تناولت  كما ،) العلاقة بين السعادة والأمل والتفاؤل2011دراسة أمال جودة، وحمدي أبو جراد (

 من ويضح ونة،عن الحياة والمر بين السعادة والرضا العلاقة) 2013(شقورة يحيدراسة 
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العرض السابق عدم وجود دراسة عربية على حد علم الباحثة تناولت العلاقة بين الشعور 

  بالسعادة والتوجه نحو الحياة لدى فئة المعاقين حركيا.

من  وهم ،الدراسة لعينةا في استخدمه اشتركت قد السابقةالدراسات  معظماتضح أن  وقد

والتي ركزت على فئة  (Natvig, et al.,2003)وآخرون نيتفج دراسةعدا  عة،الجام بطلا

ولا يوجد دراسة  ،على فئة العاديين  انتالمراهقين، ويلاحظ أن الدراسات السابقة جميعها ك

  ئة المعاقين حركياً.علم الباحثة ركز على ف حسبنحو الحياة  والتوجه السعادةبين  العلاقة تتناول

في الشعور بالسعادة ما  نوجود فروق بين الجنسي فينتائج الدراسات السابقة  اتفقت كما

 أسفرت و ،من الإناث سعادةأكثر  الذكور الطلاب أنعدا دراسة يحي أبو عمشة والتي أظهرت 

ا يتعلق بالفروق بين فيم متباينةعن نتائج  ،نحو الحياة التوجهتناولت  التي السابقةنتائج الدراسات 

 السيدفروق بين الجنسين عدا دراسة  وجودحيث أظهرت معظم الدراسات عدم  ،الجنسين

  نحو الحياة من الإناث،  إيجابياًأكثر توجهاً  ورأظهرت أن الذك التي) و2010(علي

ادة موضوع السع تناولت قدالدراسات العالمية  أن أيضاًالملاحظ من الدراسات السابقة  ومن      

ولكن الدراسات التي تناولت موضوع السعادة  ،كثيرة ومتنوعة كانت الحياةنحو  التوجه موضوعو

التي تناولت موضوع  الدراسات أن، كما  ةزالت قليل ماعلم الباحثة  حسبفي الدول العربية 

سابقة أيضاً أن معظم الدراسات ال اتضحو أيضاً،التوجه نحو الحياة في الدول العربية كانت قليلة 

  للسعادة. مقياستناولت مقياس أكسفورد للسعادة بينما قامت الباحثة في الدراسة الحالية بإعداد 

  الدراسة: فروض

الحياة لدى الطلبة المتضررين من  نحوالشعور بالسعادة والتوجه  علاقة إرتباطية بين توجد •

 الحرب على غزة بمحافظات غزة.

الشعور بالسعادة  استوسطات درجات الطلاب على مقيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م لا •

 إناث). –يعزى لمتغير الجنس ( ذكور 
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درجات الطلاب على مقياس الشعور بالسعادة  تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا لا •

 تعزى لمتغير(العمر، درجة الإعاقة).

  : التنفيذية للدراسة الإجراءات
  على الإجراءات التي اتبعتها الباحثة لتحقيق أهداف الدراسة  هذا الفصل إلى التعرف يهدف     

  منهج الدراسة :  
الباحثة المنهج الوصفي  في إجراء الدراسة لكونه من أكثر المناهج استخداما  استخدمت

، وستقوم الباحثة ولأنه يناسب الظاهرة موضع البحث ،والإنسانية في دراسة الظواهر الاجتماعية

في الدراسة وتتكون المصادر الثانوية من الكتب والمجلات  الأوليةر الثانوية والمصاد تخدامباس

، حيث تم إعداد توزيع الاستبانة لأما استخدام المصادر الأولية فسيكون من خلا ،المتخصصة

  الغرض .  لهذا  خصيصاً ةاستبان

  الدراسة : مجتمع
  غزة قطاع على يالإسرائيل عدوانالمجتمع الدراسة من العاقين حركيا المتضررين من  ويتكون   

  عينة الدراسة :  
من العدوان الإسرائيلي  المتضررينتم أخذ عينة عشوائية من المعاقين حركيا   حيث

  من إناث.)42)من ذكور و(80(موزعة ) معاق122(من مكونةعلى غزة 

  أدوات الدراسة :  
في  اعدخدام الاستبانة يسحيث أن است ،الباحثة على الاستبانة في جمع البيانات اعتمدت

الباحثة  راعت، حيث محددة نيةحجم العينة في فترة زم تعظيمو ،توفير الوقت والجهد على الباحث

وذلك لسهولة وسرعة الإجابة عليها من قبل  ،في تصميم الاستبانة الأسئلة ذات النهايات المغلقة

لاستبانة من خلال البرنامج ولسهولة تحليلها وسوف تقوم الباحثة بتحليل هذه ا ،المبحوثين

  . 20النسخة   SPSSالإحصائي 

  :  ةتصميم الأدا كيفية  

 متضرريحركياً ال المعاقين لدىبالتوجه نحو الحياة  وعلاقتهامستوى السعادة  ولدراسة

الاستبانة مكونة  ذهخاصة لهذا الغرض وه ةتبان"، تم تصميم اسعلى غزة الإسرائيليالعدوان  من

، والتوجه نحو الحياة ) وكل فقرة على غزة عدوان( السعادة لدى متضرري المن  محورين هما
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بصورة  ،)3(كثيراً )،4خيارات وهي كالتالي كثيراً جدا( أربعةمن فقرات هذه المحاور تتكون من 

  ).1)، بصورة قليلة (2(متوسطة

  الدراسة:  داةالسيكومترية لأ الخصائص
  صدق الأداة :  -أولاً

 ،الرجوع في تحكيم الاستبانة من خلال عدد من  المتخصصين في هذا المجال تم

 للتأكدومعاملات الارتباط  استخدام طريقة التجزئة النصفية  بالإضافة إلى صدق المحكمين فقد تم

  . SPSS)من صدق الأداة باستخدام الحاسوب(

  : الأداةثبات  - ثانياً
الأداة في  فسن  خدامالنتائج عند تكرار القياس باستبثبات الأداة هو الحصول على نفس  ويقصد

  ) يوضح ذلك:2)، و(1نفس الظروف. والجدول (

  :نحو الحياة التوجهالأول/  المجال
  الارتباط بين كل فقرة مع المتوسط الكلي للمحور معاملات) 1( جدول

 الفقراتالرقم
 معمل

 )Rارتباط(

المعنوية

(sig) 
العلاقة

 طردية 0.00 **577. .ادةبة أتوقع الأحسن عأمر بظروف صع عندما  1

 طردية 0.00 **561. الجانب المشرق من الأمور. لىعادة إ أنظر 2

 طردية 0.00 **710. متفائل بالنسبة لمستقبلي. أنا 3

 طردية 0.00 **687. أن الأمور سوف تسير في صالحي. أتوقع 4

 طردية 0.00 **620. التي أريدها. يقةبالطر تحققأن الأمور ت أرى 5

 طردية 0.00 **478. . يسراًبالمثل القائل " إن بعد العسر  أؤمن 6

 طردية 0.00 **710. متفائل بالنسبة لمستقبلي. أنا 7

 طردية 0.00 **630. أن الأمور سوف تتحسن في بلدي في القريب العاجل. أرى 8

 ديةطر 0.00 **530. .ةبأن الظروف الصعبة التي نعيشها عابر أؤمن 9

 طردية 0.00 **584. "حياة مع اليأس. لا" لا يأس مع الحياة وقائلبالمثل ال أؤمن 10
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 الفقراتالرقم
 معمل

 )Rارتباط(

المعنوية

(sig) 
العلاقة

 طردية 0.00 **444. . " تفاءلوا بالخير تجدوه لقائلبالحديث ا أؤمن 11

 طردية 0.00 **574. أننا سنبني دولتنا المستقلة وعاصمتها القدس قريبا. أرى 12

 طردية 0.00 **733. مكان لليأس في حياتي. لا 13

 طردية 0.00 **689. أن الظروف الصعبة التي أعيشها الآن هي عبارة عن سحابة. قدتعأ 14

 طردية 0.00 **708. لأعمالي. ةنتائج جيد أتوقع 15

 طردية 0.00 **697. أن إعاقتي لا تحول بيني وبين تحقيق أهدافي. أرى 16

 طردية 0.00 **603. أن الحق سيتحقق لا محالة. أرى 17

 طردية 0.00 **741. أن مستقبلي مشرق وستتحقق أمالي. أرى 18

 طردية 0.00 **667. أن تحقيق الوحدة بين شطري الوطن سهلة جدا. أرى 19

 طردية 0.00 **617. .أسترخيالسهل علي أن  من 20

 طردية 0.00 **495. غير متفائل تجاه المستقبل. أنا 21

 طردية 0.00 **297. دف.أن حياتي ليس لها ه أرى 22

 طردية 0.00 **388. لن تتحقق. قبليةأن أهدافي المست أرى 23

 طردية 0.00 **603. أن غداً أفضل من اليوم. أرى 24

 طردية 0.00 **751. أن أهدافي المستقبلية سوف تتحقق. أرى 25

 ةطردي 0.00 **537. تيأنني إنسان مؤثر في المجمع بغض النظر عن إعاق أرى 26

 طردية 0.00 **372. لا أنفعل بسهولة. أنا 27

 طردية 0.00 **649. أن الأمور تسير بالطريقة التي أريدها. أرى 28

 طردية 0.00 **428. كثيراً بصحبة أصدقائي. أستمتع 29

 طردية 0.00 **548. حدوث أمور جيدة في معظم المواقف. أتوقع 30

الارتباط بين كل فقرة من فقرات هذه  ملاتعامن الجدول السابق والذي يمثل م يتضح

 0.372 معامل ارتباط كان أصغرالاستبانة والمتوسط العام لهذه الفقرات في نفس المجموعة، أن 

يدل على وجود  مما ،)(0.751 اويمعامل ارتباط كان يس أكبروكان دال إحصائيا في حين أن  
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) حيث كانت  0.01(ستوى معنوية ألفا=عند م ،علاقة طردية قوية وهذه العلاقة دالة إحصائيا

 ،جميع قيم معاملات الارتباط إندال إحصائيا وبشكل عام ف وهذا) 0.01(أقل من  SIGقيمة 

) مما يؤكد أن 0.01(دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وكانت ذات0.372اكبر من( كانت

لبنود الأمر الذي يؤكد العام لدرجات هذه ا موعة ذات ارتباط قوي مع المتوسطبنود هذه المج

  صدق المحتوى العام لهذه الاستبانة.

 التجزئة النصفية تبارالباحثة اخ تفقد استخدم ،بخصوص ثبات هذه المجموعة أما

Split-Half  حيث وجد أن معامل الارتباط  ،بين البنود الفردية والبنود الزوجية للاستمارة

ارتباط قوي بين البنود الفردية والزوجية %وهذا يؤكد على وجود  96.2سيبرمان براون يساوي

ومما سبق يستدل على ثبات صدق بنود هذه المجموعة كما ونلاحظ أيضا من  ،لهذه الاستمارة

 ع% مما يؤكد ثبات وارتباط البنود الفردية م 93.9 يساوي  كرنباخخلال التحليل أن معامل ألفا 

  البنود الزوجية في هذه الاستمارة .

  : بالسعادة الشعور الثاني/ المجال
  الارتباط بين كل فقرة مع المتوسط الكلي للمحور معاملات) 2( جدول

  الفقرات الرقم
 معمل

 )Rارتباط(

المعنوية

(sig) 
 العلاقة

 طردية 0.00 **709. يصدق. لا لسعيد بشك أنا 1

 طردية 0.00 **629. بأن المستقبل مليء بالأمل. أشعر 2

 طردية 0.00 **628. ي.راض عن كل شيء في حيات أنا 3

 طردية 0.00 **799. بأنني متحكم في جميع نواحي حياتي. أشعر 4

 طردية 0.00 **710. أن الحياة سخية في مكافأتها لي. أشعر 5

 طردية 0.00 **711. سعيد بأسلوب حياتي. أنا 6

 طردية 0.00 **759. إيجابيالتأثير على الأحداث الجارية حولي بشكل  أستطيع 7

 طردية 0.00 **658.  .لحياةا أحب 8

 طردية 0.00 **630. بالآخرين. أهتم 9

 طردية 0.00 **766. بسهولة. قراراتأن أتخذ جميع ال أستطيع 10
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  الفقرات الرقم
 معمل

 )Rارتباط(

المعنوية

(sig) 
 العلاقة

 طردية 0.00 **650. عمل. يبأنني قادر على القيام بأ أشعر 11

 طردية 0.00 **730. من نومي وأنا أشعر بالراحة. أصحو 12

 طردية 0.00 **616. .لهنشاط لا حدود بأن عندي  أشعر 13

 طردية 0.00 **646. لي أن العالم كله جميل. يبدو 14

 طردية 0.00 **534. بأنني يقظ كل اليقظة من الناحية الذهنية. اشعر 15

 طردية 0.00 **677. بأني أملك هذا العالم. أشعر 16

 طردية 0.00 **548. أنني أحب كل الناس أشعر 17

 طردية 0.00 **477. اًالأحداث الماضية  بالنسبة لي كانت سعيدة جد أن أرى 18

 طردية 0.00 **853. في حالة من الفرح والابتهاج. أنا 19

 طردية 0.00 **707. أنني أنجزت كل شيء أردته. أشعر 20

 طردية 0.00 **765. مع كل شيء أريد عمله. سهولهب أتكيف 21

 طردية 0.00 **622. رين.وأمزح مع الأشخاص الآخ أتسلى 22

 طردية 0.00 **622. أنه يوجد لدي تأثير مرح على الآخرين. أرى 23

 طردية 0.00 **804. ذات معنى تام وهدف واضح. حياتي 24

 طردية 0.00 **684. مع كل شيء يحيط بي. أندمج 25

 طردية 0.00 **682. أن العالم كله مكان رائع. أعتقد 26

 طردية 0.00 **441. ح في مناسبات عديدة.والمر كالضح أحب 27

 طردية 0.00 **587. أنني جذاب إلى أبعد الحدود. أعتقد 28

 طردية 0.00 **769. المتعة في كل شيء في حياتي. أجد 29

 طردية 0.00 **709. بأن المستقبل مليء بالخير. أشعر 30
  

ل فقرة من فقرات هذه بين ك اطمن الجدول السابق والذي يمثل معاملات الارتب يتضح

معامل ارتباط  أصغرنلاحظ أن  حيث ،لهذه الفقرات في نفس المجموعة اموالمتوسط الع الاستبانة،

يدل  مما ، 0.853 معامل ارتباط كان يساوي أكبرفي حين أن  ،وكان دالاً إحصائيا 0.441 كان 

حيث  0.01نوية ألفا = العلاقة دالة إحصائيا عند مستوى مع هعلاقة طردية قوية وهذ وجودعلى 
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معاملات الارتباط  موهذا دال إحصائيا وبشكل عام فان جميع قي 0.01أقل من  SIGكانت قيمة 

يؤكد أن بنود  مما ،0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ،وكانت 0.441كانت اكبر من

الذي يؤكد صدق  الأمر ،هذه المجموعة ذات ارتباط قوي مع المتوسط  العام لدرجات هذه البنود

  .الاستبانةالمحتوى العام لهذه 

-Split اختبار التجزئة النصفيةفقد استخدمت الباحثة  ،بخصوص ثبات هذه المجموعة أما    

Half حيث وجد أن معامل سيبرمان براون  ،البنود الفردية والبنود الزوجية للاستمارة بين

 ،لبنود الفردية والزوجية لهذه الاستمارة% وهذا يؤكد على وجود ارتباط قوي بين ا 95.7يساوي

كما ونلاحظ أيضا من خلال التحليل أن  ،ومما سبق يستدل على ثبات صدق بنود هذه المجموعة

البنود الزوجية في  مع وارتباطهايؤكد ثبات البنود الفردية  مما ،%96معامل ألفاكرنباخ  يساوي 

  هذه الاستمارة .

   :الإحصائية الأساليب
  :الأتية الأساليب استخدام تم ) SPSS( الإحصائي البرنامج خلال من  

  والتكرارات والنسب المؤوية. المتوسطات •

  ارتباط سبيرمان وسبيرمان براون. معاملات •

 معامل الارتباط اختبار •

 التجزئة النصفية .  اختبار •

 النسبي.   الوزن •

 للعينات المستقلة. t اختبار •

 .ةالدراسو الثبات للمحاور  الصدق •

  الدراسة: نتائج
  الدراسة: لنتائجيلي عرض  فيما   
  عينة الدراسة :  خصائص:  أولا

  الشخصية: البيانات -
 : جنسأفراد الدراسة حسب ال توزيع .1
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 أفراد الدراسة حسب الجنس توزيع :)3( جدول

 المجموعأنثىذكر

 122 42 80 التكرار

 100 34.4 65.6 النسبة

، بينما أفراد هذه الدراسة هم من الذكور من% ) 65.6ق أن (الساب الجدولمن  يتضح

  . الإناث ، والشكل التالي يوضح ذلكهم من  لدراسةأفراد هذه ا من% ) 34.4(

  : حسب الحالة الاجتماعية الدراسةأفراد  توزيع .2
  أفراد الدراسة حسب الحالة الاجتماعية توزيع :)4( جدول

 المجموع مطلقأرملمتزوجأعزب 

 122 1 1 49 71 رارالتك

 100 8 8 40 58.3 النسبة

، بينما هذه الدراسة هم من غير المتزوجين% من أفراد 58.3السابق أن  الجدولمن  يتضح

أفراد هذه الدراسة هم من % من 8 أن، والدراسة هم من المتزوجين هذه% من أفراد 40

  . والشكل التالي يوضح ذلك فراد هذه الدراسة هم من المطلقين،% من أ8، في حين أن الأرامل

 : أفراد الدراسة حسب المؤهل العلمي توزيع .3
  أفراد الدراسة حسب المؤهل العلمي توزيع :)5( جدول

 النسبةالتكرار

 33.9 41 من الثانوية العامة أقل

 37.3 45 العامة الثانوية

 12.7 15 جامعي دبلوم

 1.7 2 صناعي دبلوم

 14.4 17 بكالوريوس

 100 120 المجموع



 
 
 
 
 
 
 

  2013العدد الأول، يناير ،عشر ابعالس، مجلة جامعة الأقصى، المجلد عايدة صالح د. 
  

213 
 

يحملون مؤهل دون هم  ،أفراد هذه الدراسة من% )33.9(السابق أن الجدولمن  يتضح

حين  في% من أفراد هذه الدراسة هم من حملة شهادة الثانوية العامة، 37.3، بينما الثانوية العامة

 أفراد من%) 1.7( وأن ،من حملة شهادة الدبلوم الجامعي مأفراد هذه الدراسة ه من%) 12.7أن(

من أفراد هذه الدراسة هم من  %)14.4م من حملة شهادة الدبلوم الصناعي، بينما (هذه الدراسة ه

  شهادة البكالوريوس. حملة

  : لدراسة حسب شدة الإعاقةأفراد ا توزيع .4
  توزيع أفراد الدراسة حسب شدة الإعاقة  :)6(  جدول

 المجموع اًجد كبيرةكبيرةمتوسطةبسيطة 

 122 25 33 58 6 التكرار

 100 20.5 27 47.5 4.9 النسبة

% 47.5من أفراد هذه الدراسة إصابتهم بسيطة ، بينما %)4.9السابق أن( الجدولمن  يتضح

في  رة%) من أفراد هذه الدراسة إصابتهم كبي27( أنمن أفراد هذه الدراسة إصابتهم متوسطة، و

  %) من أفراد هذه الدراسة إصابتهم كبيرة جدا.20.5حين أن (

 : أفراد الدراسة حسب العمر وزيعت .5
  العمرأفراد الدراسة حسب  توزيع  :)7( جدول

 المجموع سنة 30من  أكثرسنة30-سنة21سنة20-سنة11   

 122 23 83 16 التكرار

 100 18.9 68 13.1 النسبة

تتراوح أعمارهم من  أفراد هذه الدراسة ن%) م13.1(من الجدول السابق أن يتضح

 أن، وسنة) 30 -21(من أعمارهمهذه الدراسة تتراوح  فراد% من أ68بينما ، سنة) 20 -11(

  . سنة) 40 -31أعمارهم من(أفراد الدراسة من أفراد هذه الدراسة تتراوح  من% ) 18.9(

  الدراسة: نتائج
"ما مستوى التوجه نحو الحياة و الشعور بالسعادة لدى الطلبة المتضررين من : الأول السؤال

  ة بمحافظات غزة"  الحرب على غز
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المتوسطات  استخدامقمنا ب بالسعادة،التوجه نحو الحياة والشعور  مستوى ولمعرفة

  ذلك: يبين) 8( والجدوللكل بعد .  بيالنس الوزنو

  حياةلبعد السعادة والتوجه نحو ال نسبيال وزنو ال المتوسطات :)8( الجدول

النسبي الوزن ريالمعيا الانحرافالحسابيالمتوسطالفقراتعدد البعد

 73.5 0.543 2.94 30 بالسعادة الشعور

 62.7 0.705 2.51 30نحو الحياة التوجه

 68 0.581 2.72 60 الكلية الدرجة

الأولى بوزن نسبي الشعور بالسعادة" قد احتل المرتبة  بعدمن الجدول السابق أن " يتضح

وذلك بوزن نسبي  ،الثانية ةتببعد التوجه نحو الحياة " فقد كان في المر%)، أما "73.5(

 مرغ عادة،الس نم جيدحركياً يتمتعون بمستوى  المعاقينيعني أن الطلاب  وهذا%). 62.7(

نتيجة الرعاية والاهتمام بهم من جميع النواحي التعليمية  وذلك ،الظروف الصعبة التي يمرون بها

مج التعليم المستمر بالجامعة والتي يوفرها لهم مشروع "إرادة" في برنا لنفسية،وا الاجتماعية

 جميع من برعايتهم ويقوموندورات مكثفة،  بإعطائهمحيث يقوم هذا المشروع  الإسلامية،

  وهذا ما يجعلهم يشعرون بالسعادة رغم الظروف الصعبة التي يعانون منها. ،النواحي

العدوان  تعزي الباحثة هذه النتيجة إلى أن هؤلاء المعاقين حدثت لهم الإعاقة نتيجة كما

، وان ما بالنفس تهموهذا الأمر أدى إلى زيادة إيمانهم باالله سبحانه وتعالى، وزيادة ثق الإسرائيلي،

  حدث لهم متعلق بالقضاء والقدر.

%). 62.7(لبعد التوجه نحو الحياة والذي احتل المرتبة الثانية بعد السعادة وبالنسبة

 توجهمن ال متوسطبمستوى  يتمتعونحركياً  قينالمعاالطلاب  أنيعني  وهذاالباحثة ذلك،  فتفسر

 همشعور وأننحو الحياة، وهذا يعني أن توجهم نحو الحياة ليس مرتفع نتيجة اصابتهم بالإعاقة، 

الايجابية نحوه من قبل الآخرين، والرعاية  الاتجاهاتعلى  معتمدالحياة،  نحو والتوجه بالسعادة

  بالسعادة والتوجه الايجابي نحو الحياة. تعمل على شعور الفرد فجميعها لاجتماعيةا
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) أن الاتجاهات الايجابية نحو المعاق من قبل الآخرين، تهيئ 167: 1992(القريطي يشير حيث  

 ينماوتحسين تلك البرامج، ب ويرالمناخ لتخطيط البرامج اللازمة لهم لرعايتهم، وتعمل على تط

  بية يمكن أن تظهر على المعاق. تطمس أي آثار ايجا معاقالاتجاهات السلبية نحو ال

) مع نتائج الدراسة الحالية حيث أظهرت وجود 2008نتائج دراسة نادية جان ( وتتفق

علاقة قوية بين الشعور بالسعادة والتدين، فالتمسك بالعقائد الدينية يشعر الفرد بالراحة والسعادة 

  وبالتالي يقوي لديه الشعور بالسعادة، 

 :الأول الفرض نتائج
لدى المعاقين  حياةال نحوعلاقة بين الشعور بالسعادة والتوجه  توجد أنهينص على  لذيوا

  ذلك: يبين )9(والجدول ،على غزة وانحركياً المتضررين من العد

  نحو الحياة هالارتباط بين بعد السعادة وبعد التوج معامل :)9( جدول

 الدلالة مستوى ن معامل الارتباط قيمة البعد الرقم

 ادةالسع 1
%72,7 122 .000 

 نحو الحياة التوجه 2

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

حيث تبين من خلال هذا  ،على هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للإجابة

لسعادة والتوجه با ورعالية بين الشع إحصائيةدلالة  ذاتيوجد علاقة طردية قوية و أنهالاختبار 

وهذا  sig=0.00 وقيمة%)، 72.7معامل ارتباط بيرسون يساوي ( أنحيث وجد  ،نحو الحياة

نحو  التوجهكلما زاد  ،الشعور بالسعادة زادكلما  بمعنى%) 1(مستوى معنويةعند  إحصائيادال 

متفائلاً  يجعل الفرد ،لأن الشعور بالسعادة ،النتيجة منطقية هذه وتعتبر ،الحياة والعكس صحيح

الصعبة التي يعاني  فونتيجة الظرو الإعاقة،كانت صعبة نتيجة  إنظروف الحياة و عومتكيفاً م

فانه يدل على  شيءدل هذا على  إنو والاجتماعية، تصاديةوالاق السياسيةمنها المجتمع الفلسطيني 

  .للإنسان باالله ورضا بما قسمه االله إيمانبه هؤلاء الأفراد من  تمتعما ي

) والتي أكدت أن هناك علاقة 2007(لنتيجة مع دراسة كل من أمال جودةهذه ا فقوتت

) والتي أوضحت أن هناك علاقة ارتباطية بين 2007(ن السعادة، ودراسة منال السبيعيبي
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) والتي 2013(ؤل وقوة الضبط. ودراسة يحي شقورةوكل من الرضا عن الحياة والتفا ،السعادة

  والمرونة والرضا عن الحياة.  أوضحت العلاقة بين السعادة

  الفرض الثاني: نتائج
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المعاقين حركياً  دتوج أنهينص على  والذي

  ذلك: يبين) 10(والجدول ،أناث) -للجنس( ذكور لمتغير على مقياس السعادة  يعزى
 في الشعور بالسعادة تبعاً لمتغير الجنسبين متوسطات الطلاب  لفروقاختبار (ت) ل نتائج :)10( جدول

  sig قيمة )tالاختبار ( قيمة المعياريالانحرافالحسابيالوسطالعدد 

  0.53 2.97 80 ذكر
0.764 0.446 

 0.57 2.89 42 أنثى

)، 2.97بالنسبة للذكور يساوي(  ادةبالسع الشعورمن الجدول السابق أن متوسط  يتضح

) 2.89حين كان متوسط الشعور بالسعادة عند الإناث يساوي ( في)، 0.53وانحراف معياري (

  متساويين تقريبا.  متوسطيننلاحظ أن ال حيث . 0.57وانحراف معياري يساوي 

حيث تبين من خلال هذا  ،لعينتين مستقلتين Tهذه الفرضية تم استخدام اختبار  ولدراسة

بالنسبة للشعور بالسعادة ،  والإناثكور لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذ أنهالاختبار 

إحصائيا عند مستوى  دالوهذا غير  t=0.764وقيمة اختبار  sig= 0.446حيث كانت قيمة 

سواء  شخاصشعور يشعر به جميع الأ يالسعادة ه لأن ،النتيجة منطقية هذه بروتعت ،%5معنوية 

نفس البرامج  يتلقون إناثسواء ذكور أو العينة  أفرادإلى أن كل  بالإضافة ،ذكوراً أم إناثاً أكانوا

مشروع "إرادة "، وهذا ما جعل أفراد العينة درجاتهم على  فيوالرعاية والاهتمام دون تفرقة 

التشابه الكبير بين كلا  إلىانتفاء الفروق بين الجنسين قد يعزى  أن كما. همستوى السعادة متقارب

 ،السياسية والظروف بالإعاقة لإصابةا حيةبها من نا يمرونالجنسين في الظروف التي 

  والسياسية، والأكاديمية. والاجتماعية،

سة ابراهيم )، ودرا2007(من أمال جودة كل ةهذه النتيجة مع نتائج دراس وتتفق

 et(ودراسة ،)Rothman et al., 2003(،(Natvig, et al.,2003))، ودراسة كل من2013(

al., 2005، (Mahoودراسة، Mookherjee, 1997) ( أكدوا على عدم وجود فروق  وجميعهم

  .بالسعادةتعزى لعامل الجنس في الشعور 
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  :الثالثالفرض  نتائج
 التوجه نحو الحياة  يعزى نذات دلالة إحصائية بي فروقتوجد  هلينص على " والذي

  ذلك: يبين) 11( والجدول للجنس " لمتغير
  لاب في التوجه نحو الحياة تبعاً لمتغير الجنس(ت) للفروق بين متوسطات الطاختبار نتائج: )11( جدول

 sig قيمة )tالاختبار ( قيمة المعياريالانحرافالحسابيالوسطالعدد  

  0.678 2.508 80 ذكر
0.024 0.981 

 0.763 2.505 42 أنثى

،  2.508نحو الحياة بالنسبة للذكور يساوي  التوجهالسابق أن متوسط  الجدولمن  يتضح

 2.505حين كان متوسط التوجه نحو الحياة عند الإناث يساوي  في،  0.678ياري وانحراف مع

  . اًتقريب اننلاحظ أن المتوسطين متساوي حيث . 0.763وانحراف معياري يساوي 

هذا  خلالحيث تبين من  ،لعينتين مستقلتين Tهذه الفرضية تم استخدام اختبار  ولدراسة

نحو الحياة ،  للتوجهإحصائية بين الذكور والإناث بالنسبة  لا يوجد فروق ذات دلالة أنهالاختبار 

وهذا غير دال إحصائيا عند مستوى  t=0.024وقيمة اختبار  sig= 0.981حيث كانت قيمة 

حركياً لديهم توجهات  المعاقين من عينةأن أفراد ال إلىالباحثة تلك النتيجة  وتعزى%) .5معنوية(

ومن حيث أن  الإعاقة،من حيث  ا،متساوية التي يمرون بهنحو الحياة متشابه نتيجة الظروف ال

، ذواتهموتحقيق  إثبات، فهم يحاولون دائماً هاب قومونودافعية نحو الأعمال التي ي رةلديهم قد

  يشعرهم بالسعادة. وهذاإمكاناتهم وقدراتهم،  حسب

والتي )2001فريح العنزي( دراسةو )،2007منال السبيعي( دراسةهذه الدراسة مع  وتتفق     

أظهرت عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين فيما يتعلق بالرضا عن الحياة والتفاؤل والوجدان 

  .ةتعني التوجه نحو الحيا إيجابيةوكلها سمات  يجابيالإ

  :  الرابع الفرض نتائج
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب على  لاينص على أنه " والذي  

) 12(والجدول.)كبيرة، كبيرة جداً ،( بسيطة، متوسطةالإصابةالشعور بالسعادة يعزى لشدة  مقياس
  ذلك: يبين
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  الإصابةو شدة  ةبين الشعور بالسعاد للفرقالتباين  تحليل :)12( جدول

 مستوى

 الدلالة
(ف) قيمة الحرية درجة   

مجموع

 المربعات

المتوسط

 الحسابي
 البيان

.000 

المجموعات بين 1.883 5.650 3 7.393  

 داخل المجموعات 255. 30.058 118 

 المجموع  35.708 121 

أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عالية بين الشعور  بقمن الجدول السا يتضح

وهذا دال  sig=0.00وقيمة  F=7.39 الاختبارحيث وجد أن قيمة  الإصابة،بالسعادة ودرجة 

هذا الفرق تم استخدام اختبار المقارنات المتعددة  تحديدول)، (%5عند مستوى معنوية إحصائيا

LSD يوضح  ذلك:13(والجدول (  

  الإعاقةحيث شدة  منمقياس السعادة  علىالمقارنات المتعددة بين المعاقين حركيا  :)13( جدول

(I)  شدة 

 الإعاقة

(J) شدة 

 الإعاقة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 مستوى

 الدلالة

 الثقة مستوى 95%

الأقصى الحد الأدنى الحد  

 بسيطة

 5503. -3069.- 575. 21644. 12172. متوسطة

 6343. -2528.- 396. 22400. 19075. كبيرة

 0695. -8393.- 096. 22944. -38490.- جدا كبيرة

 متوسطة

 3069. -5503.- 575. 21644. -12172.- بسيطة

 2870. -1489.- 532. 11005. 06904. كبيرة

 -2675.- -7457.- 000. 12075. *-50662.- جدا كبيرة

 كبيرة

 2528. -6343.- 396. 22400. -19075.- بسيطة

 1489. -2870.- 532. 11005. -06904.- متوسطة

 -3106.- -8407.- 000. 13382. *-57565.- جدا كبيرة

 جدا كبيرة

 8393. -0695.- 096. 22944. 38490. بسيطة

 7457. 2675. 000. 12075. *50662. متوسطة

 8407. 3106. 000. 13382. *57565. كبيرة

* The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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الفرق بين المتوسطات كان بين الفئة المتوسطة والكبيرة  أنمن الجدول السابق  يتضح

وكذلك الكبيرة والكبيرة جدا بفارق  اً،الكبيرة جد حلصال 0.507بفارق بين المتوسطين اًجد

كبيرة  إصابةأن الشخص المعاق  إلىالباحثة هذه النتيجة  وتعزى داًلصالح الكبيرة ج 0.575

 إصابتهلأن  ،أن الجميع يقدرونه بالإضافة إعاقته،قد استسلم بالأمر الواقع وتكيف مع  ،كالبتر مثلاً

وهذا يشعره بالاعتزاز والتقدير، أما ذوي  الإسرائيلي الغاشم على غزة، العدوانكانت نتيجة 

في الشفاء، كما أنه قد يفكر في أن يقوم  الأملفيكون لديه بعض  وسطةالإصابة البسيطة والمت

كما  ،بعملية جراحية والذهاب إلى الخارج للقيام بها، وهذا التفكير يقلل من الشعور بالسعادة لديه

وتعالي نتيجة أن إصابته  سبحانهأكثر تقرباً الله  شديدة يشعر أنه إصابةالشخص الذي أصيب  أن

تؤكد أن  التي) و2008(ج هذه الدراسة مع دراسة جاننتائ وتتفقأكثر وهذا ما يشعره بالسعادة. 

  .فردهناك علاقة قوية بين السعادة والتدين لدى ال

  :   خامسال الفرض نتائج
توسطات درجات الطلاب على توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م لا" على ينص والذي  

 وللإجابةجداً).  رة(بسيطة، متوسطة، كبيرة، كبيالإصابةمقياس التوجه نحو الحياة يعزى لشدة 

  ) يوضح ذلك:14(والجدول .نالفرضية تم استخدام جدول تحليل التباي هذهعن 

  الإصابةالتباين للفرق بين التوجه نحو الحياة وشدة  تحليل :)14( الجدول

لةالدلا مستوى  (ف) قيمة
 درجات

 الحرية

مجموع

 المتوسطات

متوسط

 المربعات
 البيان

,000 

10.545 

 المجموعات بين 4.245 12.734 3

المجموعات داخل 403. 47.496 118 إحصائيا دالة

 المجموع  60.230 121 

الجدول السابق أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عالية بين التوجه نحو الحياة  يوضح

 إحصائياوهذا دال  sig=0.00وقيمة  F=10.54حيث وجد أن قيمة الاختبار  الإصابةدرجة و

  ذلك: يبين) 15( والجدول (5 %)عند مستوى معنوية 
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  المتعددة بين المعاقين حركيا على مقياس التوجه نحو الحياة حسب شدة الإعاقة المقارنات :)15( جدول

(I) شدة 

 الإعاقة
(J) الإعاقة شدة  

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 مستوى

 الدلالة

ثقةال مستوى 95%  

الأدنى الحد الأعلى الحد   

 بسيطة

 4646. -6129.- 786. 27207. -07414.- متوسطة

 6149. -5003.- 839. 28157. 05728. كبيرة

 -2425.- -1.3848- 006. 28842. *-81361.- جدا كبيرة

 متوسطة

 6129. -4646.- 786. 27207. 07414. بسيطة

 4054. -1425.- 344. 13834. 13141. كبيرة

 -4389.- -1.0401- 000. 15179. *-73948.- جدا كبيرة

 كبيرة

 5003. -6149.- 839. 28157. -05728.- بسيطة

 1425. -4054.- 344. 13834. -13141.- متوسطة

 -5378.- -1.2040- 000. 16822. *-80189.- جدا كبيرة

بيرةك  جدا 

 1.3848 2425. 006. 28842. *81361. بسيطة

 1.0401 4389. 000. 15179. *73948. متوسطة

 1.2040 5378. 000. 16822. *80189. كبيرة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
  

المتوسطة كان بين الفئة  طاتأن الفرق بين المتوس  سابقجدول المقارنات ال يوضح

جدا وكذلك الكبيرة والكبيرة جدا  رةلصالح الكبي 0.739والكبيرة جدا بفارق بين المتوسطين 

لصالح  0.813 بفارق اً،البسيطة والكبيرة جد الإصابة. وبين اًلصالح الكبيرة جد 0.801بفارق  

  الكبيرة جداً.

قد  ،الكبيرة صابةالإأن الطلاب المعاقين حركيا ذوي  إلىهذه النتيجة  الباحثة وتعزى

 كما أو البسيطة، توسطةوضعوا لأنفسهم أهدافاً محدودة أكثر من الأشخاص ذوي الإصابة الم

 لذويعمل معين  بتوفيرالدولة  تتكفلأنه من الممكن أن  إلىتعزي الباحثة هذه النتيجة أيضاً 

 الاصابةحركيا ذوي  ينالمعاقبينما  معين، دخليتفق وإعاقتهم أو أن توفر لهم  بماالاصابة الكبيرة 
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وقد لا تكفل لهم  والمهني،لديهم أمل في تحسين وضعهم الصحي  فمازالوا القليلة أوالمتوسطة 

  يشعرهم ذلك بالشعور باليأس والقلق. مما سهم،على أنف ليعتمدواالدول دخل معين وتتركهم 

والتي أوضحت وجود  ،)2003لية مع نتائج دراسة بدر الأنصاري(نتائج هذه الدراسة الحا وتتفق  

، حيث تميزت واقعي في متغيرات الشخصية غير جوهرية بين الأقل والأكثر تفاؤلافروق 

المجموعة الأقل تفاؤلا غير واقعيا بمتوسطات أعلى من المجموعة الأكثر تفاؤلا غير واقعيا في 

واقعي  رميزت المجموعة الأكثر تفاؤلا غي، على حين تالتشاؤم واليأس الذنب والخزي منكل 

  عنها بالتفاؤل.

  :   سادسال الفرض نتائج
فروق ذات دلالة إحصائية بين مقياس الشعور بالسعادة يعزى لمتغير  توجدينص على أنه " والذي

  العمر"  

نحو الحياة و شدة  هتحليل التباين للفرق بين التوج اماستخد تمعن هذه الفرضية  وللإجابة

  ذلك: يوضح) 16(  لجدولوا ،الإصابة

  

ذات دلالة إحصائية عالية بين الشعور بالسعادة  وقفر وجدنه يالجدول السابق أ يوضح

وهذا دال احصائيا عند  sig=0.012وقيمة  F=4.581وبين العمر، حيث وجد أن قيمة الاختبار 

كما في  LSDهذا الفرق تم استخدام اختبار المقارنات المتعددة  ولتحديد %5 مستوى معنوية 

  :التالي) 17الجدول (

  

و شدة الاصابة لسعادةالتباين للفرق بين اتحليل:)16(جدول

الدلالة مستوى (ف) قيمة  ريةالح درجة 
مجموع

 المتوسطات

متوسط

لمربعاتا  
 

المجموعات بين 1.276 2.553 2 4.581 012.  

احصائياً دال المجموعات داخل 279. 33.155 119    

 المجموع  35.708 121  
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بين المعاقين حركيا على مقياس السعادة حسب شدة الإعاقةدةيبين المقارنات المتعد  )17( جدول  
 

(I) AGE (J) AGE   المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 مستوى

 الدلالة

الثقة  مستوى 95%  

الأدنى الحد الأدنى الحد 

 (سنة20 - سنة11)
 6015. 0308. 030. 14412. *31616. (سنة30-سنة21)

 3505. -3300.- 953. 17183. 01025. سنة30من اكثر

 (سنة30 - سنة21)
(سنة20-سنة11) -.31616-* .14412 .030 -.6015- -.0308- 

 -0596.- -5522.- 015. 12438. *-30591.- سنة30من اكثر

 سنة 30 من اكثر
 3300. -3505.- 953. 17183. -01025.- (سنة20-سنة11)

 5522. 0596. 015. 12438. *30591. (سنة30-سنة21)

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 30 – 21سنة) و(20 – 11(بين الفئات العمرية من قالفرو أن السابق الجدول يوضح       

 30 – 21(لصالح سنة)، 30 – 21سنة فأكثر)و( 30بين( وكذلكسنة)، 30 – 21(لصالحسنة) 

المعاقين حركياً الأقل سناً،  لابأكثر سعادة من الط مسناً ه الأكثر الطلابعلى أن  مما يدللسنة)،

كلما تقدم الفرد في العمر يكون أكثر إدراكاً، وأكثر تقديراً  هلأن ،منطقية نتيجةوتعتبر هذه النتيجة 

وحل المشاكل  ،على التعامل مع الحياة قدرة لديهيصبح  أنهكما  للحياة، وتقبلاً للأمور، وأكثر فهماً

مما  ،على التفكير السليم وقدرةأكثر خبرة  أصبحالعمر  فيزاد الشخص  ماالتي تعترضه، فكل

  .عادةوتوافقهم النفسي والاجتماعي وبالتالي شعورهم بالس سيةينعكس ذلك على صحتهم النف

ل ) أن شدة المشاكل النفسية للمعاق حركياً تتوقف على عام176: 2005(محمد ويؤكد       

 مقدارالسن عند حدوث الإعاقة، ومدى إدراك الفرد لإعاقته، ومدى تكيف الفرد مع إعاقته، و

  .الفردالنجاح الذي يحققه 

بين  اً) والتي أكدت على أن هناك فروق2008نتائج هذه الدراسة مع دراسة جان ( وتتفق     

اعتباره أكثر خبرة من الأكبر، ب سنعلى مقياس السعادة يعزى لعامل السن، لصالح ال لأفرادا

  الأقل الأشخاص الأقل سناً.
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  ومقترحات الدراسة: توصيات
  الباحثة من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:  إليهما توصلت  وءض وفي

البرامج المختلفة التي تعمل على رفع مستوى السعادة لدى المعاقين حركياً في مختلف  توفير -

 المؤسسات المعنية.

اللازمة لرفع مستوى الثقة في النفس لدى المعاقين حركيا  والفعاليات الأنشطة إعداد ضرورة -

 على شعور الفرد بالسعادة. يجابيلانعكاسه الإ

 المعاقين حركيا مع الأقران والمجتمع، وتشجيعهم على الاعتماد على أنفسهم. دمج -

رهم بالإعاقة، وتشعرهم التي لا تشع بالطريقة اًالأسرة بكيفية التعامل مع المعاقين حركي توعية -

 بالاعتزاز والتقدير.

الطلاب المعاقين حركياً وحل مشاكلهم التي  لإرشاد ،في الجامعات الإرشاديةدور الوحدة  تفعيل -

 يتعرضون لها.

  الدراسة: مقترحات
 حركياً من فئات مختلفة. المعاقينمستوى الثقة في النفس لدى  رفعل إرشادي،برنامج  أثر دراسة 

 برنامج إرشادي لزيادة مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة من الطلاب المعاقين .أثر  دراسة 

 دراسة لمعرفة مستوى السعادة لدى عينة من المراهقين المعاقين حركياً. إجراء 

من  نةالعلاقة بين الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى عي لمعرفةدراسة  إجراء 

  (دراسة مقارنة).العاديين والمعاقين حركياً

  :سةالدرا مراجع
الذكاء الاجتماعي والذكاء الوجداني وعلاقتهما بالسعادة لدى طلبة ):2013عمشه، إبراهيم ( أبو -

 الجامعة في محافظة غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.

 دىت الديمغرافية لالمتغيرا عضوعلاقتها بب لاكتئابالسعادة وا):2006نجوى( البحقوني، -

 . 972 - 945، ص 4، ع 5طلاب الجامعة اللبنانية، دراسات عربية في علم النفس، مج 

" مكتبة الملك فهد الوطنية، "الإنسان ...السعادة ): السؤال القديم1999طويش، على( بن -

 العربية السعودية. كةالرياض، الممل
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والتوافق  تماعيلتدين والدعم الاجالشعور بالسعادة وعلاقته با):2008سراج( نادية جان، -

 .648-601ص ،4، ع18ة، دراسات نفسية، مجالزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحي

الذكاء الوجداني وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة ):2007أمال( جودة، -

 – 698ص )،3،ع()21(العلوم الإنسانية)، مج (لة جامعة النجاح الوطنية للأبحاثالأقصى، مج

738. 

) التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمل والتفاؤل لدى عينة من 2011(أمال و أبو جراد، حمدي جودة، -

 .162 – 129)، ص 24(ع وحة، مجلة جامعة القدس المفتوحة،طلبة القدس المفت

ووجهة  الشعور بالسعادة وعلاقته بكل من الرضا عن الحياة والتفاؤل):2007منال( السبيعي، -

ماجستير،  ء المتغيرات الديموغرافية، رسالةوغير المتزوجات في ضو بط لدى المتزوجاتالض

 المملكة العربية السعودية. ود،ابن سع محمدالإمام  جامعة

، عالم الكتب للنشر، 1ا أمنية غالية وصناعة راقية، ط ): السعادة والرض2010(سناء سليمان، -

 ، مصر.القاهرة

 الجامعات طلبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها لنفسيةا المرونة) 2012(يحي ،شقورة -

 غزة، فلسطين. لأزهر،ا معةرسالة ماجستير، جا غزة، بمحافظات الفلسطينية

): الصحة النفسية وعلم النفس الإيجابي، مكتبة النهضة 2009(دمحمد والبهاص، سي الطيب، -

 .157 – 133المصرية، ص 

معجم علم النفس والطب النفسي، دار النهضة،  )1988افي علاء الدين(الحميد، جابر وكف عبد -

 القاهرة، مصر.

معجم علم النفس والطب النفسي، الجزء ):1992جابر وكفافي علاء الدين( حميد،ال عبد -

 الخامس، دار النهضة العربية، القاهرة، مصر.

والشخصية: الارتباطات والمنبئات،  عادة): الس2001الخالق، أحمد و مراد، صلاح ( عبد -

 .349 -337)، ص 3)، ع(11الكويت، مج( معةدراسات نفسية، جا

) : التفاؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات 2010الكريم، إيمان والدوري، ريا ( عبد -

 .239 – 264، جامعة بغداد، ص  27مجلة البحوث التربوية، ع  للبنات،كلية التربية 
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وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من  ): السعادة النفسية2006(الوهاب، أماني عبد -

كلية التربية النوعية، جامعة  )،2ع( مجلة البحوث النفسية والتربوية، المراهقين من الجنسيين،

 .308 – 254ص  بنها،

وعلاقته ببعض سمات الشخصية السوية لدى  لحياةالتوجه الإيجابي نحو ا)2010، فهمي(علي -

رابطة الأخصائيين  لعلم النفس، انيالمؤتمر الإقليمي الث نسين،لجعينة من طلاب الجامعة من ا

  754 -673النفسيين المصرية، ص 

السمات الشخصية دراسة ارتباطيه  بالسعادة وعلاقته ببعض عورالش):2001فريج( العنزي، -

، )3)، ع(11(مج يقي والتدريبي،بين الذكور والإناث، دراسات نفسية، الهيئة العامة للتعليم التطب

 .377 -351ص 

): مقارنة بين مرتفعي التدين ومنخفضي التدين على بعض 2004(أحمد وبديوي، محمد عياد، -

والمصرية، دراسات  لسعوديةفي الثقافتين ا معةالمتغيرات النفسية والشخصية لدى طلاب الجا

 229 -  163) ، كلية التربية، جامعة حلوان، ص 2)، ع (10تربوية وجامعية، مج (

): اتجاهات طلاب كلية التربية نحو المعاقين، المؤتمر الدولي 1992(عبد المطلب القريطي، -

 – 109القاهرة، ص  ن،السابع عشر للإحصاء وعلوم الحاسب وتطبيقاته العملية، جامعة حلوا

142. 

 فعاليوالعمل والذكاء الان لجنس): الشعور الذاتي بالسعادة كدالة لكل من ا2006أحمد ( متولي، -

 .337 – 297ص  الشيخ،ا، بحوث المؤتمر الخامس لكلية التربية بكفر وقوة الأن

): اتجاهات المعلمين نحو المعاق حركياً كما يدركها التلاميذ وعلاقتها 2005(محمود محمد، -

  .، مصر، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة)57ع (بتقبل الذات والشعور بالوحدة النفسية،

نحو الحياة لدى عينة من السجينات  التوجهب وعلاقتهتقبل المس قلق) 2013(أمل المطيري، -

جدة، المملكة  ،قسم علم النفس -الآداب والعلوم الانسانية  كليةرسالة ماجستير،  ،بمدينة جدة

  العربية السعودية.

 شر،الحديثة للطباعة والن روق): معجم الصحة النفسية المعاصر، الفا2001(رشاد على موسى، -

 القاهرة، مصر.
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): الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من السعادة الأمل لدى عينة من طالبات 2011(القاسم وضيم -

 جامعة أم القرى، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية، جامعة أم القرى. 

السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والشخصية  ):1995مايسة وعلى، ماجدة( النيال، -

للكتاب،  امة، الهيئة المصرية الع36 عن والمسنات، مجلة علم النفس، لدى عينة من المسني

 .40 -22القاهرة، مصر، 

العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والشعور  ):2009سيد( الهباص، -

  .327 – 378)،ص23عدد(بالسعادة لدى طلبة الجامعة مجلة الإرشاد النفسي، ال
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