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Abstract 

      This study was conducted in order to investigate the level of university students’ 
mathematics anxiety at the faculty of education and basic science at ajman university, and 
its relationship  with their  academic achievement, gender,  training during practical training 
program, and math  achievement.  
     The  researcher adopted and modified the  Mathematics Anxiety Rating Scale  ( MARS)  
and administrated  it on the sample of the study which consisted of   137 math and science 
students at the end of second semester 2001-2002 . 
     The findings indicated that the students exhibited a low level of  mathematics anxiety. 
The anxiety of students of higher  academic achievement was much lower compared to 
their peers with lower academic achievement. It was also found that there is a low negative 
relationship between mathematics  achievement and mathematics anxiety , and there is no 
significant gender difference  in mathematics anxiety . Regarding practical training , the 
findings indicated that there is no significant difference  in mathematics anxiety between 
students  who have completed their practical training  and the other who have not started 
the program yet. 

 الملخص
أجريت هذه الدراسة بهدف التعرف على مستوى قلق الرياضيات لدى طلبة قسم الرياضيات والعلوم في                      

 مستوى الإنجاز   : وعلاقة هذه السمة بكل من     .كلية التربية والعلوم الأساسية بجامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا       

 وممارسة الطلبة للتدريس خلال فترة التربية العملية إضافة إلـى تحـصيل الطلبـة فـي                 والجنس، اديمي،الأك

 يلـه دتعبعـد   ) MARS(ولأغراض هذه الدراسة قام الباحث باستخدام مقياس قلق الرياضـيات           الرياضيات ،   

 من طلبة قسم الرياضيات 137 وإعادة تقنينه على بيئة دولة الإمارات العربية المتحدة وتطبيقه على عينة قوامها

والعلوم في كلية التربية والعلوم الأساسية بمقر الجامعة في العين وذلك في نهاية الفصل الدراسي الثـاني مـن                   

  . 2001/2002العام الجامعي 

 وأن قلق الرياضيات لدى الطلبة      ضعيف،وقد توصلت النتائج إلى أن مستوى قلق الرياضيات لدى الطلبة                

 كما أثبتـت  المنخفض،توى الإنجاز الأكاديمي المرتفع أقل من أقرانهم ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي         ذوي مس 

النتائج عدم وجود أثر للجنس على قلق الرياضيات لدى الطلبة وإلى وجود علاقة سـلبية ضـعيفة بـين قلـق                   

 عدم وجـود فـروق ذات دلالـة         الرياضيات والتحصيل فيها ، وبالنسبة للتربية العملية فقد أشارت النتائج إلى          

لذين لم يبدءوا في هـذا      إحصائية في قلق الرياضيات بين الطلبة الذين أنهوا  برنامج التربية العملية وأقرانهم ا             

   . البرنامج

                                                           
  -  للعلـوم والتكنولوجيـا   شبكة جامعة عجمان    -كلية التربية والعلوم الأساسية       -قسم العلوم التربوية     *

  . الإمارات العربية المتحدة– مقر العين
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  : المقدمة
تحتاج مجتمعاتنا في عصرنا إلى مواكبة التطورات من حولنا ، ومسايرة ما يحـدث فـي                       

 وتنحو الدول العربيـة     ،ننا نعيش في عصر العولمة وثورة الاتصالات       خاصة وإ  ،العالم الخارجي 

عامة ودول الخليج خاصة نحو الارتقاء بالمستوى العام للمجتمع وفق خطط مدروسـة لتطبيـق               

 إذ تعددت المؤسـسـات التي تعتمـد       ،التكنولوجيا في المدارس والوزارات والمؤسسات المختلفة     

  . ي في إدارة شئونهاعلى التكنولوجيا بشكل كلي أو جزئ

     وحتى يتمكن الفرد من التعامل مع الواقع الجديد والذي ينمو بخطى سريعة لابد من إعـداد                

  . إذ أن الرياضيات هي لغة العلم والتكنولوجيا؛الأجيال للتعامل مع الرياضيات بكفاءة

لكفاءة من  في تحقيق تلك ا    للمدارس والجامعات أن تلعب دورا بارزا        ولتحقيق ذلك لا بد   

 وذلك من خلال التركيز على العمليات  أكثر         ، التدريس المتبعة  قخلال برامجها ومناهجها وطرائ   

 المدرسية التي أصـدرها المجلـس       ت للرياضيا والتقويم وهذا ما أكدته معايير المنهج       ،من النتائج 

ة إلـى  ،  والتي أشارت إلى أن الطلبة في حاج)(NCTM, 1989الأمريكي لمعلمي الرياضيات 

 في الرياضيات وذلك برفع الحد الأدنى الإلزامي للمعرفة الرياضية لـديهم بغيـة              ياتهم مستو رفع

 لقيمة  ةبس، ويتحقق ذلك من خلال تعلم الطل      مواجهة الحياة اليومية العصرية ومواكبة التقدم الملمو      

ياضيات ومتمكنين  الرياضيات في الحياة اليومية ، ويصبحون أكثر ثقة بقدراتهم في التعامل مع الر            

  . من حل المشكلات ويستخدمون لغة الرياضيات في توصيل الأفكار

      وبالرغم من هذه الأهمية وما طرأ على الرياضيات وطرائـق تدريـسها فـي المـدارس                

 ذلك   أن والجامعات من تطوير إلا أن هناك شعوراً بالكره والخوف والقلق تجاه هذه المادة ، ويبدو              

الذي قد يواجه بعض الطلبة عند التعامل مع الأرقام أو حل مـسألة حـسابية أو                 الحرج   يعود إلى 

مشكلة رياضية بسيطة في مواقف الحياة العامة أو المواقف التعليمية مما يؤدي إلى كـره المـادة                 

والرهبة منها ، وهذا يدفع العديد منهم إلى أن يتحاشى دراسة مسافات الرياضيات ويعـزف عـن    

    وتعرف هذه الظاهرة بقلق الرياضيات والتي كما يـرى شـيوننج          . تمد عليها التخصصات التي تع  

 )Chewning, 2002, P2("   ظاهرة وجدانية نفسية أكثر من كونها عقلية، إلا أنها تضعف قـدرة

، ويؤكـد   "الطالب على تعلم المادة وتؤدي إلى ضعف في الأداء أكثر من كونها مرتبطة بالتـأخر              

أن قلق الرياضيات من أهم العوامل التي تؤدي إلـى  "على  McLeod, 1992, P584)(ماكليود 

، كما ركز على ذلك أيضاً مركز الإرشـاد         "الضغط النفسي الذي يؤثر في تعليم وتعلم الرياضيات       

بجامعة جنوب غرب تكساس بالولايات المتحدة الأمريكية الذي بين أن قلق الرياضيات لدى الطلبة           
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 مما حدا بالمسئولين على هذا المركز أن يخصصوا قسماً خاصاً في            يتحدد بشعورهم بالخوف منها   

 ,South West Texas University( المركز لإرشاد الطلبة الذين يعانون من قلق الرياضـيات 

2003, P1 ( .ًمن بروبيرت وفيرنونويرى كلا  )Probert & Vernon, 1997, P1  ( في هذا

لب الأمر القيام بأداء بمستوى معين من الخبـرة فـي           الصدد أن قلق الرياضيات يظهر عندما يتط      

 . مما يؤدي إلى عدم إتمام تلـك الأنـشطة         ؛ ويشعر الطالب أنه لا يمتلك تلك الخبرة       ،الرياضيات

 بدراسة قلق الرياضيات خلال امن الذين اهتمو Richardson & Suinn ريتشارد وسوين دويع

شعور الفرد بالتوتر والجـزع      "ياضيات على أنه  ات من القرن الماضي وقد عرفا قلق الر       يالسبعين

الذي يعترضه عند تعامله مع الأرقام أو حل مسألة رياضية لها علاقة بأمور الحيـاة اليوميـة أو                  

ــ ــن  )   (Richardson & Suinn, 1972, P551" ةالأكاديمي ــلاً م ــار ك ــد أش                               وق

), P2 (Vinson et al., 1997و )Ma, 1999, P521 (   إلى أن قلق الرياضيات أكبـر مـن أن

:  وحددا عدة صور يمكن أن يستدل بها على قلق الرياضيات منهـا              ،يكون عدم حب للرياضيات   

الصعوبة التي تواجه الطالب عند إنجاز أو أداء أعمال لهـا علاقـة بالرياضـيات ، وتحاشـي                  

 الرئيس  وعدم القدرة على اجتياز       المساقات والدروس المتضمنة للرياضيات ، اختيار التخصص      

كمـا أثبتـت    . الامتحانات الخاصة بالمادة بنجاح، إضافة إلى الضعف في تحصيل الرياضـيات            

إلى أن هناك العديد من العوامل التي يمكـن  ) Harper & Daane  1998,(دراسة هاربر ودان 

مل هو المـشكلات وحـل      أن يكون لها دور في تكوين قلق الرياضيات إلا أن أحد أهم هذه العوا             

ر إلى أن أهم هذه العوامـل       فقد أشا ) 180، ص 1996يعقوب،  ( أما  . المشكلات في الرياضيات    

  .حياتهم  مستوى إدراك الطلبة لقيمة الرياضيات وأهميتها في هو تدنِ

 من العوامل التي تسبب قلـق الرياضـيات         مهماً املاًت التي يمر بها الطالب ع      الخبرا د      وتع

أن كثيرا من الطلبة يبدءون بحب ) Probert & Vernon, 1997, P1(بروبيرت وفيرنون فيرى 

إلا أن الأمر يتغير بمرور الزمن وتصبح لـديهم   المادة في المراحل التعليمية الأولى من الدراسة

اشـون الرياضـيات     مما يدفعهم إلى أن يتح     ؛اتجاهات سلبية من خلال الخبرات التي يمرون بها       

قلق الرياضيات إلـى ضـعف    )  Tobias, 1985, P138(  وترجع   .إزعاجا وقلقًاوتشكل لهم 

الأداء السابق في الرياضيات ، وترى أن المستوى الضعيف في الأداء يمكن أن يعزى على سوء                

  .  العادات الدراسية ، والضعف في مهارة التعامل مع الامتحانات 

طلبة المدارس في مراحل التعليم العام بل يتعـدى                ولا يقتصر انتشار قلق الرياضيات لدى       

إلـى أن هنـاك    ) 30  :1986أحمد،  (ذلك إلى طلبة الجامعات والمعلمين في المدارس ، فيشير   

 بين أوساط طلبة المدارس والطلبـة       ون منتشرا  بالخوف من مادة الرياضيات يكاد يك      شعورا عاما 
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ن إياضيات وصل إلى حد الرهبة عند البعض ، بل          الجامعيين حتى أن هذا الشعور بالقلق من الر       

ــل  ــات مث ــض الدراس ــوب ،  (  :بع ــد  ويعق                 ، ) Bankhead, 1997( و ، )1994عاب

          ) Chewning, 2002( و ،)South West Texas University, 2003( و

 ـ أكدت أن ظ)  Townsend et al, 1999, P2(و  وترتفـع  شارااهرة قلق الرياضيات أكثـر انت

بدرجة دالة إحصائياً عند طلبة الجامعات خلال العقد الماضي ، ويؤكد مركز الإرشاد والتوجيـه               

 حيث توصـلت الدراسـات      ،التابع لجامعة فلوريدا في الولايات المتحدة الأمريكية على هذا الأمر         

، ) Carroll, 2003( من طلبة الجامعات يعانون من قلق الرياضيات % 30التي أجراها إلى أن 

. أشارت إلى أن هذه الظاهرة منتشرة عنـد الطلبـة المعلمـين     ) Sloan, 2000( وانإن سلبل 

ويمكن ملاحظة آثار هذه الظاهرة من خلال اختيار الطالب لتخصصه في الكلية بناء على كميـة                

الرياضيات المتطلبة للتخرج  إن انتشار قلق الرياضيات لـدى طلبـة الجامعـات دفـع جامعـة         

 على أن يكون أحد جهود مركز الإرشاد والتوجيه التابع لها هو علاج قلق الرياضـيات              االيفورنيك

  ) . Probert & Vernon 1997, P2(  1980 وإكساب الثقة لدى الطلبة منذ عام

     إن الاهتمام بظاهرة قلق الرياضيات ومحاولة وضع العلاج المناسب لها يفترض أن يحـوز              

ن على التعليم العام والتعليم الجامعي على حد سواء ، إذ أن قلـق الرياضـيات       على اهتمام القائمي  

ه أكبر عائق لتعلم الرياضيات وذلك بالرغم من النقص المفترض فـي            ؤ وزملا "فينسون" عدهكما ي 

المناهج المدرسية أو برامج إعداد المعلمين ، فقلق الرياضيات يؤدي إلى اتجاهات سلبية نحوهـا               

وفـي  . )P2  Vinson et al., 1997 ,( إعاقة وصعوبات في تعلم هذه المـادة   مما يؤدي إلى 

من الطلبة المعلمين أكدت أن  600 على أكثر من Tobias, 1990)( الدراسة التي أجرتها توبياز 

معظم الطلبة لديهم المتطلبات السابقة للنجاح في الرياضيات ولكن المشكلة التي تواجههم أنهم غير              

وبالتالي فإن الـتعلم الجيـد      أن ذلك هو قلق الرياضيات  ،        إلى   وأشارت   ، يقومون به  مقتنعين بما 

 على اتجاهات الطلبـة نحـو       لى قلق الرياضيات الذي يؤثر سلبا     للرياضيات يحتاج إلى التغلب ع    

الرياضيات  والذي يؤدي بدوره إلى ضعف في بذل الجهد في الأنشطة الرياضية ، وعدم الدافعية                

  . ئل الرياضية التي تواجههم قي حل المسا

     وبالرغم من أهمية دراسة قلق الرياضيات عند الطلبة ومحاولة وضع العلاج المناسب لها في              

 أكثر أهمية ، ذلك لأن      يعدمراحل التعليم المختلفة فإن الاهتمام بهذه الظاهرة لدى الطلبة المعلمين           

، و توك و لينـد    ) P5 Vinson et al., 1997 ,( وآخرون "فينسون"قلق الرياضيات كما يرى 

 المعلم في غرفة الصف،  على أداءيؤثر سلبا ) Tooke & Lindstorm, 1996, P136( مسترو

  Townsend et al, 1999, P2)( وتوانسيند وآخرون)  Ma, 1999, P523(ما   منويرى كلاً
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كل مقـصود أو غيـر   أن قلق الرياضيات لدى المعلمين يؤدي بـش  ) Sloan, 2000( وسلوان  

    "جاكـسون وليفنجويـل    "مقصود إلى تكوين القلق لدى طلابهم، وتؤكد نتائج الدراسة التي أجراها          

)Jackson & Leffingwell, 1999  (      على أن هناك العديـد مـن العوامـل المكونـة لقلـق

ه الرياضيات لدى الطلبة المعلمين من رياض الأطفال حتى الجامعة وأن المعلـم هـو أحـد هـذ                 

   .العوامل

التي يستخدمها  وعليه فإن أداء المعلم واتجاهاته نحو الرياضيات وتطوير طرق التدريس           

تـوك ولينـد    "الرياضيات عند الطلبة فقد أثبتت دراسة         في خفض قلق   يمكن أن تلعب دورا بارزا    

أن وضوح طريقة التدريس كان لهـا دور   ) Tooke & Lindstorm, 1996, P136(" مسترو

  .ت لدى الطلبة بدرجة دالة إحصائياي خفض قلق الرياضياواضح ف

      :مشكلة الدراسة 
      من خلال خبرة الباحث في تدريس مساق طرائق تدريس الرياضيات والإشراف على طلبة             

قسم الرياضيات والعلوم في التربية العملية لا حظ أن العديد من الطلبة في هذا التخصص لـديهم                 

 يخفون خوفهم ورهبتهم وقلقهم من الرياضيات على الرغم من تخصـصهم            ضعف في المادة ولا   

 في  هفيها ، ويظهر هذا الخوف بشكل واضح خلال فترة التربية العملية وخشية الطالب من وقوع              

 ، كما يظهر هذا القلق والخوف عندما تعرض         يالأخطاء أمام تلاميذ المدرسة والمشرف الأكاديم     

ياضية بسيطة في مساقات أخرى مثل مساق مناهج البحث العلمـي            ر ةعلى الطالب فكرة أو مسأل    

  .أو مساق التقويم التربوي فيواجه الطلبة صعوبة وعدم انسجام 

 خـلال   ي تمت دراستها والبحث فيها كثيرا          وبالرغم من أن قلق الرياضيات من المجالات الت       

مام العديد من الباحثين لمـا تحتلـه         الماضية إلا أن هذه الظاهرة لا زالت محل اهت         ةالعقود الثلاث 

وقد أجريت العديد من الدراسات حـول قلـق         . الرياضيات من أهمية ومكانة بين العلوم الأخرى        

الرياضيات ومستواه لدى الطلبة في المراحل التعليمية المختلفة والعوامل المـؤثرة فيـه وطـرق               

أجريت العديـد مـن   وئات مختلفة ،     بي العلاج منه في محاولة لعلاج هذه الظاهرة عند الطلبة في         

 ـالدراسات حول العوامل ذات العلاقة بقلق الرياضيات حيث توصـلت دراسـة كـل م                        ن ـــ

)Murshidi, 2001 (و),1972 Richardson & Suinn (و)Suydam & Kasten 1988 (

لـذكور   ا بـين   إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا      )1996يعقوب،  ( و )1994عابد ويعقوب،   (و

أثبتـت أن الإنـاث    ) Kell & Tomahave, 1985(والإناث في قلق الرياضيات إلا أن دراسة 

ذلك حيث تبين من خلال مراجعتـه   )  Ma, 1999, P523(أعلى في القلق من الذكور ، ويؤكد 
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العديد من الدراسات في هذا المجال أن الفروق بين الذكور والإناث في قلق الرياضيات محدودة ،                

ث أعلى منه عند الطـلاب   الإناالباتدما توجد تلك الفروق فإن قلق الرياضيات يكون عند الط        وعن

  .الذكور

   أما بالنسبة لعلاقة قلق الرياضيات بالتحصيل فيها فقد أثبتت العديد من الدراسـات مثـل       

إلى وجود علاقة عكسية بين قلق  )  Hembree, 1990(، و)1996يعقوب، (و، )1988أحمد، (

) Hembree, 1990( اضيات والتحصيل فيها مع تفاوت قوة هذه العلاقة ، وقد أكدت دراسةالري

  . إلى أن خفض قلق الرياضيات يرتبط بالتحسن في التحصيل في هذه المادة

كما أجريت العديد من الدراسات للتعرف على أثر التخصص على قلق الرياضيات لدى             

إلى أن طلبة تخصص العلوم كانوا أقل قلقـاً          ) 1994عابد ويعقوب ،    (الطلبة حيث أثبتت دراسة     

وأجريت بعض الدراسات للتعـرف علـى مـدى قـدرة قلـق             . من طلبة التخصصات الأخرى     

   الرياضيات على التنبؤ بمستويات الطلبة في المادة ففي حين أثبتت بعض الدراسات مثل دراسـة               

 )Suydam & Kasten, 1988 (   و)Llabre & Suarez, 1985 (  أنـه لا يمكـن   علـى

الاستعانة بقلق الرياضيات في التنبؤ بمستوى التحصيل في المادة ، وأنه لا تأثير دال للقلـق فـي                  

)  Ashcraft & Kirk , 2001( مستوى الطالب ودرجاته في مساقات الرياضيات أثبتت دراسـة 

أبطـأ فـي    أن الطلبة ذوي قلق الرياضيات المرتفع تواجههم صعوبات في حل المشكلات وأنهم             

إجراء العمليات الرياضية المختلفة وأداؤهم أقل كفاءة في الرياضيات ، في حين لم تتعـرض إلا                

لمـستوى  ) Murshidi , 2001( عدد قليل من الدراسات ـ على حد علم الباحث ـ مثل دراسة   

  .قلق الرياضيات حيث أثبتت أن هذا المستوى يتراوح بين الضعيف والمتوسط 

د من الدراسات التي تناولت طرق خفض قلق الرياضيات لدى الطلبـة            وقد أجريت العدي  

                     علـى الطلبـة المعلمـين فـي الجامعـات  فقـد أكـدت دراسـات كـل مـن                     يمنها ما أجر  

)Vinson et al., 1997, P5(و Townsend et al., 1999 ) ( و)Tooke & Lindstorm , 

1996, P136 ( و )Harper & Daane,1998 ( أن تـدريس مـساق طـرق تـدريس     علـى 

الرياضيات والذي يتم من خلاله توضيح كيفية تدريس الرياضيات المدرسية له دور فاعـل فـي                

  .خفض قلق الرياضيات لدى هؤلاء الطلبة

وعلى حد علم الباحث لم تجر أي دراسة حول قلق الرياضـيات لـدى الطلبـة بدولـة                  

 الجامعات بوجه خاص فقد جاءت هذه الدراسـة فـي           الإمارات العربية المتحدة بوجه عام وطلبة     

محاولة للتعرف على هذه الظاهرة لدى الطلبة المعلمين بجامعة عجمـان للعلـوم والتكنولوجيـا               

وبعض العوامل المرتبطة بها لعل ذلك يكون له دور في التعرف على أسباب تدني مستوى الطلبة                
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كاديمية التي سببها بشكل أساسي تدني مستوى       في مساقات هذه المادة وعلاج مشكلة الإنذارات الأ       

، وبالتالي فقد تحددت مشكلة الدراسة بالسؤال       )الرياضيات والعلوم (الطلبة في مساقات التخصص     

  : الرئيس التالي 

   ما مستوى قلق الرياضيات لدى الطلبة في كلية التربية والعلوم الأساسية بجامعة عجمان للعلوم              

  بعض المتغيرات ؟ والتكنولوجيا وعلاقته ب

  :   ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية 

 ما مستوى قلق الرياضيات لدى الطلبة في كلية التربية والعلوم الأساسـية بجامعـة عجمـان      -1

  .للعلوم والتكنولوجيا ؟

   . هل تختلف درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة باختلاف مستوى الإنجاز الأكاديمي لديهم ؟-2

   .؟)طلاب ، طالبات(  هل تختلف درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة باختلاف الجنس -3

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة الذين               -4

   .أنهوا برنامج التربية العملية وأقرانهم الذين لم يبدءوا في هذا البرنامج؟

  .رجات الطلبة على مقياس قلق الرياضيات وتحصيلهم في الرياضيات؟هل توجد علاقة بين د -5

  : أهمية الدراسة 
 من المتغيرات التي تحتل أهمية كبيـرة        ذه الدراسة إلى أنها تدرس متغيرا     ترجع أهمية ه  

، وبالرغم من إجراء العديد من الدراسات حـول         " قلق الرياضيات  "لدى الباحثين ألا وهو متغير      

إلا أن هذه الأهمية تدعو إلى إجراء المزيد من الدراسات حوله عـن             " وأجنبيا" ربياهذا المتغير ع  

 من  ين ما أجر  إطريق قياسه والتعرف على مدى تأثره وتأثيره في بعض المتغيرات الأخرى إذ             

    ا      غ ددراسات في هذا المجال يعلدراسة هذا المتغير لدى طلبة      ير كاف وتصبح الحاجة أكثر إلحاح 

الذين سيصبحون معلمين للرياضيات بعد فترة قصيرة ، والذي يمكـن           ) نيالطلبة المعلم ( الجامعة  

 هذه المرحلة من    دععلى تلاميذهم إذ تُ    د يؤثر سلبا   وأدائهم كمعلمين مما ق    مأن يؤثر على اتجاهاته   

أكثر المراحل التي يمر بها الطالب أهمية حيث يتبلور خلالها القناعة بالتخصص وطبيعة العمـل               

 استجابة لما تنادي به جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا  من           ما بعد ، وتأتي هذه الدراسة أيضا      يف

البحث عن أفضل الحلول لعلاج مشكلة الضعف الأكاديمي لدى بعض الطلبة والعمل على التغلب              

  . على الإنذارات الأكاديمية لديهم 
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  :أهداف الدراسة
  :لأهداف التالية تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق ا

 التعرف على مستوى قلق الرياضيات لدى الطلبة في كلية التربية والعلوم الأساسية بجامعـة               -1

   .عجمان للعلوم والتكنولوجيا

  .   دراسة علاقة قلق الرياضيات ببعض المتغيرات-2

 يمكن   تقديم التوصيات والمقترحات التي يمكن أن يكون لها دور في تخفيف حدة القلق والذي              -3

   .أن يؤدي  إلى تحسن في مستوى أداء الطلبة في مساقات الرياضيات وتحصيلهم فيها

 فتح المجال أمام المعنيين في الجامعة على وضع خطـط وبـرامج لعـلاج ظـاهرة قلـق                   -4

  . الرياضيات

  : حدود الدراسة 
ريس طرائـق تـد   "  تم اختيار عينة الدراسة من الطلبة المعلمين والمـسجلين فـي مـساق               -1

والطلبة الملتحقين ببرنامج التربية العملية خلال الفصل الدراسي الثاني مـن العـام             " الرياضيات  

   .  2001/2002الدراسي 

 اقتصرت الدراسة على عينة من طلبة كلية التربية والعلوم الأساسية بمقر الجامعة في مدينـة                -2

  .العين ، وهو مقر الجامعة التي يعمل فيه الباحث 

   :  الدراسةمصطلحات
الدرجة التي يحصل عليها المفحوص بتطبيق مقيـاس قلـق الرياضـيات             :قلق الرياضيات  -1

  . المستخدم في هذه الدراسة حيث تعكس هذه الدرجة مستوى القلق لديه 

 درجات الطالب الذي حصل عليها  في مـساق          طدرجة أو متوس  : التحصيل في الرياضيات   -2

  . 2001/2002دراستها خلال الفصل الدراسي الثاني أو مساقات الرياضيات التي تم 

 العام للطالب وقد تم تحديده في هذه الدراسة بنـاء           يالمستوى الأكاديم  :الإنجاز الأكاديمي    -3

  : على المعدل التراكمي للطالب كما يلي 

  .%)70أقل من  ( 2إذا كان المعدل التراكمي العام اقل من : ضعيف 

  .%)80، %70 (3 ، 2التراكمي العام يتراوح بين إذا كان المعدل : متوسط 

  .%)80أكثر من  (3إذا كان المعدل التراكمي العام أكثر من : مرتفع  
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أحد مكونات برنامج إعداد المعلم الذي يتدرب الطالب المعلم خلاله علـى            :  التربية العملية    -4

سة التطبيق ليوم واحد في     تدريس مادة الرياضيات في إحدى مدارس التعليم العام حيث يزور مدر          

  . الأسبوع لمدة فصل دراسي كامل ، وفي فصل دراسي آخر يتم التدريب على تدريس مادة العلوم

  : إجراءات الدراسة
   :مجتمع وعينة الدراسة: أولاً

في كلية التربيـة    ) الرياضيات والعلوم (تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة تخصص        

  طالبـا  480والبـالغ عـددهم     ) العينمقر  ( ن للعلوم والتكنولوجيا   بجامعة عجما  ةوالعلوم الأساسي 

  .وطالبة

 وطالبة من الطلبة المـسجلين فـي مـساق           طالبا 137 الدراسة فقد تكونت من      أما عينة 

دريس الرياضيات خلال الفصل الدراسـي      تالتربية العملية ، والطلبة المسجلين في مساق طرائق         

 فقط ويرجـع    5 في حين بلغ عدد الطلاب       132دد الطالبات    ، حيث بلغ ع    2002 / 2001الثاني  

 2002 / 2001ذلك إلى قلة عدد الطلاب الذكور المسجلين في هذه المساقات خلال الفصل الثاني              

 يبن توزيع أفـراد عينـة       وأن الغالبية المكونة لمجتمع الدراسة هم من الطالبات ، والجدول التالي          

  .الدراسة 

   ) 1( جدول رقم 

  أفراد عينة الدراسة حسب جنس الطلبةتوزيع 

 الجنس  العدد النسبة المئوية 

 طلاب 5  3.6%

 طالبات 132  96.4%

 المجموع 137 100%

   : أداة الدراسة: ثانياً 
بصورته المعربة والمعدلة  ، وهـو       ) MARS(استخدم الباحث مقياس قلق الرياضيات      

وذلك عن المقياس شائع    ) 1990عابد ويعقوب،   (بية  المقياس الذي قام بتطويره وتعديله للبيئة العر      

) The Mathematics Anxiety Rating Scale"(مقياس قلق الرياضيات" الاستخدام والمسمى

وتضمن المقياس ). Richardson & Suinn 1972 ,(والذي قام بتصميمه ريتشاردسون وسوين 

ا سلوكيا قد يثير لـدى الـشخص          فقرة تمثل كل منها موقفً     76ة من   في صورته المعربة والمعدل   

 من القلق ويعبر عنه باستجابته على واحدة من نقاط هذا المقيـاس المتـدرج التـي تبـدأ                   مقدارا
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يـضايقني  " وأخيرا    " يضايقني كثيرا     " و " قني قليلاً يضاي" يليه  " لا يضايقني   " بالمستوى الأول   

تقنين هذا المقياس في صـورته المعربـة        وقد تم   ) 148، ص   1990عابد ويعقوب،   " (كثيرا جدا   

بتطبيقه على الطلبـة الجـامعيين       ) 1990 عابد ويعقوب، (والمعدلة على البيئة الأردنية حيث قام       

حيث أثبت التطبيق توافر دلالات صدق وثبات كافية للمقياس فقد بلغ معامل الثبـات المحـسوب                

أما ) . 0.81(ب  بطريقة إعادة التطبيق      وبلغ معامل الثبات المحسو   ) 0.79(بطريقة كرونباخ ألفا    

صدق المقياس فقد تم التحقق منه بحساب قيم معامل الارتباط بين درجات عدد من الطلبة في مادة                 

الرياضيات ودرجاتهم على المقياس ، ودرجات عدد من الطلبة علـى مقيـاس قلـق الامتحـان                 

على الترتيب وهي قـيم ذات      ) 0.63(و) -0.49(ودرجاتهم على مقياس قلق الرياضيات إذ بلغت        

دلالة ، كما تم التحقق من الاتساق الداخلي للفقرات المكونة للمقياس عن طريـق إيجـاد معامـل                

  . وهي معاملات ارتباط عالية ) 0.823 ، 0.315(ارتباط كل فقرة بالمقياس والتي تراوحت بين 

قام الباحث بإعـادة    ولأغرض تطبيق المقياس على بيئة دولة الإمارات العربية المتحدة          

  : تقنينه من خلال الإجراءات التالية 

 قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من أساتذة قسم العلوم التربويـة بكليـة التربيـة                 -1

 وذلك لتحديد مدى مناسبة فقراتـه للبيئـة         ،والعلوم الأساسية بجامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا     

ف منه لعينة الدراسة المختـارة ، وبنـاء علـى آراء هـذه              المحلية ومدى وضوح تعليماته والهد    

 مـن المقيـاس      75 ،   64 ،   35 ،   33،  20المجموعة من الأساتذة تم حذف الفقرات ذات الأرقام         

كما تـم تعـديل     . في صورته المعربة والمعدلة لعدم مناسبتها لطلبة الجامعة في دولة الإمارات            

  .  فقرة71لمحلي ، بالتالي فقد أصبح المقياس مكوناً من بعض الكلمات لتتناسب مع ثقافة المجتمع ا

 طالبة مـن طالبـات قـسم العلـوم          30 تم تطبيق المقياس على مجموعة تجريبية مكونة من          -2

والرياضيات بكلية التربية والعلوم الأساسية في نهاية الفصل الدراسي الأول من العام الجـامعي               

2001/2002 .   

   : ثبات المقياس-3

ب ثبات المقياس من خلال تطبيقه على المجموعة التجريبية باسـتخدام معامـل             تم حسا 

، كما تم حساب معامـل      ) 0.907(الثبات المحسوب بطريقة كرونباخ ألفا حيث بلغ معامل الثبات          

وتـم  ) 0.708(الثبات باستخدام التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين نصفي الاختبـار             

) 0.829(ط باستخدام معادلة سبيرمان براون حيث بلغ معامل ثبات المقياس           تعديل معامل الارتبا  

  . وهي معاملات ثبات مرتفعة 
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   : صدق المقياس-4

توافر للمقياس عدة دلالات على صدقه منها معامل ثبات الاتساق الداخلي وهـي تمثـل               

يمة تـدل علـى      وهذه الق  α = 0.907مؤشراً على صدق بناء المقياس بلغت قيمة معامل الثبات          

وجود تجانس فيما بين الفقرات التي كونت المقياس وذلك في قياس السمة  التي من أجلها صـمم                  

هذا المقياس ، كما أن التعديلات التي أجريت في ضوء ملاحظات الأساتذة تعتبر أيـضاً مؤشـراً              

لتجريبيـة  كما قام الباحث بحساب معاملي الارتباط بين درجات المجموعة ا         . على صدق المقياس    

من الطلبة في مساق طرائق تدريس الرياضيات  ودرجاتهم على المقياس ، ودرجاتهم في آخـر                

) -0.29(،  ) -0.267( درسه الطالب من مساقات الرياضيات ودرجاتهم على المقياس فبلغ           قمسا

 مع   إلا أنها تتفق   0.05على الترتيب ، وعلى الرغم من أن هذه المعاملات غير دالة إحصائياً عند              

الأدب التربوي في هذا المجال والذي يشير إلى وجود علاقة عكسية بين درجات الطلبـة علـى                 

  . مقياس قلق الرياضيات وتحصيلهم فيها 

وبتعديل المقياس والتحقق من صدقه وثباته أصبح المقياس في صورته النهائية والمعدلة            

  .  على بيئة دولة الإمارات العربية المتحدة

  : ق الدراسة تطبي: ثالثاً 
  :     بعد تعديل مقياس قلق الرياضيات ووضعه في صورته النهائية قام الباحث بما يلي 

 توزيع المقياس على عينة الدراسة في نهايـة الفـصل الدراسـي الثـاني للعـام الجـامعي                    -1

2001/2002.   

قيـاس قلـق     تفريغ البيانات التي تم الحصول عليها من إجابة أفراد عينة الدراسـة علـى م               -2

  . الرياضيات في جداول وإجراء المعالجة الإحصائية عليها 

   : المعالجة الإحصائية: رابعاً 
  :  عن طريق البيانات إحصائياةلتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها قام الباحث بمعالج    

بالمستوى الأول   تحويل درجة مضايقة الموقف السلوكي الذي تتضمنه الفقرة إلى درجات تبدأ             -1

ثـلاث  " (  يرايضايقني كث " ، و )درجتان " ( يضايقني قليلاً  "، يليه   ) واحدةدرجة  " ( لا يضايقني " 

ن عدد فقرات مقيـاس قلـق       إوحيث  ). أربع درجات " (يضايقني كثيرا  جدا     " وأخيراً    ) جاتدر

ا الطالـب هـي    فقرة  فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليه         71الرياضيات المستخدم مكون من     

وبناء على تساوي المسافات التي تفصل بين الدرجات الأربع فقد           . 71 ، وأدنى درجة هي      284

% 50أي بنسبة مئوية أقل من        ،  142 الباحث أن متوسط درجة قلق الرياضيات الأقل من          تبراع
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 ـ    ،213 ،   142 بين   ا المتوسط محصور  نتعبر عن قلق منخفض ، أما إذا كا        ين  أي بنسبة مئوية ب

أي ،   213 إذا كان المتوسط أكبر من       أما ،فإن ذلك يعبر عن درجة متوسطة للقلق      % 75،  % 50

  .    فإن ذلك يعبر عن قلق مرتفع % 75بنسبة مئوية أكبر من 

 تحديد مستوى الإنجاز الأكاديمي من خلال المعدل التراكمي للطالب وتقسيم الطلبة من حيـث               -2

وهو الطالب الذي يقل    ) ضعيف المستوى   : (لاث فئات كما يلي      إلى  ث   يمستوى الإنجاز الأكاديم  

وهو الطالب الذي يتراوح معدلـه      ) متوسط المستوى (،  %) 70أقل من    ( 2معدله التراكمي عن    

وهو الطالب الـذي يزيـد معدلـه        ) مرتفع المستوى (، و ) %80 -% 70 (3 ،   2التراكمي بين   

  %) .80أكثر من  ( 3التراكمي عن 

حزمة البرامج الإحصائية للعلـوم    (البيانات إلى الحاسوب وتحليلها باستخدام برنامج        تم إدخال    -3

  :حيث تم استخدام التحليلات التالية "  SPSS)  " الاجتماعية

  .حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات قلق الرياضيات  -أ

   .ط  معامل الارتبا-ب

  حادي  تحليل التباين الأ-ج

  .  لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات )ت( اختبار -د

، والتجزئة النصفية وتعديل معامل الثبات      ) كرونباخ ألفا   (  حساب معامل الثبات باستخدام      - ـه

 .     باستخدام معادلة سبيرمان براون

  : عرض النتائج وتفسيرها 
  : عرض النتائج : أولاً 

ما مستوى قلق الرياضيات لـدى    " سئلة الدراسة والذي ينص على      للإجابة عن السؤال الأول من أ     

حساب المتوسط  تم  " الطلبة في كلية التربية والعلوم الأساسية بجامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا؟           

الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للمتوسط الحسابي  لدرجات الطلبة على مقاس قلق             

  .الرياضيات 

   ) 2( جدول رقم 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

   والنسبة المئوية للمتوسط الحسابي لقلق الرياضيات عند الطلبة 

عدد الطلبة  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  النسبة المئوية 

42.5%  26.49 120.6 137 
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لرياضيات عند الطلبة   أن المتوسط الحسابي لدرجات قلق ا      ) 2( يتضح من الجدول رقم     

وبالرغم من أن درجـات الطلبـة علـى مقيـاس قلـق             . 26.49 وانحراف معياري    120.6بلغ  

 إلا أن المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لهـذه الـدرجات           238 ،   81الرياضيات تراوحت بين    

  . يدلان على أن مستوى قلق الرياضيات عند الطلبة ضعيف

 هـل تختلـف درجـات قلـق         "ئلة الدراسة والذي ينص على      للإجابة عن السؤال الثاني من أس     

 تم استخدام تحليـل التبـاين       "الرياضيات لدى الطلبة باختلاف مستوى الإنجاز الأكاديمي لديهم ؟          

  للكشف عن الدلالة الإحصائية بين متوسطات درجات أفـراد   One Way ANOVAالأحادي 

ضـعيف ،  ( توى الإنجاز الأكـاديمي لـديهم    عينة الدراسة على مقياس قلق الرياضيات تبعاً لمس       

  .) متوسط ، مرتفع 

   ) 3( الجدول رقم 

للفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة على مقياس قلق تحليل التباين الأحادي 

   الرياضيات تبعاً لمتغير مستوى الإنجاز الأكاديمي

مستوى 

 الدلالة

متوسط  قيمة ف

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

 بين المجموعات 8260.508 2 41530.254 7.319 0.001

 داخل المجموعات 75619.813 134 564.327  

 المجموع 83880.321 136   

وجود فروق ذات دلالة إحصائية      ) 3( يتضح من خلال النتائج الواردة في الجدول رقم         
 لمـستوى   سة على مقياس قلق الرياضيات تبعا     لدرابين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة ا      

 بين فئات عينة الدراسة الـثلاث       صائياإح وللتعرف على الفروق الدالة   .  لديهم   يالإنجاز الأكاديم 
تم اسـتخدام اختبـار شـيفيه       ) ضعيف ، متوسط ، مرتفع      (   الأكاديمي زمن حيث مستوى الإنجا   

  للمقارنات البعدية
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   )4( جدول رقم 

  الطلبة على مقياس الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات  دلالةنيبي

   ودلالتها حسب اختبار شافيه للمقارنات البعديةتبعاً لمستوى الإنجاز الأكاديمي  قلق الرياضيات

مجموعة الطلبة ذوي 

نجاز الإمستوى 

  المرتفع

 )109.33(   

مجموعة الطلبة ذوي 

نجاز الإمستوى 

  كاديمي متوسطالأ

 )125.59(   

مجموعة الطلبة ذوي 

نجاز الإمستوى 

  كاديمي ضعيفالأ

 )129(   

  الطلبةمجموعات 

حسب مستوى الإنجاز 

  الأكاديمي

  )المتوسط الحسابي ( 

19.76 * 3.41  -  

مجموعة الطلبة ذوي مستوى    

 ـكاديمي  الأنجاز  الإ   ضعيفال

)129(  

16.27 *  -  -  

مجموعة الطلبة ذوي مستوى    

  توسـط مالكاديمي  الأنجاز  الإ

)125.59(  

-  -  -  

مجموعة الطلبة ذوي مستوى    

  المرتفـع  الأكاديميالإنجاز  

)109.33(  

  . )0.05=  ∝(ذات دلالة إحصائية عند *  

إلى أن أقل المتوسطات الحسابية لدرجات القلق كانت للطلبـة           ) 4( ويشير الجدول رقم    

حسابي للطلبة  ذوي مستوى الإنجاز      ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المرتفع ، ثم تلاه المتوسط ال         

الأكاديمي المتوسط ، فالمتوسط الحسابي للطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي الضعيف حيـث             

) 4 (ويبين الجدول رقم  . على الترتيب    129 ،   125.59،   109.33 بلغت المتوسطات الحسابية    

الطلبـة ذوي مـستوى    بين متوسطي درجات قلق الرياضـيات لـدى       وجود فروق دالة إحصائيا   

الإنجاز الأكاديمي الضعيف و الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المرتفع لصالح الطلبة ذوي             

 بين متوسطي درجـات     ديمي الضعيف ، كما أن هناك فروقًا دالة إحصائيا        مستوى  الإنجاز الأكا   

 ـ            ة ذوي مـستوى    قلق الرياضيات لدى الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المتوسـط و الطلب

 الإنجاز الأكاديمي المرتفع لصالح الطلبة ذوي مستوى  الإنجاز الأكاديمي المتوسط  ، في حين لم               

 بين متوسطي درجات القلق بين الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي           توجد فروق دالة إحصائيا   

  . الضعيف و الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المتوسط 
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هـل تختلـف درجـات قلـق        " سؤال الثالث من أسئلة الدراسة والذي ينص على         للإجابة عن ال   

فقد تم حساب المتوسط الحـسابي       "  ؟   )طلاب ، طالبات  (الرياضيات لدى الطلبة باختلاف الجنس      

 المعياري لدرجات كل من الطلاب والطالبات على مقياس قلق الرياضيات ومـن ثـم              فوالانحرا

    :فروق بين المتوسطات  ويتضح ذلك من خلال الجدول التاليحسبت قيمة ت لاختبار دلالة ال

   )5( جدول رقم 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  وقيمة ت لدرجات الطلاب والطالبات على مقياس قلق الرياضيات  

  قيمة ت مستوى الدلالة
الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الجنس العدد

 الطلاب 5 133.4  51.23  1.112 0.268

  الطالبات  132  120.83  23.54    

لى أنه بالرغم من أن المتوسط الحـسابي        ع ) 5( تشير النتائج الواردة في الجدول رقم       

 )ت(لدرجات الطلاب أعلى من المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات إلا أنه عند حـساب قيمـة                

مما يشير إلى أن    ،   0.05ستوى  وهي ليست ذات دلالة إحصائية عند م       ) 1.112( والتي تساوي   

  . متوسطين ليس حقيقياالفرق بين ال

هل توجـد فـروق ذات دلالـة        " للإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة الدراسة والذي ينص على           

إحصائية بين متوسطي درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة الذين أنهوا برنامج التربيـة العمليـة               

  " هذا البرنامج  ؟ وأقرانهم الذين لم يبدءوا في 

 المعياري  لدرجات كل من الطلبـة الـذين          ففقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحرا     

أنهوا برنامج التربية العملية وأقرانهم الذين لم يبدءوا في هـذا البرنـامج  علـى مقيـاس قلـق                    

خلال الرياضيات ومن ثم حسبت قيمة ت لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات  ويتضح ذلك من                

   :الجدول التالي
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   ) 6( جدول رقم 

برنامج   ت لدرجات الطلبة الذين أنهواةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

    التربية العملية وأقرانهم الذين لم يبدءوا في هذا البرنامج على مقياس قلق الرياضيات

مستوى 

 الدلالة
 قيمة ت

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

 لحسابيا
 الطلبة العدد

 الطلبة الذين أنهوا برنامج التربية العملية 96 121.69  26.36  0.284 0.777

    21.10  120.37  41  
الطلبة الذين لم يبدءوا في برنامج التربية       

  العملية

 غيـر   0.284المساوية   و )ت(لى أن قيمة    ع ) 5( تشير النتائج الواردة في الجدول رقم       

وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين             ،   0.05ستوى   عند م  دالة إحصائيا 

متوسطي درجات  الطلبة الذين أنهوا برنامج التربية العملية وأقرانهم الذين لم يبدءوا فـي هـذا                 

  . البرنامج  على مقياس قلق الرياضيات 

 ـ      " للإجابة عن السؤال الخامس والذي ينص على         ة هل توجد علاقة بين درجـات الطلب

قام الباحث بحـساب العلاقـة بـين        " على مقياس قلق الرياضيات وتحصيلهم في الرياضيات ؟         

 في مـساقات الرياضـيات فـي الفـصل          تهمدرجات الطلبة على مقياس قلق الرياضيات ومعدلا      

وهـو معامـل    ) -0.248( حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون       2001/2002الدراسي الثاني للعام    

  . ارتباط سلبي ضعيف

   :مناقشة النتائج : نياً ثا
أشارت نتائج هذه الدراسة التي تم من خلالها تقصي مستوى قلق الرياضيات لدى الطلبة              

المعلمين في كلية التربية والعلوم الأساسية بجامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا وعلاقتـه بـبعض              

ة إلى  رنامج التربية العملي  المتغيرات وهي مستوى الإنجاز الأكاديمي ، والجنس ، وإتمام الطالب لب          

% 42.5 إذ بلغت النسبة المئوية للمتوسط الحسابي لدرجات الطلبة          أن مستوى القلق كان منخفضا    

وهي نسبة متدنية وتأتي في إطار المستوى المنخفض الذي حدده الباحث في هذه الدراسـة وهـو           

قلق الرياضيات وجد أن    على مقياس   ) عينة الدراسة (وبمراجعة درجات الطلبة    %) . 50أقل من   (

ممـا يـدل علـى أن       % 83.8،  % 28.5  أي بنسبة مئوية   283 ،   81هذه الدرجات تتراوح بين     

درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة تتراوح بين المنخفضة والمرتفعـة إلا أن قيمـة المتوسـط                

مـنخفض،  من ذوي مستوى قلق الرياضيات ال     ) أفراد العينة (دل على أن غالبية الطلبة      تالحسابي    

ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن الطلبة المتخصصين في الرياضيات والعلوم بكلية التربية هم               
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 ولديهم الرغبة في مواصلة دراسة      ، تمن الطلبة الذين لديهم اتجاهات إيجابية نحو مادة الرياضيا        

تيجة يمكن أن تعـزى    هذه المادة والقيام بعملهم كمعلمين للرياضيات في المستقبل ، كما أن هذه الن            

قد درسوا مقرر طرائق تدريس الرياضيات والذي يـتم مـن           ) أفراد العينة (إلى أن جميع الطلبة     

خلاله توضيح أهمية الرياضيات وعلاقتها بالعلوم الأخرى وتعريف الطالـب بالبنيـة الرياضـية            

تدريس المفـاهيم   وبمحتوى مناهج الرياضيات في مراحل التعليم العام والاستراتيجيات المناسبة ل         

والتعميمات والمهارات مع إعطاء أولوية خاصة بتدريس حل المشكلات وإتاحة الفرصة للطلبـة             

)  98، ص 2003جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا،     (بتطبيق ما تعلموه في مواقف التعليم المصغر      

  )Vinson et al., 1997 (:ويؤكد ذلك نتائج العديد مـن الدراسـات مثـل دراسـة كـل مـن      

)Townsend et al.,1999 (و )Tooke & Lindstorm 1996( و)Harper & Daane , 

التي أشارت إلى أن تدريس مساق طرائق تدريس الرياضيات لدى الطلبة المعلمين ومـا              ) 1998

يقدم خلاله من أنشطة توضح كيفية تدريس الرياضيات المدرسية له دور فاعل في خفـض قلـق                 

 , Murshidi(كما أن هذه النتيجة تتفق مـع نتـائج دراسـة    . لمين الرياضيات لدى الطلبة المع

 أثبتت أن مستوى قلق الرياضيات لدى طلبة المرحلة الثانوية يتراوح بين الضعيف              التي) 2001

كما بينت نتائج الدراسة أن أقل المتوسطات الحسابية لدرجات قلق الرياضيات كانت            . والمتوسط  

ز الأكاديمي المرتفع ثم تلاه المتوسط الحسابي للطلبة ذوي مستوى          لدى الطلبة ذوي مستوى الإنجا    

الإنجاز الأكاديمي المتوسط ، فالمتوسط الحسابي للطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي الضعيف،            

 ، وتتفق هذه النتيجة مع النتـائج  الخاصـة           ل على أن الطلبة الضعاف أكاديميا أكثر قلقًا       وهذا يد 

لأخير في هذه الدراسة حيث أظهرت هذه النتائج وجود علاقة عكـسية بـين              بالسؤال الخامس وا  

درجات قلق الرياضيات وتحصيل الطلبة في مساقات الرياضيات على الرغم من أن هذه العلاقـة               

ضعيفة ، ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية وتتفق مع الإطار النظري لهذه الدراسـة والـذي                 

اضيات لدى الطلبة يؤدي إلى إعاقة وصعوبة في  تعلم هـذه المـادة              يؤكد على أن زيادة قلق الري     

 في مـستوى الإنجـاز      إلى ضعف واضح فيها مما يسبب ضعفًا عاما       الأمر الذي قد يؤدي بدوره      

  . الأكاديمي لدى الطالب 

بـة علـى          وأثبتت نتائج تحليل التباين الأحادي ودلالة الفروق بين متوسطات درجـات الطل           

 باستخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعديـة        ي لمستوى الإنجاز الأكاديم   ق الرياضيات تبعا  مقياس قل 

 مـن متوسـط قلـق        المرتفع أقل بدرجة دالة إحصائيا     أن الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي     

الرياضيات من متوسط قلق الرياضيات ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المتوسط ، والطلبة ذوي             

 بين متوسطي درجات    افي حين لم توجد فروق دالة إحصائي      . الإنجاز الأكاديمي الضعيف  مستوى  
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قلق الرياضيات لدى الطلبة ذوي مستوى الإنجاز الأكاديمي المتوسـط والطلبـة ذوي مـستوى               

وتشير هذه النتائج إلى أن قلق الرياضيات لدى الطلبة الـذين يبلـغ             . الإنجاز الأكاديمي الضعيف    

متقارب في حين أن الطلبة الـذين يزيـد         ) أو أقل   % 80(  أو أقل أي بنسبة      3كمي  معدلهم الترا 

بدرجة دالة إحصائياً إذا ما قورنـت بقلـق         )  %80أكثر من     ( أي بنسبة    3معدلهم التراكمي عن    

 هـم مـن الطلبـة       3ويمكن تفسير ذلك بأن الطلبة الحاصلين على معدل أكثر من           . باقي الطلبة   

 سة بوجه عام والرياضيات بوجه خاص وهم نسبة محدودة من الطلبة إذ بلـغ             المتفوقين في الدرا  

 وهذه الفئـة مـن      من عدد أفراد العينة ،     % 29 وطالبة بنسبة     طالبا 40عددهم في عينة الدراسة     

 لقيمتها ودورها في الحياة والعلوم الأخرى وأكثر قدرة         الطلبة أكثر فهما للرياضيات وأكثر إدراكًا     

وتتفق هذه النتيجة مـع نتـائج العديـد مـن            . لات غير التقليدية في الرياضيات      على حل المشك  

 ) Hembree, 1990( و) 1996يعقـوب ،  ( ، و)1988أحمـد،  (الدراسات مثل دراسة كل من 

. التي أثبتت وجود علاقة عكسية بين قلق الرياضيات والتحصيل فيها مع تفاوت قوة هذه العلاقة                

قلق الرياضيات والتحصيل فيها لدى الطلبة التي ظهـرت فـي هـذه             كما أن ضعف العلاقة بين      

الدراسة يبين عدم قدرة قلق الرياضيات على التنبؤ بتحصيل الطلبة في المادة ، ويتفق هـذا مـع                  

 ،  ) Suydam & Kasten, 1988( نتائج العديد من الدراسات في هذا المجال مثـل دراسـة   

لعلاقة السلبية بين قلق الرياضيات والتحصيل فيهـا  إن ا). Llabre & Suarez, 1985(ودراسة 

 أن لقلق الرياضيات جانب معرفـي إضـافة إلـى الجانـب             ىوالتي أثبتتها هذه الدراسة تدل عل     

الوجداني ، وبالتالي فإن مساعدة الطلبة على التغلب على الصعوبات المعرفية في تعلم الرياضيات              

       لـديهم ويؤكـد ذلـك مـا توصـل إليـه            يمكن أن يكون له دور في خفض قلـق الرياضـيات          

)Hunsly, 1987 (    من أن الجانب المعرفي في تعلم الرياضيات يرتبط بقلق الرياضـيات عنـد

بين من خلال مراجعته لنتائج العديد من الدراسـات أن   )Ma, 1999, P532(الطلبة ، كما أن  

ك من خلال تقديم المعلومـات      المدخل المعرفي له دور في خفض قلق الرياضيات لدى الطلبة وذل          

للمتعلم عن طريق العمل واللعب،وربط المهارات بالمحتوى، إضافة إلى زيادة الدافعيـة،وتطوير            

  .   والتواصل الاجتماعيتالعلاقا

أما بالنسبة لجنس الطالب فقد أثبتت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين               

ب والطالبات على الرغم من أن المتوسط الحـسابي         متوسطي درجات قلق الرياضيات عند الطلا     

وتتفق هذه النتيجة مـع نتـائج       . لدرجات الطلاب أعلى من المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات       

 وجود  فروق ذات دلالة      مالعديد من الدراسات التي أجريت في هذا المجال والتي توصلت إلى عد           

ة الجامعيين أو الطلبة في مراحل التعليم العام        إحصائية والطالبات في قلق الرياضيات سواء الطلب      



 
 
 
 

249  ...التربيةقلق الرياضيات لدى طلبة كلية 
  

ــن  ــل م ــات ك ــل دراس              )Richardson & Suinn 1972,( و) Murshidi, 2001 (:مث

، هـذا   ) 1996يعقـوب ،  ( و  )1994عابد ويعقوب، (و ) Suydam & Kasten, 1988  (و

أثبتت )  Kelly  & Tomhave et. al, 1985( على الرغم من أن بعض الدراسات مثل دراسة 

)   Ma, 1999, P523(أن قلق الرياضيات عند الطالبات أعلى منه عند الطلاب وما توصل إليـه 

ب الذكور ، ويمكن تفسير ذلك من خلال         أعلى من عند الطلا    باتالمن أن قلق الرياضيات عند الط     

فاء هذه المـشاعر    أن الإناث غالباً ما يعبرن عن مشاعرهن بطريقة أكثر عفوية وقد لا يحاولن إخ             

والأحاسيس كما يفعل الطلاب شأنهن في ذلك شأن ماله علاقة بكثير مـن المتغيـرات النفـسية                 

ويرى الباحث ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث فـي   ) . Hembree, 1990, P45( والتربوية

 ـ               ة ،  هذا المجال لكشف علاقة الجنس بقلق الرياضيات لدى الطلبة الجامعيين فـي البيئـة العربي

 إذا ما قورن بعدد الطالبات مما قـد  لذكور في هذه الدراسة كان محدودا     خاصة وأن عدد الطلاب ا    

  .يكون له أثر في نتائج التحليل الإحصائي 

همة لبرنـامج إعـداد معلـم       موعلى الرغم من أهمية التربية العملية كأحد المكونات ال        

 ـ       ،الرياضيات  ـ  دى   والتي يتدرب الطالب المعلم خلالها في إح   أوالإعداديـة،  ةالمـدارس الابتدائي

 مما قد يعرضه إلى مواقف إيجابية أو سلبية         ،ويتعامل مع مادة الرياضيات وتدريسها بشكل مباشر      

 فقد أثبتت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين              ؛تؤثر في قلق الرياضيات لديه    

نامج التربية العملية وأقرانهم الذين لم      متوسطي درجات قلق الرياضيات لدى الطلبة الذين أنهوا بر        

 دراسـي   ىيبدءوا في هذا البرنامج ، ولعل السبب في ذلك يرجع إلى أن جميع الطلبة في مـستو                

 تـدريس    معظم مساقات التخصص المقـررة ودرسـوا مـساق طرائـق            جميعا ا وأنهو ،متقارب

، كما أن الفترة التي يقضيها       في مواقف التعليم المصغر داخل الكلية        الرياضيات واشتركوا جميعا  

الطالب المعلم في مدرسة التطبيق والتي تتحدد بيوم واحد في الأسبوع فـي الفـصل الدراسـي                 

ن هذه الفترة قد لا تكـون كافيـة فـي           إالمخصص لتدريب الطلبة على تدريس الرياضيات ، إذ         

 فـي متوسـط    إحصائيا أما الزيادة غير الدالة   . إحداث تغير واضح في قناعات الطالب واهتماماته      

 على مقياس قلق الرياضـيات إذا مـا قـورن           ةدرجات الطلبة الذين أنهوا برنامج التربية العملي      

 يكون السبب فيه راجع إلى الاضطراب والخوف        قدف،   بعد ابمتوسط درجات أقرانهم الذين لم يبدءو     

كاديمي يرافق الطلبـة أثنـاء    ن المرشد الأ  إمن المراقبة والمتابعة  أثناء فترة التربية العملية حيث          

 بأول مما قد يزيد من حدة قلق الرياضيات لديهم ، وهذا ما             هم للمدرسة ويتابع  أعمالهم أولاً     زيارت

من أن قلـق الرياضـيات    ) Tooke & Lindstorm, 1996, P136( ميؤكده توك و ليند سترو

 إلى ذلك قد يرجع الـسبب  إضافة. يصبح أكثر حدة في حالة كون المعلم تحت الملاحظة والتقويم          
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إلى عدم استيعاب وفهم الطلبة المعلمين لرياضيات مراحل التعليم العام وهذا ما لاحظه الباحـث                

    أثناء إشرافه على الطلبة في فترة التربية العملية ويؤكد ذلك ما توصلت إليه نتائج دراسـة بـال                  

)Ball, 1990  (  لطلبـة للتعـرف الكـافي علـى     من أن رياضيات الجامعة لا تتيح الفرصة ل

  . الرياضيات المدرسية

   :التوصيات والمقترحات
 ضرورة الاهتمـام    :ليه من نتائج يرى الباحث    إفي ضوء هذه  الدراسة وما تم التوصل         

 ـ           ،بموضوع قلق الرياضيات لدى الطلبة المعلمين       ن والعمل على توفير كل ما يمكـن أن يحـد م

بي على تحصيله في المادة وإنجازه الأكاديمي في الدراسـة           السمة لما لها من تأثير سل      هظهور هذ 

بوجه عام ، كما يمكن أن يكون لهذه السمة دور سلبي ينعكس على أداء المعلـم فـي المواقـف                    

ولتحقيـق  . بعد تخرجه وعمله كمعلم للرياضيات أكانت في فترة التربية العملية أم سواء   ،التعليمية

   : يوصي الباحث بما يلي ،ذلك

  . صر الطلبة ذوي قلق الرياضيات المرتفع من الطلبة المعلمين  ح-1

  . عقد لقاءات إرشادية من قبل مختصين لمعالجة قلق الرياضيات عند الطلبة المعلمين  -2

ل  تدريس مساقات الرياضيات في الكلية بطريقة تركز على الأنشطة داخل قاعة الدراسة وجع             -3

  . حياة الطالب  في هذه المادة أكثر قربا وتطبيقًا

  . التركيز على تطوير اتجاهات إيجابية نحو الرياضيات لدى الطلبة   -4

 ضرورة مراعاة أساتذة الرياضيات وطرق تدريسها للفروق الفردية بين الطلبة وتقديم المـادة              -5

  . بشكل يتناسب والقدرات المختلفة لديهم 

لدى الطلبة المعلمين وعلاقته بـبعض      ن هذه الدراسة تناولت مستوى قلق الرياضيات        إ   وحيث  

المتغيرات وتوصلت إلى بعض النتائج إلا أن هذا المجال لا يزال في حاجة إلى مزيد من البحـث                  

   : يقترح إجراء الدراسات التاليةوالدراسة ، وبالتالي فإن الباحث 

  .القيمة التنبؤية  لقلق الرياضيات في تحصيل الطلبة لمادة الرياضيات  -1

 تدريس مساق حول تاريخ الرياضيات وأهميتها في الحياة اليوميـة علـى خفـض قلـق                  أثر -2

  . الرياضيات لدى الطلبة الجامعيين 

  . دراسة العوامل المختلفة المسببة لقلق الرياضيات عند الطلبة  -3

 إجراء دراسات أخرى وتطبيقها على عينة أكبر لبحث أثر كل من الجنس ، والتربية العمليـة                 -4

  .  خفض قلق الرياضيات لدى الطلبة المعلمين على 
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