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دراسة عاملية على عينة من : الصورة العربية لاختبار اكتئاب الشّيخوخة

  المسنّين الفلسطينيين
  *الجندي جبرين نبيل. د 

  ملخصال
هدفت هـذه الدراسـة إلـى دراسـة الخـصائص الـسيكومترية لاختبـار اكتئـاب                 

لـسطينية،   في البيئة العربية الف(Geriatric Depression Scale- Short Version)الشيخوخة

مـن المـسنين والمـسنات      ) 101(ولهذه الغاية قام الباحث باختيار عينة عشوائية متوفرة قوامها          

العاديين في فلسطين موزعين في مناطق الشمال، والوسط، والجنوب، وقد طبق الباحث الصورة             

، (STPI)ة  المعربة للاختبار بالتّزامن مع كلّ من قائمة الشّخصية لـسبيلبيرجر الحالـة والـسم             

 للاكتئاب، وأسفرت الدراسة عن وجود دلالات اتساق داخلي مرتفعة ودالة           (Zung)واختبار زنك   

إحصائياً لجميع فقرات المقياس، كما وتمتع الاختبار بدرجات صدق تلازمي مع كل من اختبـار               

ظـي  وح) بعد القلق، وحب الاستطلاع، والغضب، والاكتئاب     (زنك وجميع أبعاد قائمة الشخصية      

، )0.83=ر(الاختبار بدلالات ثبات مرتفعة باستخدام معادلة كرونباخ ألفا وبالتّجزئـة النّـصفية             

  .على التوالي) 0.80=ر(

كما أسفر التّحليل العاملي بعد تدوير المحاور بطريقة فاريماكس للاختبار عـن ثلاثـة              

عامـل تـردي المعنويـة،      عامل فقدان الطاقة، و   : عوامل تشبع بها الاختبار أطلق عليها الباحث      

وقد أوصى الباحث بإجراء مزيد الدراسات التي تستخدم الاختبار         . وعامل النظرة السوداوية للحياة   

  في بيئات إكلينيكية ذات علاقة بالمسنين العرب
  

ABSTRACT  
The major aim of this study is to validate the Geriatric Depression 

Scale (GDS) among the community dwelling elderly in Palestine.  A 
available random sample of (101) older subjects participated in the study. 
The measurements of the study were self informant version of the 15-item 
GDS, Zung Depression Scale, Beck Depression Scale, and Spielberger's 
State-Trait Personality Inventory (STPI). 

The GDS-15 was found to have sufficient internal consistency 
reliability (α=0.83) and split-half coefficient of (0.80). Construct validity was 

                                                           
  . فلسطين- الضفة الغربية – الخليلجامعة  - كلية التربية *
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achieved by calculating a pattern of correlations with Zung's scale, Beck's 
scale and (STPI) component factors. The Varimax rotation of factor analysis 
extracted of the GDS- 15 extracts three interpretable factors: a) lack of 
energy and activeness b) melancholic insight of life and c) deteriorated self-
esteem. These factors accounted for 31.9%, 9.30%, and 8.23% of the 
variance on the GDS-15, respectively. 

The study concludes that GDS-15 item is as effective as GDS-30 
item for screening of depression in older subjects in clinical and community 
environments.     

  
  

      :مقدمة
يعد الاكتئاب من المشكلات النّفسية التي يواجهها الأفراد بـشكل كبيـر فـي البيئـات                

المختلفة، ويحظى بأهمية كبيرة في الدراسات التي تجرى بشكل واسع سواء في تشخيصه أو منع               

 ,Marquez et al)الإصابة به، أو معالجته، أو بناء الأدوات والمقاييس الفاعلة التي تكشف عنه 

2006).  

ويرى الطّب النّفسي أن الاكتئاب حالة مزاجية ذات أعراض خاصة تظهر على شـكل              

اضطرابات عقلية، يمكن تشخيصها باختبارات الاكتئاب، وتتوقع منظمة الصحة العالميـة تزايـداً      

 WHO International Consortium in) مضطرداً في نسب الاكتئاب في الأجيـال القادمـة  

Psychiatric Epidemiology 2000).  

ونظراً لما يحتله الاكتئاب من أهمية من حيث نـسبة المـصابين بـه، واسـتراتيجيات                

مواجهته، فإنّه من الضرورة أن تكون هناك أدوات قادرة على كشفه بصورة دقيقة فـي البيئـات                 

لشّيخوخة  بتطوير اختبار ا(Yesavage et al, 1983)الإنسانية المختلفة، وقد قام يسفاج ورفاقه 

بصورته الأصلية، ويعتبر من أهم المقاييس التي تشخص الاكتئاب لدى المسنين، وفـي مرحلـة               

 & Sheikh)فقـرة  ) 15(لاحقة قام يسفاج والشّيخ بإعداد الصورة المختصرة عنه المكونة من 

Yesavage, 1986)  ور من الاختبار وتم تقنينهـاراسات المختلفة هذه الصفـي  ، وقد تناولت الد

 ,Koenig et al, 1992, Lesher & Berryhill, 1994, Abas et al)بيئات إكلينيكية مختلفة 
1998, Liu et al, 1998, Ganguli et al, 1999, Fountoulakis et al, 1999)   

ويعتبر اختبار اكتئاب الشّيخوخة من المقاييس الهامة التي تستخدم لغايات الكشف عـن             

لاج لدراسة فعالية بعض مضادات الاكتئاب أو تطـور الحـالات المرضـية    الاكتئاب أو أثناء الع  
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(Garrard et al, 1998)    ـةكما وتزخر البحوث بأدوات قياس الاكتئاب علـى الفئـات العمري ،

 واختبار مـونتجمري    (Zung) واختبار زنك    (Beck)المختلفة ومن هذه الاختبارات اختبار بك       

ورفاقه أن المتغيـرات المرتبطـة بمرحلـة    ) روزيني(وخة فيرى  وغيرها، أما فيما يتعلق بالشّيخ    

الشّيخوخة مثل ضعف الدور الاجتماعي النّاجم عن التغيرات الصحية هي التي تسبب الاكتئـاب              

أن تعاطي الأدوية لفترات طويلـة قـد   ) سوفت( في حين يرى (Rozzini et al, 1997)لديهم 

  .Swift, 1996)(يسبب الاكتئاب عند كبار السن 

ويتفشى اكتئاب الشّيخوخة بدرجات كبيرة في المجتمعات الإنسانية فقد أشارت دراسـة            

  إلى أن نسبة الإصابة بهذا المرض تتراوح بين (Koenig & Blazer, 1992)كوينج  وبلازر 

 40سنة، في حين تصل هذه النّسبة إلى        ) 65(بين المسنين الذين تزيد أعمارهم عن       % 36 -7%

بين الذين يعانون من مرض     % 50لمسنين الذين يعانون من أمراض مزمنة، وتصل إلى         بين ا % 

   .Parkinson's disease   أو الباركنسون Alzheimer's disease الالزهايمر

وقد تطرقت الدراسات المختلفة لأعراض الاكتئاب في مراحله المختلفـة، وتـصنيفاته،            

 كما أشارت الدراسـات     ى التي قد تساعد في حدوثه،     وطرق مواجهته، وعلاقته بالمتغيرات الأخر    

مواجهـة الاكتئـاب    إلى دور العلاج بمضادات الاكتئاب وإلى فعالية العلاج النّفسي المعرفي في            

، في حين لم تكشف بعض الدراسات عن أثر بالغ للإرشاد النّفسي في (Cuijpers, 1998)الحاد 

، يرى باحثون آخرون أنّه كلما تمـت  (Churchill  et al, 1999) التغلب على الاكتئاب الحاد 

مواجهة اكتئاب الشيخوخة وعلاجه في وقت مبكر كلما زادت فرصة الـتخلص مـن أعراضـه                

  .وتحسين جودة الحياة لدى المسنين وتجنب الموت المفاجئ

غير أن مقاييس واختبارات الكشف عن الاكتئاب شأنها شأن اختبارات الطّب النّفسي لا             

لاكتئاب، وإنما تعطي مؤشرات بوجود أعراض الاكتئاب لدى المفحوصـين، كمـا أن             تشخّص ا 

الاختبارات لا تعطي الفاحص عن تاريخ الإصابة، ولا عن أسبابها، غير أنّه يوجد لكـل اختبـار                 

 يمكن من خلالها تحديد مؤشرات الإصابة بالمرض، كما أنّه كلما زادت            (Cut-point)نقاط قطع   

 الاختبار كلّما دلّ ذلك على وجود أعراض الاكتئاب، ويمكـن للمعـالج             درجات المفحوص على  

  .(Coulehan et al, 1997) التّحقق من الإصابة بالاكتئاب عن طريق المقابلات المتعمقة

 Beck)لقد طبقت أحياناً على كبار السن بعض مقاييس اكتئاب الراشدين مثل اختبار بك 

Depression Scale) أو اختبار زنك (Zung Self-Rating Depression Scale) أو مقياس 

 -Center for Epidemiological Studies Depression) مركـز الدراسـات المعرفيـة   
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CESD)                 رورة بمكان أن يطبق على هذه الفئة اختبارات أكثر ملاءمة لهذه الفئـةمن الض إلا أن 

لى مفردات تتلاءم مع قدراتهم المعرفية      التي تعاني عادة من تدهور في القدرات العقلية، وتحتاج إ         

  .التي تردت مع الزيادة في العمر

وفي البيئة الفلسطينية تبدو الحاجة ملحة لإيجاد اختبار من شأنه أن يكشف عن اكتئـاب               

الشّيخوخة في البيئة الفلسطينية، وذلك بالنّظر إلى الخبرات غير السارة التي يعيشها المسنّون فـي               

الغة الخصوصية، فكبار السن واجهوا ويواجهون مصاعب وضغوطات ناجمة عـن           هذه البيئة الب  

الظّروف الاقتصادية كالفقر والحرمان والسياسية النّاجمة عن وقوعهم تحت الاحتلال وممارسـاته   

التي تنعكس عليهم وعلى أبنائهم وعلى الأوضاع الاجتماعية والنّفـسية التـي يعيـشها هـؤلاء                

  . المسنون

  :دراسةأهمية ال
تكمن أهمية هذه الدراسة في أنّها تحاول دراسـة الخـصائص الـسيكومترية لاختبـار               

الاكتئاب للشّيخوخة على البيئة العربية الفلسطينية، وذلك لأن هذا الاختبار من المقـاييس الهامـة               

نّـوع مـن    التي تكشف عن الاكتئاب لدى المسنين والمسنّات، وتفتقر البيئة العربية لمثل هـذا ال             

المقاييس التي تعنى بفئة المسنّين، ولذا فقد عنيت هذه الدراسة بتقنين هذا الاختبار بما يتلاءم مـع                 

خصوصيتها الحضارية، بحيث يمكن تطبيق الاختبار على المسنّين الفلسطينيين والعرب بموثوقية           

    رق الأ الطّمن   للاختبار تعتبر    يدراسة البناء العامل  كبيرة، إذ أنأو لدراسة صدق المفهـوم     ة  ساسي

  .الصدق التكويني للمقياس

  : أهداف الدراسة
علـى  ) الصورة المختـصرة  (تهدف هذه الدراسة إلى تقنين اختبار الاكتئاب للشّيخوخة         

البيئة العربية الفلسطينية، واستخراج ما يتمتع به الاختبار من دلالات صدق وثبـات فـي البيئـة       

مر الذي يسمح باستخدام هذا الاختبار في تشخيص وقياس الاكتئـاب لـدى             العربية الفلسطينية الأ  

  . المسنّين الفلسطينيين بدرجة يمكن التعويل عليها

ورغم توفر الاختبار بصورته الأصلية إلا أن الدراسات التي أجريت على ثبات الاختبار             

صل سيما أنّه تتوفر فيـه  بصورته المختصرة تشجع على تقنينه واستخدامه كبديل عن الاختبار الأ         

  .نفس خصائص الاختبار الأصل، ويوفر الوقت في التطبيق على كبار السن
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  :مصطلحات الدراسة
 American Psychiatric يميز الدليل التّشخيصي الإحصائي للاضـطرابات العقليـة  

Association (APA, 1994)جالاكتئاب الرئيسي، وعسر المزا:  بين نوعين من الاكتئاب.  

على أنّه نوبة اكتئابية تـستمر علـى   (major depression)يعرف الاكتئاب الرئيسي 

المـزاج  : الأقل للأسبوعين الأخيرين وتتضمن على الأقل خمسة أعراض من الأعراض الآتيـة           

المتردي، فقدان الاهتمام والبهجة في معظم الأنشطة، نقص الوزن أو زيادته، اضطرابات النّـوم،              

سي الحركي، الإجهاد، فقدان الطّاقة، الشّعور بعدم الأهمية، فقدان القدرة على التركيز،            التّهيج النّف 

  .(APA, 2000)والتفكير بالموت 

 أنّه اضطراب مزمن للمزاج يـستمر لمـدة         على (dysthymia)ويعرف عسر المزاج    

رضـين  سنتين على الأقل شرط أن لا يصل إلى مرحلة الاكتئاب الرئيس ويظهر على المريض ع        

فقدان الشّهية أو الزيادة فيها، اضطرابات النّوم، الانخفـاض فـي الطّاقـة             : من الأعراض التالية  

والإجهاد، انخفاض في درجات مفهوم الذات، فقدان التّركيز، الصعوبة في اتخاذ القرار، والشّعور             

  (APA, 1994, 2000)بفقدان الأمل 

  : اكتئاب الشّيخوخة
عراضه لأول مرة بعد عمر ستين عاماً فـأكثر، ولا تختلـف            هو الاكتئاب الذي تظهر أ    

أعراضه في الجوهر عن أعراض الاكتئاب الذي يصيب غير المسنين، ولكن الاختلاف يكمن في              

، (American Psychiatric Association, 2000)التغيرات المرتبطة بمرحلـة الـشيخوخة   

صل عليها المفحوص على اختبـار الـشّيخوخة       ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة بالدرجة التي يح       

  . المعرب

  :محددات الدراسة
تتحدد نتائج هذه الدراسة بدرجة تمثيل العينة للمجتمع المدروس، مما يضع قيوداً علـى              

تعميم نتائجها إلا على بيئات مشابهة، ورغم أن حجم العينة قد حقق الحد الأدنى من الشّروط التي                 

 لإجراء التّحليل العاملي، إذ زاد أفرادها (Mundfrom, et al, 2005)فاقه اقترحها ماندفورم ور

وزاد عدد أفرادها عن خمسة أضعاف بنود المقياس، إلا أن الباحث يـرى أن ذلـك                ) 100(عن  

  .يضع بعض القيود على بعض الفقرات المتشبعة بالعوامل النّاجمة عن التّدوير المتعامد
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  :أسئلة الدراسة
 تميز كل فقرة من فقرات اختبار الشّيخوخة المعرب كمؤشّر على صدق الاتساق      ما دلالة  .1

  الداخلي للمقياس؟

: ما درجة العلاقة الارتباطية بين درجات الاكتئاب كما يكشف عنها الاختبار وكل مـن              .2

درجات الاكتئاب كما يكشف عنها اختبار زنك للاكتئاب، وكذلك المقاييس الفرعية لقائمة            

القلق، حب الاستطلاع، الغـضب،     (وهي  " السمة/ قلق الحالة ) "لسبيربيرجر(الشّخصية  

، كمؤشرات على دلالات الصدق التلازمي التي يتمتع بها اختبار الـشّيخوخة            )الاكتئاب

 المعرب؟

ما دلالات ثبات اختبار الشّيخوخة للمسنّين المعرب كما تكشف عنه كـلّ مـن معادلـة                 .3

  ن براون؟كرونباخ ألفا ومعادلة سبيرما

ما المكونات العاملية للاختبار كما يكشف عنه التّحليل العـاملي بطريقـة الفاريمـاكس               .4

  لتدوير المحاور؟

  

  :الدراسات السابقة
 دلالات (Illinois) فـي جامعـة   (Marquez et al, 2006)درس ماركيوز ورفاقـه  

 Geriatric Depression)صدق وثبات الصورة المختصرة من اختبار الـشّيخوخة للمـسنّين   

Scale- 5)   ،ورة المختصرة تحتوي على خمس فقرات مشتقة من الاختبـار الأصـلوهذه الص 

واعتمدت الدراسة على الخصائص التّكوينية وعلاقة الاختبار مع محكات خارجية، وقد شـارك             

ي وأسفرت  مسنّاً ومسنّة، واستخدم الباحثون صدق التّحليل العامل      ) 278(في الدراسة عينة قوامها     

 &Sensitivity)الدراسة عن تشبع الاختبار بعامل واحـد يحقـق معـاملات ثبـات تنبؤيـة      

Specificity)ملائمة   .  

كذلك أسفرت الدراسة عن علاقة موجبة دالّة بين نتائج اختبار الـشّيخوخة المختـصر              

حـدة والتّفـاؤل    فقرة، كما وأسفرت عن وجود علاقة دالّة مع كلّ من الو          ) 30(والاختبار الأصل   

والتّشاؤم والضغوطات، وأعراض الصحة السلبية، وتقدير الذّات، وارتبطـت الـدرجات علـى             

 .الاختبار بعلاقة متدنية مع الفعالية الذّاتية والملاءمة البدنية
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 الخصائص السيكومترية لاختبار اكتئـاب  (Gayle et al, 1998)وحلل جايلي ورفاقه 

من كبار السن اليابانيين المقيمين في الولايات المتحدة، وقد         ) 86( قوامها   الشّيخوخة باستخدام عينة  

بينت التّحليلات السيكومترية أن الاختبار يتمتع بدرجات اتساق داخلي مرتفعة، ولديه معايير ثبات             

تنسجم مع تلك التي أوجدها واضعو المقياس، كما أشارت الدراسة على الاختبار بأنّها منخفـضة               

تلف بين الرجال والنّساء، مما يعني أن العينة المشمولة في الدراسة من النّاس الأصـحاء،               ولا تخ 

وهذا يشير إلى أن الاختبار يتمتع بدلالات صدق وثبات مرتفعة على الأصـحاء، ويؤشـر إلـى                 

  .إمكانية تطبيقه على هذه الفئة كما هو الحال على المرضى

 لتحديد الخصائص (Almeida & Almeida, 1999)كما هدفت دراسة الميدا والميدا 

 - فقـرات  4 - فقرات 10 - فقرة 15(السيكومترية لصور اختبار الشّيخوخة المختصرة التي تضم        

  وفقاً لمعايير منظّمة الصحة العالمية(GDS-15, GDS-10, GDS-4, GDS-1)) فقرة واحدة

(International Statistical Classification of Diseases)  (ICD-10) ودليل التّشخيص 

 Diagnostic and Statistical Manual of الإحـصائي للأمـراض والمـشكلات الـصحية    

Mental Disorders (DSM-IV) راسة على عينة قوامهامسناً ومـسنّة   ) 64(، وقد طبقت الد

حثـان  البرازيلية، يعانون من الاكتئاب بدرجة عاليـة، وقـد اسـتخدم البا           ) ساو باولو (في مدينة   

 واختبـار   (ICD-10)بالإضافة لاختبار اكتئاب الشّيخوخة معايير قائمة الأعراض الواردة فـي           

 (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale) مـونتجمري لتقـدير الاكتئـاب   

(MADRS)           ة، وقدليل الإحصائي للأمراض والمشكلات الصحيوآلية التّشخيص المقترحة في الد 

فقرة هي أفضل الصور، وذلـك لأنـه        ) 15(ن أن الصورة التي تحتوي على       أسفرت الدراسة ع  

، وهو أفضل من حيث قدرته على تشخيص الاكتئـاب عنـدما     (0.81)يتمتع بمعامل ثبات مرتفع     

، وأفضل في نفي الاكتئاب عندما لا يكون الشخص مصاباً          (Sensitivity)يكون الشّخص مصاباً    

(Specificity)    راسة         إذا ما قورنت هذور الأخرى المختصرة، كما وأسفرت الده المعاملات بالص

عن أن الصور المختصرة لديها القدرة على الكـشف عـن الاكتئـاب كمـا تشخّـصه معـايير                   

(Statistical Manual of Mental Disorders, ICD-10)    ودليل التّـشخيص الإحـصائي 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalللأمـراض والمـشكلات الـصحية    

Disorders, (DSM-IV) المقاييس المختصرة المكونة من فقرات، أو فقرة واحـدة  ) 4(، إلا أن

تواجه حدوداً إكلينيكية متعلقة بانخفاض معاملات ثباتها، وفشلها في تشخيص الأعراض المختلفة             

  . فقرة من المقياس) 15(للاكتئاب، وبالتّالي فالباحثان يوصيان باستخدام الصورة التي تضم 
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 درجـة الدقـة التشخيـصية    (Jongenelis et al,  2005)وفحص جونجينلس ورفاقه 

 بصوره المختلفة على عينـة مـن المـسنّين المـصابين          (GDS-30)لاختبار اكتئاب الشّيخوخة    

 ومسنة  مسناً) 333(بالاكتئاب ويتلقون الرعاية الطّبية في البيت، وقد اختار الباحثون عينة قوامها            

في ايرلندا، وتم فحص قدرة الـصور المختلفـة علـى تـشخيص الاكتئـاب لـدى المـصابين                   

(Sensitivity)             فوجدت أن جميع الصور لديها معاملات مقبولة في الكشف عن الاكتئاب الخفيف 

لديه ) الصورة الأصلية (فقرة  ) 30(والحاد، في حين وجد أن اختبار اكتئاب الشّيخوخة المكون من           

 إذ انخفضت قـيم     (Specificity)رة أعلى على تحديد الخلو من الاكتئاب على غير المصابين           قد

هذا المعامل على الصور المختصرة، كما أسفرت نتائج الدراسة عن أن معاملات الاتساق الداخلي              

ن ومعاملات كرونباخ ألفا لجميع الصور كانت مقبولة ومرتفعة نسبياً، وقد خلصت الدراسة إلى أ             

فقرة يتمتع بدلالات صدق وثبات مرتفعة وقادر       ) 30(اختبار اكتئاب الشّيخوخة بصورته الأصلية      

على تشخيص الاكتئاب الرئيسي والثّانوي لدى المرضى الذين يتلقون العلاج في البيت، من الذين              

خة المكون  من العجز الإدراكي، أما اختبار اكتئاب الشّيخو      ) أو لديهم درجات متوسطة   (ليس لديهم   

فقرات فقد تبين أنّه من أفضل البدائل للممرضات اللواتي يقدمن الرعاية البيتية للمسنّين             ) 10(من  

  .لأنّه أقل الصور استنزافاً للوقت

 لفحص فعاليـة اختبـار   (Rinaldi, 2003)وفي دراسة مماثلة قام بها رينالدي ورفاقه 

ئة المسنين في ايطاليا، وقد تكونت عينة الدراسة        فقرات على بي  ) 5(اكتئاب الشّيخوخة المكون من     

مـسنين عـاديين،    (مسناً ومسنّة من الأصحاء إدراكياً، وضمت ثـلاث مجموعـات           ) 180(من  

وتكونـت  ). ومرضى مقيمين في المستشفيات، ومرضى يحصلون على الرعاية التمريضية البيتية         

-ومـن تقيـيم عـصبي     )  فقـرة  15ات،   فقـر  5(مقاييس الدراسة من اختبار اكتئاب الشّيخوخة       

سيكولوجي طبق على المشاركين في الدراسة على يد خبراء في معالجـة الاكتئـاب، واسـتخدم                

الباحثون المعايير الواردة في الدليل التّشخيصي الإحصائي للأمراض العقلية كمعيار محكي، وقد            

مس فقرات يتمتع بقدرة توافقيـة      أسفرت الدراسة عن أن اختبار اكتئاب الشّيخوخة المكون من خ         

 ومعـاملات   (Sensitivity)دالّة مع التّشخيص الإكلينيكي للاكتئاب، ويحظى بمعاملات حساسية         

 مرتفعة، كما يحظى بمعاملات ثبات مرتفعة وذلك في تطبيقـه           (Specificity)المقدرة التحديدية   

شأنه )  فقرات 5(كتئاب الشّيخوخة   على كبار السن من الجنسين، وخلصت الدراسة إلى أن اختبار ا          

يصلح للكشف عن الاكتئاب على بيئـة كبـار الـسن           )  فقرة 15(شأن اختبار اكتئاب الشيخوخة     

  . الأصحاء إدراكياً
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 إلـى تقيـيم فعاليـة    (Brown & Schinka, 2005)كما هدفت دراسة براون وشكنكا

وقد اختـار   ) فلوريدا( في منطقة    اختبار اكتئاب الشّيخوخة في الكشف عن الاكتئاب لدى المسنّين        

من المرضى المقيمين في المستشفى، وطبـق علـيهم الـصور           ) 147(الباحثان عينة مكونة من     

المختلفة من اختبار اكتئاب الشّيخوخة، كما وطبق عليهم استبانة حول السلوك الصحي، وأسفرت             

) 0.86=ر(ملات اتـساق داخلـي      يتمتع بمعا )  فقرة 15(النتائج عن أن اختبار اكتئاب الشّيخوخة       

، ويتمتع بدلالات صـدق البنـاء عـن طريـق           )0.81=ر(ومعامل ثبات بطريقة إعادة التطبيق      

استخراج معاملات الارتباط المرتفعة بين العوامل الديموجرافية والشخصية، والصور المختلفـة           

يخوخة، وأن الـصورة    لاختبار الشّ )  فقرة 15(لاختبار اكتئاب الشّيخوخة مع الصورة المختصرة       

المختصرة لاختبار الشّيخوخة يمكن أن يعول عليها في الاستخدام على المكتئبين من كبار الـسن               

  ). فقرة30(كبديل عن الصورة الأصلية للاختبار الأصل 

 بإعداد الصورة الماليزية عن (Teh & Hasanah, 2004 )وفي ماليزيا قام حسنة وتيه 

مـسناً تـم    ) 60(وقد شملت الدراسـة     )  فقرة 15 -النسخة المختصرة (وخة  اختبار اكتئاب الشّيخ  

مصاب بدرجة كبيرة، أو بدرجـة متوسـط، أو غيـر           (تصنيفهم وفقاً لدرجة الإصابة بالاكتئاب      

بالاعتماد على المقابلات الإكلينيكية التي كانت تتم في المستشفى، وقد تـم اسـتخلاص              ) مصاب

غيـر مناسـبة لبيئـة المرضـى        ) 9(، إذ وجد الباحثان أن الفقرة       المعايير السيكومترية للاختبار  

فقرة، ووجد الباحثان أن معامل الثبـات       ) 14(الماليزيين، وتم حذفها، وأصبح الاختبار مكوناً من        

كمـا بلـغ معامـل      ) 0.68(وبلغ معامل الصدق التلازمي     ) 0.84(قد بلغ   ) كرونباخ ألفا (بطريقة  

) 0.84 ((Specificity)ومعامل المقـدرة التحديديـة      ) 0.95 ((Sensitivity)اختبار الحساسية   

، وخلصت الدراسة إلى أن الاختبار يمكن أن يـستخدم بفقراتـه فـي              5/6باستخدام نقطة القطع    

  .تشخيص الاكتئاب بموثوقية عالية

  :إجراءات الدراسة
ودلالات تشمل إجراءات الدراسة على عينة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسـة            

  .صدقها وثباتها

  :عينة الدراسة
مسناً ومسنّة، وبلغ المتوسط الحسابي     ) 101(تكونت عينة الدراسة بصورتها النّهائية من       

، (Available random sample)سنة، تم اختيار هذه العينة بطريقة عـشوائية  ) 69.6(للعمر 



 
 
 
 
 

  2008 يناير، الأول، العدد الثاني عشر، مجلة جامعة الأقصى، المجلد نبيل الجندي. د

  
  

 182

، وقـد قـام     )ل، الوسـط، الجنـوب    الشّما(وهي موزعة على ثلاث محافظات في الضفة الغربية         

مجموعة من طلبة كلية التّربية بجامعة الخليل الذين تعلموا مساق مناهج البحث من تطبيق أدواتها               

على أقاربهم في محافظة الخليل، أما في كلّ من محافظة رام االله، ومحافظـة نـابلس فقـد تـم                    

 الدراسة، وقد أعطـي جميـع الطلبـة         الاستعانة ببعض الطّلبة الذين تم تدريبهم على تنفيذ أدوات        

المشاركين في تنفيذ أدوات الدراسة تعليمات موحدة في تطبيق أدواتها بحيث لا يـؤثر اخـتلاف                

الطلبة على نتائج التطبيق بل تم اللجوء للطلبة لغايات تطبيق أدوات الدراسة على أقاربهم الأمـر                

يبين توزيـع أفـراد     ) 1(، والجدول رقم    الذي من شأنه أن لا يترك آثارا سلبية على نفسية المسن          

  .عينة الدراسة وفقاً للجنس ومكان السكن

  )1(جدول 

  يبين توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا للجنس ومكان السكن

  المجموع  نابلس  رام االله  الخليل  المحافظة/ الجنس

  54  16  18  20  ذكور 

  47  14  15  18  إناث 

  101  30  33  38  المجموع

  

  : اسةأدوات الدر
  :اشتملت مقاييس الدراسة الحالية على ثلاثة مقاييس

 ) الصورة المختصرة(اختبار اكتئاب الشّيخوخة المعرب  .1

  : وصف المقياس
فقـرة مـن   ) 30(، ويتكون من   1982الاختبار بصورته الأصلية من إعداد يسافاج عام        

ر، وذلـك للكـشف عـن       ويسأل المفحوصون عن شعورهم خلال الأسبوع الأخي      ) نعم، لا (النوع  

الأعراض الاكتئابية من خلال المشاعر التي يشعر بها المسن خلال الأيام القليلة الماضـية، فـي                

، وهـذه  1986حين أن الصورة المختصرة عنه قد تم تطويرها على يد يـسافاج والـشيخ عـام           

ى ارتباطاً مع   ، بحيث تم اختيار الفقرات الأعل     )1986(فقرة أعدت عام    ) 15(الصورة مكونة من    

الاختبار الكلي في دراسات التّقنين التي أجريت على الاختبار الأصل، ومـن الفقـرات الخمـسة        
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عشرة فإن عشرة منها تؤكد على وجود الاكتئاب، والخمسة المتبقية صـيغت بـصورة سـلبية،                

-0.89(وتعكس عند تصحيح المقياس، وقد حظي الاختبار بدلالات صدق تلازمي تتراوح بـين              

، وقد وجد ياسفاج والشّيخ أن قدرة الاختبار على التمييز بين المصابين بالاكتئـاب وغيـر      )0.92

مما يؤشّر على قدرة الاختبار التمييزية كما قام الباحثان باستخراج دلالات           ) 0.84= ر(المصابين  

  .(Yesavage, J. & Sheikh, J., 1986)ثبات مختلفة للاختبار 

  : ترجمة المقياس
اختبـار   لترجمة فقـرات  (back translation) الباحث آلية الترجمة العكسية استخدم

فقد قام العربية، اللغة إلى  (Geriatric Depression Scale- short form)الاكتئاب للشّيخوخة 

بترجمة الفقرات، وطلب من أحد المختصين باللغة الإنجليزية إعادة التّرجمة إلى اللغة الإنجليزية،             

 عقدت بؤرة نقاش شملت خمسة من المختصين في علم الـنّفس للتحقـق مـن سـلامة            وبعد ذلك 

 ثلاثة   وعرضت على  ،النسخة المقترحة وتم إعداد   ،   يمكن إجراؤها  واقتراح أية تعديلات  التّرجمة،  

  . صلاحية الاختبار المترجمأكد من للمراجعة والتّمن المختصين في علم النّفس 

  :التّجريب الأولي
مـسناً ومـسنّة     ) 50(ار بصورته الأولية على عينة استطلاعية مكونة من         طبق الاختب 

، وقد حسب الزمن الذي يحتاجـه الاختبـار         2007سنة، في أوائل العام     ) 65(تزيد أعمارهم عن    

  . دقائق) 7 -5(للتّطبيق فوجد أنّه يستغرق من 

 الاستطلاعية بفاصل  وحظي الاختبار بدلالات ثبات عن طريق إعادة التّطبيق على العينة         

بين التّطبيقـين القبلـي     ) 0.85= ر(زمني قدره أسبوعين وقد بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون          

  .والبعدي

أما الصدق فقد حسب صدق الاختبار التّلازمي عن طريق حساب معامل الارتباط بـين              

 & BDI-II ، (Beck, Steer درجات المفحوصين على الاختبار ونتائجهم على اختبار بك الثاني

Brown 1996) وهي قيمة دالة إحصائياً عنـد  ) 0.68( وقد بلغ معامل الارتباط بين الاختبارين

  ).α ≥0.001(مستوى 

  : تصحيح المقياس
درجة واحدة، ويـتم عكـس      ) لا(درجتين والفقرة   ) نعم(يصحح الاختبار بإعطاء الفقرة     

وقد حدد يسافاج والشيخ مفاتيح تصحيح      ). 13،  11،  7،  5،  1(الفقرات السلبية التي تحمل الأرقام      
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، ويعتبـر لـدى     )4-0(لهذا الاختبار بحيث يعتبر المفحوص طبيعياً إذا حصل على درجة مـن             

 ، ولديـه اكتئـاب متوسـط   )8 -5(إذا حصل على درجة من  (mild) المفحوص اكتئاب خفيف

(moderate)  ولديه اكتئاب حاد )11-9(إذا حصل على درجة من ،(severe)  إذا حصل علـى 

دقائق للتّطبيق، ويمكـن أن يطبـق       ) 7 -5(، والاختبار يحتاج من     )15 -12(درجة تتراوح بين    

  .(Yesavage & Sheikh, 1986)على الأسوياء أو المرضى من كبار السن 

  )الحالة والسمة( الصورة العربية لقائمة الشّخصية لسبيلبيرجر . 2
التـي  ) الـسمة /الحالة(ة العربية لقائمة الشّخصية     بإعداد الصور ) 2000(قامت النّاصر   

، وتتكون القائمة من State-Trait Personality Inventory (STPI)ورفاقه " سبيلبرجر"أعدها 

فقرة تشمل ثمانية مقاييس فرعية لقياس حالة وسمة كلّ من القلـق، وحـب الاسـتطلاع،                ) 80(

اقع عشرة بنود لكلّ اختبار فرعي، والفقرات معدة بشكل تتـابعي وفقـاً             والغضب، والاكتئاب بو  

     فقرة للكشف عن   ) 40(فقرة للكشف عن سمة الشّخصية، و     ) 40(للمقاييس الفرعية، والقائمة تضم

فـي  ) 0.86-0.82(حالة الشّخصية، والقائمة تتمتع بدلالات صدق وثبات مرتفعة تتراوح بـين            

  .دقيقة في التطبيق) 20-10(غرق من البيئة العربية، وهي تست

 (Zung Self-Rating Depression Scale)اختبار زنك لتقدير الاكتئاب . 3
فقرة وهو واسع الانتشار كأداة تشخيص للاكتئاب ويشمل        ) 20(يتكون هذا الاختبار من       

) 10(لي  على الأعراض الانفعالية والنّفسية والجسمية المرافقة للاكتئاب ويستغرق تطبيقـه حـوا           

دقائق وبعض الفقرات صيغت بصورة سلبية مما يعني حذفها عنـد التّـصحيح، ويـستخدم فـي                 

مجالات متنوعة سواء في الرعاية الصحية الأولية أو الطّب النّفسي أو البحوث النّفسية، والاختبار              

ى عـن المـد   ) 49-25(رباعي الاستجابة وتعتبر الـدرجات مـن        ) ليكرت(من النّوع المتدرج    

اكتئاب متوسط، أما الأشخاص الـذين      ) 69-60(اكتئاب خفيف، ومن    ) 59-50(الطبيعي، ومن   

فيعانون من اكتئاب حاد، ويمكن استخدام هذا الاختبار لمراقبة التغيرات          ) 70(تزيد درجاتهم عن    

، والاختبار واسـع  (Zung, 1965)التي تطرأ على حدة الاكتئاب مع الزمن في بحوث الاكتئاب 

ودلالات صدق مقبولـة ويمكـن      ) 0.85-0.80(تشار والتطبيق وله دلالات ثبات تتراوح بين        الان

  .(Campo et al, 2006)تطبيقه على المرضى والأصحاء 

شخـصاً  ) 250(بترجمة الاختبار وتقنينه على     ) 2008(وفي البيئة العربية قام الجندي      

ق تلازمي عن طريق حساب معامل      ، وقد حظي الاختبار بدلالات صد     نمن المواطنين الفلسطينيي  
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وكذلك بلـغ معامـل الثبـات    ) 0.85(وبلغ معامل الثبات  BDI-II الارتباط مع اختبار بك الثاني

  وهي قيم مقبولة تسمح  بتطبيق هذا الاختبار على البيئة الفلسطينية) 0.86(بطريقة كرونباخ ألفا 

  :التحليل الإحصائي
رافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون وتـم       تم استخراج المتوسطات الحسابية والانح    

استخدام معادلة كرونباخ ألف ومعادلة سبيرمان براون، كما وتم استخدام التحليل العاملي بطريقة             

تدوير المحاور لفاريماكس من أجل الإجابة عن أسئلة الدراسة وذلك باسـتخدام برنـامج الـرزم                

  (SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  :دراسةنتائج ال
ما دلالة تميز كل فقرة من فقرات اختبار الشّيخوخة المعـرب           : نص السؤال الأول على   

  كمؤشر على صدق الاتساق الداخلي للمقياس؟

وللإجابة عن هذا السؤال، تم حساب درجات الاتساق الداخلي وذلك عن طريق حساب معـاملات               

والجـدول  ، ختبار والدرجة الكلية للمقيـاس    الارتباط، ومستوى الدلالة بين كل فقرة من فقرات الا        

يبين قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين كل فقرة من فقرات الاختبار والدرجـة              ) 2(رقم  

  .الكلية للمقياس

  )2(جدول 

يبين قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين كل فقرة من فقرات الاختبار والدرجة 

  الكلية للمقياس

  رقم

 فقرةال
  الفقرة

معامل الارتباط 

  مع الاختبار

مستوى 

  الدلالة

 0.001  0.31  هل أنت مقتنع بصورة أساسية بحياتك  .1

 0.001  0.37  هل أهملت كثيراً من أنشطتك واهتماماتك   .2

 0.001  0.60  هل تشعر أن حياتك أصبحت دون جدوى  .3

 0.001  0.60  هل تشعر عادة بالملل  .4

 0.001  0.56   معنوية عالية طوال الوقتهل تشعر بأنك في  .5

 0.001  061  هل تخاف أن شيئا سيئا سيحدث لك  .6

 0.001  0.46  هل تشعر بأنك سعيد معظم الوقت  .7
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  رقم

 فقرةال
  الفقرة

معامل الارتباط 

  مع الاختبار

مستوى 

  الدلالة

 0.001  0.63  هل تشعر بأنك بائس معظم الوقت  .8

9.  
هل تفضل الجلوس في البيت على الخروج والقيام        

  بأعمال جديدة
0.61  0.001 

10.  
لديك صعوبات في التذكر أكثر من      هل تشعر بأن    

  غيرك
0.57  0.001 

 0.01  0.23  هل تشعر بأن الحياة رائعة أكثر من ذي قبل  .11

 0.001  0.59  هل تشعر بأنك عديم الفائدة هذه الأيام  .12

 0.001  0.68  هل تشعر بأنك مليء بالطاقة والحيوية   .13

  0.001  0.74  هل تعتقد بأن وضعك الآن ميئوس منه  .14

  0.001  0.62  هل تشعر بأن الآخرين أسعد منك   15

إلى أن جميع معاملات الارتباط بـين فقـرات         ) 2(يتضح من البيانات في الجدول رقم       

 α(وهي دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى          ) 0.74-0.23(الاختبار والاختبار الكلي تراوحت بين      

وهذا يعني أن الاختبار    ) α ≥0.01(فقد كانت دالة عند مستوى    ) 11(ما عدا الفقرة رقم     ) 0.001≤

بجميع فقراته يتمتع بدلالات مرتفعة من صدق الاتساق الداخلي، ويمكن الوثوق به في الكشف عن               

  .الاكتئاب لدى المسنين الفلسطينيين

وكلّ ) كما يكشف عنها الاختبار   (ما درجة العلاقة الارتباطية بين درجات الاكتئاب        : السؤال الثاني 

  :من

  .للاكتئاباختبار زنك  .1

القلق، حب الاستطلاع، الغضب، الاكتئاب كما تكشف عنها قائمـة الشخـصية لـسبيلبيجر               .2

، كمؤشرات على دلالات الصدق التلازمي التي يتمتع بها اختبار الشّيخوخة           )الحالة والسمة (

  المعرب؟

ختبار ولهذه الغاية قام الباحث باستخراج معاملات الارتباط الكلية بين هذه الاختبارات وا           

يبين المصفوفة الارتباطية، ودلالات معامل الارتباط بـين        ) 3(الشّيخوخة المعرب والجدول رقم     

  . المقاييس السابقة الذكر واختبار الشيخوخة المعرب
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   )3(جدول 

  يبين المصفوفة الارتباطية، ودلالات معامل الارتباط بين المقاييس

  .السابقة الذكر واختبار الشيخوخة المعرب

  قياسالم
معامل الارتباط مع اختبار 

  الشيخوخة المعرب

مستوى 

  الدلالة

  0.001  0.56 )القائمة(القلق 

 0.001  -0.34  )القائمة(حب الاستطلاع 

 0.001  0.33  )القائمة(الغضب 

  0.001  0.57  )القائمة(الاكتئاب 

  0.001  0.58  )زنك(الاكتئاب 

يم معاملات الارتباط بـين اختبـار       أن جميع ق  ) 3(يتضح من البيانات في الجدول رقم       

قد كانت دالة إحصائياً فقـد بلـغ        ) زنك(الشّيخوخة المعرب وبين أبعاد قائمة الشّخصية واختبار        

ومـع  ) 0.33(ومع الغـضب    ) 0.34-(ومع حب الاستطلاع    ) 0.56(معامل الارتباط مع القلق     

، وجميع هـذه    )0.58) (زنك(، وبلغ معامل الارتباط مع الدرجات على اختبار         )0.57(الاكتئاب  

ويلاحظ أن قيمة معامل الارتباط مع حب الاسـتطلاع سـالبة        ) α≥0.05( القيم دالّة عند مستوى     

لإن وجود هذه السمة يعني انخفاض في درجات الاكتئاب، إن قيم معـاملات الارتبـاط الـسابقة                 

ل عليهـا فـي البيئـة       تؤشر على أن الاختبار يتمتع بدلالات صدق تلازمي مرتفعة يمكن التعوي          

  . العربية الفلسطينية

  : السؤال الثالث

ما دلالات ثبات اختبار الشّيخوخة للمسنّين المعرب كما تكشف عنه كلّ مـن معادلـة               

  كرونباخ ألفا ومعادلة سبيرمان براون؟

حسب الباحث معامل الثّبات للاختبار بطريقة التّجزئـة النّـصفية باسـتخدام معادلـة              

وكذلك باستخدام ) 0.80( وقد بلغت قيمة هذا المعامل (Spearman- Brown)) سبيرمان براون(

وهذه القيم مرتفعة وتمنح الاختبار درجات      ) 0.83( وقد بلغت قيمة هذا المعامل       αمعادلة كرونباخ   

  .ثبات يمكن التّعويل عليها
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  : السؤال الرابع

ملي وتدوير المحاور بطريقة    ما المكونات العاملية للاختبار كما يكشف عنه التّحليل العا        

  فاريماكس؟

ومن أجل ذك قام الباحث باستخدام التّحليل العاملي لمقياس اكتئاب الشّيخوخة المعـرب             

 Principal نـات الأساسـية  لي لهـذه المعـاملات بطريقـة المكو   محليل العـا إجراء التّب وذلك

Components  لهوتلينج Hoteling ّباين للعوامل، وتحديد قيم الت Eigen values حيث لا تقل ب

 ثم  الدالة،شبعات  تحديد العوامل المستخرجة ذات التّ     من أجل     Kaiser  كايزر وفقا لمحك ) 1(عن  

،  عواملجت أربعةاستخرقد و Varimax بطريقة فاريماكسالمتعامد العوامل قام الباحث بتدوير 

   ).0.4(أكبر من أو يساوي وهري للعامل شبع الجوأعتبر محك التّ

فقرات الاختبار الخمسة   التأكد من اعتدالية توزيع درجات الأفراد على        وقد قام الباحث ب   

و ) 0.06(وقد تراوحت معـاملات الالتـواء بـين          منها،   وذلك بفحص معامل التواء كلّ    عشرة،  

، وأنّهـا   ملتويـة مما يعني أنّها غيـر       أنّها غير دالة إحصائياً   ، أي   )1.96(أقل من   وهي  ) 1.25(

هـا   وقد تبـين أنّ    ،حليلمصفوفة ارتباطات المتغيرات قبل التّ    كما وفحص   .  وزيعاً طبيعياً تتوزع ت 

 العوامل  ونظراً لأن ،  ها قابلة لإنتاج عوامل كافية    ترتبط فيما بينها ارتباطا دالاً ما يعني أنّ       جميعها  

  تـدويرها بطريقـة فاريمـاكس       فقـد تـم    من المنظـور النفـسي،    دوير لم تكن واضحة     قبل التّ 

(Varimax).  

يبين نتائج العوامل المستخرجة لاختبار اكتئاب الشّيخوخة بعد التّدوير         ) 4(والجدول رقم   

  . بطريقة فاريماكس

  )4(جدول 

لاختبار اكتئاب الشيخوخة بعد التدوير )معاملات التشّبع(يبين نتائج العوامل المستخرجة 

  بطريقة فاريماكس

رقم 

 الفقرة
  المكون

معامل 

التشبع 

   الأولالعامل

معامل 

التشبع 

  الثانيالعامل 

معامل 

التشبع 

العامل الثالث

معامل 

التشبع 

 العامل الرابع

10  

هل تشعر بأن لديك صعوبات     

  في التذكر أكثر من غيرك

  

0.68       
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رقم 

 الفقرة
  المكون

معامل 

التشبع 

   الأولالعامل

معامل 

التشبع 

  الثانيالعامل 

معامل 

التشبع 

العامل الثالث

معامل 

التشبع 

 العامل الرابع

9  

هل تفضل الجلوس في البيت     

على أن تخرج وتقوم بأعمال     

  جديدة

0.63       

2  
هل أهملت كثيراً من أنشطتك     

  واهتماماتك
0.63       

13  
هل تشعر بأنك مليء بالطاقة     

  والحيوية
0.56       

14  
هل تعتقد بأن وضـعك الآن      

  ميئوس منه
0.55       

7  
هل تشعر بأنك سعيد معظـم      

  الوقت
  0.80     

5  
هل تشعر بأنك في معنويـة      

  عالية طوال الوقت
  0.75     

     0.63    هل تشعر عادة بالملل  4

6  
هل تخـاف أن شـيئا سـيئا        

  سيحدث لك
  0.62     

1  
هل أنـت مقتنـع بـصورة       

  أساسية بحياتك
    0.73   

3  
هل تشعر أن حياتك أصبحت     

  دون جدوى
    0.69   

11  
هل تشعر بأن الحياة رائعـة      

  أكثر من ذي قبل
    0.59   

15  

هل تشعر بأن الآخرين أسعد     

  منك

  

    0.43    
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رقم 

 الفقرة
  المكون

معامل 

التشبع 

   الأولالعامل

معامل 

التشبع 

  الثانيالعامل 

معامل 

التشبع 

العامل الثالث

معامل 

التشبع 

 العامل الرابع

8  
هل تشعر بأنك بائس معظـم      

  الوقت 
     0.73  

12  
 ـ     دة هل تشعر بأنك عديم الفائ

  هذه الأيام
     0.60  

  1.12 1.23  1.39  4.80  الجذر الكامن

  7.48  8.23  9.30  31.9  التباين المفسر

من التّباين الكلّـي، وهـي    %) 31.9(، ويفسر ) 4.80(بلغ الجذر الكامن للعامل الأول      

مسة نسبة مرتفعة تؤشّر على مدى مساهمة هذا العامل في الاختبار، وقد تشّبع على هذا العامل خ               

هل تشعر بأن لديك صـعوبات فـي        ) (10(الفقرة  : متغيرات مرتّبة حسب حجم تشبعها كما يلي      

هل تفضل الجلوس في البيـت علـى أن         ) (9(، والفقرة   )0.68(بمعامل  ) التّذكر أكثر من غيرك   

هل أهملـت كثيـراً مـن أنـشطتك         ) (2(، والفقرة   )0.63(بمعامل  ) تخرج وتقوم بأعمال جديدة   

بمعامـل  ) هل تشعر بأنك مليء بالطاقة والحيويـة      ) (13(، والفقرة   )0.63(بمعامل  ) واهتماماتك

، ويلاحظ  )0.55( بمعامل  ) هل تعتقد بأن وضعك الآن ميئوس منه      ) (14(، وأخيراً الفقرة    )0.56(

، كمـا   )0.68 – 0.55(من ذلك أن التشبعات الدالة على هذا العامل عالية وموجبة تراوحت بين             

ك المتغيرات المشبعة على هذا العامل إلى أن من الجوانب الهامة لهذا الاختبـار              يشير مضمون تل  

كلّ من أعراض فقدان النّشاط وفقدان الحيوية، وصعوبات التّذكر، وقد اقترح الباحث تسمية هـذا               

   (lack of energy and activeness)العامل بعامل فقدان الطّاقة والنّشاط

من التبـاين الكلّـي،      %) 9.30(ويفسر  ) 1.39(غ جذره الكامن    أما العامل الثاني فقد بل    

هل تشعر بأنّك سعيد معظم     ) (7(الفقرة  : وتشبعت عليه أربع فقرات حسب حجم تشبعاتها كما يأتي        

بمعامـل  ) هل تشعر بأنّك في معنوية عالية طوال الوقـت        ) (5(والفقرة  ) 0.80(بمعامل  ) الوقت

هل تخـاف أن شـيئاً      ) (6(والفقرة  ) 0.63(بمعامل  ) دة بالملل هل تشعر عا  ) (4(والفقرة  ) 0.75(

ويلاحظ أن أعراضاً مثل الملل والشّعور بالتّعاسة، وانخفـاض         ) 0.62(بمعامل  ) سيئاً سيحدث لك  

المعنوية قد ظهرت في هذا العامل، ويقترح الباحث تسمية هذا العامل بعامل انخفـاض المعنويـة        

(deteriorated morale).  
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مـن   %) 8.23(ويفـسر   ) 1.23(يتعلق بالعامل الثّالث فقد بلغ الجذر الكامن له         وفيما  

هل أنت مقتنع بصورة أساسية     ) (1(التباين الكلي، وهذا العامل تشبع عليه أربع فقرات هي الفقرة           

بمعامـل  ) هل تشعر أن حياتـك أصـبحت دون جـدوى       ) (3(، والفقرة   )0.73(بمعامل  ) بحياتك

والفقـرة  ) 0.59(بمعامل  ) هل تشعر بأن الحياة رائعة أكثر من ذي قبل        ) (11(، والفقرة   )0.69(

ويقترح الباحث تسمية هـذا العامـل       ) 0.43(بمعامل  ) هل تشعر بأن الآخرين أسعد منك     ) (15(

   (melancholic insight of life)بعامل النّظرة السوداوية للحياة

من التّباين الكلـي،     %) 7.48(، ويفسر   )1.12(وأخيراً بلغ الجذر الكامن للعامل الرابع       

بمعامل ) هل تشعر بأنّك بائس معظم الوقت     ) (8(وهذا العامل تشبعت عليه فقرتان فقط هما الفقرة         

ويمكن أن يطلـق    ) 0.60(بمعامل  ) هل تشعر بأنّك عديم الفائدة هذه الأيام      ) (12(والفقرة  ) 0.73(

  .(deteriorated self-esteem)على هذا العامل انخفاض مفهوم الذّات 

  :مناقشة النتائج
إن الخصائص السيكومترية التي تمتّع بها اختبار اكتئاب الشّيخوخة المعرب على البيئـة        

الفلسطينية تدلّ على أن الاختبار يتمتع بدلالات صدق اتساق داخلـي ودلالات صـدق تلازمـي                

ية، فقد تناغمت الخصائص التي أسـفرت       ودلالات ثبات معقولة تسمح باستخدامه في البيئة العرب       

عنها هذه الدراسة مع نتائج الدراسات الغربية التي أجريت لتقنين الاختبار في بيئات ووضـعيات               

ودراسة جايلي ورفاقه  (Marquez et al, 2006)المسنّين المختلفة مثل دراسة ماركيوز ورفاقه 

(Gayle et al, 1998)    ودراسة الميـدا والميـدا(Almeida & Almeida, 1999)  ودراسـة 

 & Brown) ودراسـة بـراون وشـكنكا   (Jongenelis et al,  2005)جـونجينلس ورفاقـه   

Schinka, 2005) ودراسة حسنة وتيه ( Teh & Hasanah, 2004) ودراسة رينالدي ورفاقه 

(Rinaldi, 2003)ة فقراختلاف الثّقافة لم يكن ليؤثّر على فعالي ات الاختبـار   وهذا يدلّل على أن

بل يشير إلى اتفاق العلماء على تحديد أعراض الاكتئاب من جهة، ومن جهة أخرى إن قيمة هذه                 

  .المعاملات المرتفعة ذات الدلالات الإحصائية تعطي الاختبار موثوقية عالية في الاستخدام

 ـ              راسة يعد إضافة معرفيما أسفرت عنه نتائج التحليل العاملي في هذه الد ة تهـم   كما أن

المعنيين في معالجة الاكتئاب، فقد أسفرت عن إيجاد ثلاثة عوامل مكونة للاختبـار هـي عامـل                 

 melancholic)  وعامل النّظرة السوداوية للحيـاة (deteriorated morale)انخفاض المعنوية 

insight of life)  وعامل انخفاض مفهوم الذّات(deteriorated self-esteem)وهذا يعني أن ، 
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من الممكن مواجهة الاكتئاب على كلّ بعد من هذه الإبعاد بشكل منفصل عن الدرجة الكلية علـى                 

  .الاختبار

  :التّوصيات
  :في ضوء النّتائج التي أسفرت عنها الدراسة يوصي الباحث بما يأتي

أن يقوم الأطباء والمرشدين النّفسيين باستخدام هذا الاختبار كأداة من أدوات الكـشف عـن                .1

 .كتئاب لدى المسنين، سواء في مرحلة التشخيص أو أثناء مراحل العلاجالا

ضرورة إجراء مزيد من الدراسات للتّحقق من خصائص اختبار اكتئاب الشّيخوخة المعرب             .2

 مختلفـة   ةفي بيئة المسنين العرب، وتجريب الاختبار على عينات واسعة في بيئات إكلينيكي           

لعلاج في المصحات والمستشفيات النّفـسية أو العـلاج         من مرضى الاكتئاب الذين يتلقون ا     

 .المنزلي

من الضرورة دراسة العلاقة بين اكتئاب الشّيخوخة والعوامل الشّخصية والمعرفية والنّفسية            .3

والصحية المؤثرة فيه مثل نوعية وجودة الحياة، والضعف الإدراكي، والأمراض الجـسمية            

 . ذات العلاقة بالمسنّين التي قد تتنبأ بحدوث الاكتئابالمزمنة، وغيرها من العوامل 
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