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  حالة ما قبل البداية وعلاقاتها بالسمات الشخصية لدى لاعبي المسافات المتوسطة 
  **   رمزي رسمي جابر. د

  ملخصال
 ىهدفت الدراسة إلى التعرف على حالة ما قبل البداية وعلاقاتها بالسمات الشخصية لـد             

لاعبا ، وقد    ) 16( ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها        . لاعبي المسافات المتوسطة    

تم استخدام المنهج الوصفي ، ولجمع بيانات الدراسة وتحقيق أهـدافها ؛ تـم اسـتخدام مقيـاس                  

وأظهرت . الاستجابة الانفعالية في الرياضة، وأعد صورته العربية محمد علاوي ومحمد شمعون          

 جاءت فـي      محور التحكم في التوتر، قد احتل المرتبة الأولى ،  بينما            -:نتائج الدراسة ما يلي     

 ، بينما جـاء محـور       ، ثم جاء في المرتبة الثالثة محور الضبط الذاتي        المرتبة الثانية محور الثقة     

الرغبة في المرتبة الرابعة ، يلي ذلك محور المسئولية الشخصية في المرتبة الخامسة ، ثم جـاء                 

الـسابعة  محور الحساسية في المرتبة السادسة ، وأخيرا جاء محـور الإصـرار فـي المرتبـة                 

  . والأخيرة

  

ABSTRACT 
The pre-beginning state and its relation with the personal 

traits of the middle distance players 
 

The study aimed to identify the status of the pre-start and features 
personal relations with the player for medium distances. To achieve this 
study was conducted on a sample of (16) players have been using 
descriptive method, and data collection study and achieve their goals, were 
used measure emotional response in sport and prepared its Arab Muhammad 
Alawi and Mohammad Chamoun. The results of the study showed that:-axis 
control the tension had came first, and are ranked second axis of confidence, 
and then came in ranked third axis of self-discipline, while the center of the 
desire to fourth place, followed by the center of personal responsibility in 
fifth place, Then came the axis sensitivity ranked sixth, and finally came 
axis insist ranked seventh and last. 

  

                                                           
  . فلسطين- غزة –جامعة الأقصى  -كلية التربية الرياضية  -التربية الرياضية قسم   *
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  : المقدمة 
وتحـاول كـل    . تتسابق الدول في المجالات كافة وخاصة في مجال النشاط الرياضي           

بحث؛ للوصول بالفرد الرياضي لأعلى المستويات      الدول أن تتبع الأسلوب العلمي في الدراسة وال       

ولقد استعان علم التدريب الرياضي بالأسلوب العلمي في معالجة مشكلاته، وخاصة فيما يتعلـق   . 

بالإعداد النفسي للاعبين؛ وذلك من أجل تنمية وتطوير الصفات والسمات النفسية وغيرهـا مـن               

افسات الرياضية التي تؤثر بدرجة واضحة علـى        العوامل السيكولوجية المرتبطة بالتدريب، والمن    

  ).1977العدوي، (المستوى الرياضي للاعبين 

ويسهم علم النفس الرياضي بقسط في دراسة الدوافع والانفعالات المرتبطة بالمنافـسات            

الرياضية، والتي يتأسس عليها وصول اللاعب إلى المستويات الرياضية العالية، وهو في حالـة              

وبالتالي، حالة نفسية جسمية تفيد في تحقيق التفوق وأحسن المستويات، بعيداً عـن             نفسية متزنة،   

  ) . 1976المسيدي، (القلق والتوتر والاستثارة 

وتؤثر الحالة النفسية تأثيراً مباشراً على حالة لاعب ألعاب القوى ولياقته، ومن ثم علـى           

نـشاط يحـاول خلالـه      (( ث إنه   مستوى أدائه، بل وعلى السلوك العام للاعب في البطولات حي         

.  اللاعب تحقيق أحسن مستوى ممكن ، وذلك في حدود أقصى قواه وقدراتـه البدنيـة والنفـسية         

وتحتل حالة ما قبل البداية أهمية كبيرة في النشاط الرياضي؛ نظراً لتعدد المواقف التي يتعـرض                

  ).1977العدوي، (لها اللاعب، وما يصاحبها من عوامل مختلفة 

 – اسـتثارة    – قلـق    –توتر  (  جسمية   –لتالي، إلى  ظهور بعض الأعراض النفس         وبا

، وهـذه   ) ارتعاش عضلات، اضطراب في المعدة والهضم والقلب والدورة الدمويـة والتـنفس             

حيث يمر اللاعب قبل    )) حالة ما قبل البطولة     (( الأعراض تشير إلى مستوى حالة ما قبل البداية         

 ,gandlesman(ولة بحالة يعرفها علماء النفس بحالة ما قبل المنافسة  اشتراكه الفعلي في البط
smirnov <1963:283 (  والتي تتميز حالة ما قبل البداية بالمظاهر النفسية التي تؤثر علـى

   ). 1980محمد ، ( المستوى العام للاعب 

قتـصر علـى     وتختلف الفترة الزمنية لحالة ما قبل البداية، فقد تمتد لعدة أسـابيع، أو ت             

بضعة أيام ، أو تشمل تلك الساعات القليلة التـي تـسبق الاشـتراك فـي البطولـة الرياضـية                                

   ) . 1977العدوي ، (
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إذن، نستطيع أن نقول بعد هذا الموجز المبسط لحالة ما قبل الانطلاق، إن الحديث عـن                

رياضـي، الـذي يـتم إعـداده        الإعداد النفسي المناسب، أو النقص في هذا الإعداد الضروري لل         

للمشاركة في المنافسات، أو المسابقات الرياضية، هو حديث عام وشامل، وفي كل مكان، ذلك أنه               

الحالة الأمثل لتحقيـق    ( يشمل المتطلبات الضرورية للوصول إلى حالة جيدة من الإعداد النفسي           

  )43 : 1986رشدي ، )   (الأرقام القياسية 

نظـراً لأهميـة    )  حالة ما قبل البداية     ( ول ودراسة هذه الظاهرة      لذا، قام الباحث بتنا   

الجانب النفسي الذي يجب عدم إغفاله؛ ذلك لما تتميز به مواقف بطولات ألعاب القـوى بـالقلق                 

كمـا  . والتوتر الذي قد يؤثر تأثيرا مباشراً، وبصورة سلبية على مستوى أداء لاعبي ألعاب القوى             

بـدنياً  : والاتحادات الرياضية، ينصب اهتمامهم على الاستعداد للبطولة      لاحظ الباحث أن المدربين     

ومن خلال ما سبق ينضح أهمية هذا البحـث،         . ومهارياً مع إهمال جانب الإعداد النفسي للاعبين      

حيث يـرتبط   (( حيث تلعب الأعراض النفس جسمية دوراً كبيراً في سلوك اللاعبين واستجاباتهم            

   ) 1980محمد ، )) (بحالة ما قبل البداية المستوى وتنظيم السلوك 

 :مشكلة البحث 
إن حالة ما قبل البداية  لدى لاعبي ألمسافات المتوسطة، تعـد مـشكلة، لهـا تأثيرهـا                  

 كانت حالة ما قبل البدايـة       سلبياً، إذا الملموس أثناء المنافسة الرياضية، حيث إنها قد تؤثر تأثيراً          

وبالتالي، فإن حالة ما قبل البداية تؤثر علـى الاسـتجابات           . ةسيئة لدى لاعبي ألمسافات المتوسط    

المتعددة في المنافسة الرياضية، فقد يخسر كثير من اللاعبين في المباريات؛ بسبب الخـوف، أو               

ونظراً لوضوح هذه المشكلة وظهورهـا كثيـراً بـين اللاعبـين            . الخ  ... التوتر، أو العصبية    

م، لذلك قام الباحث بدراسة هذه المشكلة عن سباقات المضمار،          الرياضيين، وتأثيرها الواضح عليه   

ودراسة السمات الشخصية لبعض اللاعبين، وحالة ما قبل البداية للوصول إلى أساس المـشكلة،              

والوقوف على حدودها لعرضها وبحثها، لتوجيه انتباه الدارسين والمهتمين بهذه المشكلة، للاهتمام            

، وجعل الرياضي يشعر قبل المنافسة بالشعور الطبيعي والعـادي،          بها أكثر والتخفيف من حدتها    

  .حتى لا يؤثر عليه أثناء المنافسة

  :أهمية الدراسة 
 في حدود علم الباحث التي يتناول موضوع حالة ما قبـل            –تكمن أهمية البحث في كونه الأول       

  : ن أهميته أيضا في البداية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى لاعبي المسافات المتوسطة ، وتكم
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 . تحديد الفترة الزمنية لظهور أعراض حالة ما قبل البداية لدى لاعبي المسافات المتوسطة-

 . التعرف على أثر حالات ما قبل البداية على مستوى الأداء، و دراسة حالة ما قبل البداية-

  . قبل المواجهة قد تساهم هذه الدراسة في ترشيد أو تعريف المدرب بأهمية اللاعب نفسياً-

 لعدم وضوح الاهتمام بهذه المشكلة؛ تسنى لنا البحث فيها، وازداد لـدينا الـدافع               ونظراً

حالة ما قبل البداية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى لاعبـي ألعـاب            ( نحو حلها، وهي بعنوان     

   )23حلمي و لطفي ، . (القوى قبل بدء المسابقات 

 هدف البحث 
حالة ما قبل البداية على السمات الشخصية لدى لاعبـي المـسافات            التعرف على تأثير    

  .المتوسطة أثناء المنافسة 

  : الدراسة تساؤل
ما تأثير حالة ما قبل البداية على السمات الشخصية لدى لاعبي المـسافات المتوسـطة               

  ؟أثناء المنافسة

 المصطلحات العلمية المستخدمة 
  :حالة ما قبل البداية 

فس أن حالة ما قبل البداية، ما هي إلا ظاهرة طبيعية، يمر بها كل فـرد                يرى علماء الن  

رياضي، وتهدف أساساً إلى العمل على انتقال الفرد من حالة الراحة إلى حالة العمل، أي من حالة                

الانتظار السلبي إلى حالة الانتظار العضلي أو الممارسة الفعلية، وتسهم بدرجة كبيرة في إعـداد               

   ).176: 1994 علاوي ، . (هم في إعداد الفرد، بما سيقوم به من جهد الفرد بما يس

  : مسابقات الميدان والمضمار
ألعاب القوى أساس الألعاب الأولمبية ، فهي من الأنشطة المثيرة ذات الطابع التنافـسي؛      

نظراً لما تعرضه من قدرة اللاعب على الأداء بكفاءة عالية ، وهي مجموعـة مـن المـسابقات                  

ردية، كما تتضمن سباق التتابع الذي تعد مسابقة جماعية ، لذا، فهي تحقق المتعة للمـشاهدين                 الف

عـدو المـسافات   : والممارسين على حد سواء، لما تحتويه من سباقات متعددة من المضمار، مثل        

القصيرة وجري المسافات المتوسطة والطويلة، والحواجز والموانع والقفـز بالزانـة، والرمـي،             

:  من الجلة والقرص، والرمح، والمطرقة ، وهي ضرورية لتنمية الفـرد مـن الناحيـة               وتتكون

   ) .2عويس وآخرون ،   ( النفسية، والعقلية، والاجتماعية 
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  :السمة 
هي الوحدة الأساسية للشخصية، وتتميز بالثبات النسبي والدوام عبر مجموعة كبيرة من            

ميز للشخص، لكي يسلك بطريقة معينة، أو هي أي         المواقف ؛ والسمة بصفة عامة، هي الاتجاه الم       

   ).16 ،2002علاوي ، .(صفة يمكن أن تفرق على أساسها بين شخص وآخر 

  :الشخصية 
 جسمية، وهي التـي تقـرر الطـابع الفريـد           – هي التنظيم الدينامي داخل الفرد للأجهزة النفس        

   ).291 : 1994علاوي ، .  (للشخص في السلوك والتفكير 

  

  : ت الدراسة مجالا
  .حيث أجريت الدراسة على لاعبي المسافات المتوسطة في ملعب اليرموك: المجال الجغرافي 

   ) .27 – 16( لاعبو المسافات المتوسطة، ذوي الأعمار ما بين :المجال البشري

  .2/6/2006 إلى 1/2/2006أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين : المجال الزماني

  

  ات النظرية و الدراسات السابقةالقراء
إن حالة ما قبل البداية والإعداد النفسي للاعب من أحد المكونات الضرورية الحتميـة               

في الوحدات التدريبية، التي يستحيل بدونها إجراء النجاحات في الألعاب والفعاليات الرياضـية،             

الأعراض النفسية وحالات التهيج    فضلاً عن أنها الوسيلة المهمة لتقوية الرياضي، في التغلب على           

وبالتالي، فإنه يجب تهيئة الرياضي نفسياً، حيث تكـون لـه قـدرة نفـسية               . والانفعالات النفسية 

واستعداد لتحمل جميع ظروف المنافسات، إذ يعد الإعداد النفسي عاملاً كبيراً في تقدير مـستوى               

ضيين لا تمكنهم من تحقيق الإنجاز الجيد       النتائج في المنافسات فكثير من الفروق النفسية بين الريا        

رغم التدريب والإعداد الجيد ، وحالة ما قبل البداية والإعداد النفسي، هي عبارة عن فتـرة تبـدأ                  

عند إدراك الرياضي مشاركته في المنافسات على مستوى عال، أي الإعداد لفترات تتراوح لعـدة       

ياضي والفريق إلى اختبارات طبية ونفسية      أشهر أو سنوات قبل موعد المنافسة، حيث يخضع الر        

ومن المعروف، أن الاسم الشائع للحالة النفسية في اليوم السابق للمنافـسة هـي              . دقيقة باستمرار 

التي يمكن ملاحظتها لدى اللاعب ، والتي تنشأ كاستجابات شرطية منعكسة،           ) حالة ما قبل البداية   (
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وتعد حالة ما قبل البدايـة      ) موقف المنافسة   ( غطة  تعبئه لأداء واجبات النشاط في المواقف الضا      

حالة انفعالية مرتبطة بخصائص قلق اللاعب تجاه اشتراكه في المنافسات المقبلة، وهي تنعكس في     

   )  64 : 2003طه ، . ( الوعي بشكل مختلف، تبعا لما يدركه اللاعب 

لتغيـرات الجـسمية    فالفترة الزمنية التي تسبق المنافسة، تكون مصحوبة بسلسلة مـن ا          

والنفسية المثيرة، وهي المتغيرات النوعية المميزة للرياضي، وهي حالة يطلق عليها حالة ما قبل              

هذه الحالة قد تظهر عند الرياضي قبل الانطلاق بمدة قد تصل إلى ثلاثة أيـام، وهـذه              . الانطلاق

واه خلال المنافسات ، لذلك     الحالة حالة ما قبل الانطلاق لها تأثير كبير على سلوك الرياضي ومست           

يجب أن تشمل فترة الإعداد للمنافسات الهامة العمل على تعبئة طاقات الفرد الرياضـي، وذلـك                

خلال التهيئة الخاصة ، وحالة ما قبل الانطلاق هي المؤشر الفعلي الذي يعمل على تغيير وضعية                

حالة ايجابية تسمح باسـتغلال     اللاعب من حيث الراحة إلى العمل وبذل الجهد ، وقد تكون هذه ال            

الفرد لكل طاقاته وإمكاناته ، وقد تكون سالبة، وذلك نتيجة لزيادة توتر الفرد الرياضي ، وتظهـر        

الأعراض النفسية والفسيولوجية المرتبطة بهذه الحالة، كلما اقترب موعد المنافسات، وتختلف هذه            

ن منافـسة  لأخـرى، وذلـك حـسب     من لاعب لأخر و م) النفسية و الفسيولوجية   ( الأعراض  

  :أهميتها، ويمر الفرد بثلاث مراحل، وذلك قبل اشتراكه في المنافسة، وهذه المراحل هي 

   حالة الاستعداد– حالة عدم المبالاة بالبداية - حالة حمى البداية 

  :الدراسات السابقة المرتبطة 
 ن الحالة الانفعاليـة     أشارت دراسة عصمت عبد المقصود أ     :  دراسة عصمت عبد المقصود    - 1

عبـد  . (لللاعب قبل المباراة، تؤثر تأثيرا مباشرا على الأداء الحركي للاعب كرة اليد ولياقتـه               

  )1972المقصود ، 

أكدت دراسة شادية الراغب، إلى أن هناك حالة انفعالية مصاحبة لكل           :  دراسة شادية الراغب   -2

وضوحا لدى السباحات كما أنها أشارت إلى أن        من السباحين والسباحات قبل السباق، ولكنها أكثر        

  )1978الراغب ، .  (هذه الحالة ليس لها تأثير على تغير الأداء الرقمي تغييرا جوهريا 

فلقد توصلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصائيا في مجموع الأعراض           :  دراسة ليلى المسيدي   – 3

 – الـسباحة    –ألعـاب القـوى     ( اضات   جسمية لحالة ما قبل البداية لصالح لاعبي الري        –النفس  

 – كرة القدم    – الكرة الطائرة    –كرة السلة   : ( ولاعبي الألعاب الجماعية  )  المصارعة   –الملاكمة  

  )1976المسيدي ، )(كرة اليد 
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يهدف التعرف إلى قلق ما قبل المنافسة، كذلك العلاقـة بـين            :  )1980(  دراسة بول ديشاز     -4

 ) 130( على عينة   ) مارتنز  ( ،  ) سبيلبرجر  ( ضي، واستخدم مقياس    قلق المنافسة والأداء الريا   

 سـنوات فـي     3لاعبة كرة طائرة، من طالبات مدارس الناشئات ، ولديهن خبرة لا تقـل عـن                

المسابقات المدرسية ، وكان من ضمن أهداف الدراسة مقارنة الاختبار بعد ترجمته إلى الفرنسية              

سـبيلبرجر  ( ط في كل  من اختبار      راسة ارتفاع معامل الارتبا   بالاختبار الأصلي، وقد أظهرت الد    

  0,65 – 0,52والثاني ، 589والتي تراوحت في الأولى ) مارتنز ( ، )

تهدف الدراسة إلى تحديد ما العلاقة بين درجات قلـق           ): 1981(  دراسة هادلستون وجيل     – 5

 لاعبـة تـم     19ملت العينة علـى     الحالة التنافسية والمستوى الرقمي للاعبات ألعاب القوى واشت       

إحداهما ذات المهارة العالية، والأخرى مجموعة المهارة الأقل، وتم تطبيق          : تقسيمهن لمجموعتين 

لمارتنز، وذلك في أوقات مختلفة مـن التـدريب وقبـل الـسباق ،       )  C . S. A . T( مقياس 

لة للعينة كلها قبل اللقـاء      وأشارت النتائج إلى وجود فروق معنوية بين متوسطي درجات قلق الحا          

بخمس وأربعين دقيقة، وقبل السباق مباشرة، وأن درجات قلق الحالة لدى مجموعة المهارة الأقل،              

  .تزيد عن مجموعة المهارة الأعلى في معظم القياسات

تضمنت الدراسة قياس مستويات القلق والثقة بالنفس قبـل        ): 1990(  دراسة سوان وجونيز     -6

 لاعباً من لاعبي الميدان والمضمار، خلال الفتـرات التاليـة           60ى عينة مكونة من     المنافسة ، لد  

وبينت الدراسـة، أن القلـق      .   دقيقة 30مان ، يوم ، ساعتان ،       أسبوع ، يو  : التي تسبق المسابقة    

المعرفي يتميز بالاستقرار وعدم التغيير من أسبوع إلى ساعتين قبل المنافسة ، ويبـدو أن هنـاك          

  . درجة لزمن التفكير أثناء فترة قبل المنافسة زيادة مت

العلاقة بين سمة القلق "وكانت الدراسة بعنوان :  )1993(  دراسة حسن السيد أبو عبده -7

  " .التنافسي الرياضي وبعض مصادر الضغوط النفسية لدى ناشئ كرة القدم

ضغوط المنافسة الرياضية وعلاقتها "وكانت الدراسة بعنوان :  )2000(  إيمان سعد زغلول -8

  ."  بالإنجاز الرقمي لدى ناشئ مسابقات الميدان والمضمار
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 إجراءات الدراسة 
  منهج الدراسة 

  

الذي يحاول من خلاله وصف     استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي         

ين مكوناتها والآراء التي تطـرح      ، موضوع الدراسة ، وتحليل بياناتها ، وبيان العلاقة ب         الظاهرة

  .حولها ، والعمليات التي تتضمنها والآثار التي تحدثها

   الدراسةمجتمع
مـسجلين فـي الاتحـاد      ال يتكون مجتمع الدراسة من  متسابقي المـسافات المتوسـطة         

   . الفلسطيني لألعاب القوى 

  عينة الدراسة 
 المتوسطة في محافظات قطـاع       لاعباً من لاعبي المسافات    16تتكون عينة الدراسة من     

  .غزة ، وتم أخد العينة بطريقة عشوائية 

  أداة  الدراسة 
قام الباحث باستخدام مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة الذي أعد صورته العربية            

 عبارة، تتـيح الفرصـة      42محمد حسن علاوي و محمد العربي شمعون ، ويتكون المقياس من            

: اتجاهاته في سبع سمات منفصلة ذات التاثير في المجال الرياضي، وهـي  للرياضي للتعبير عن  

 الـضبط   – المسولية الشخـصية     – الثقة   – التحكم في التوتر     – الحساسية   – الإصرار   –الرغبة  

الذاتي ، وهناك ست عبارات لكل سمة، ثلاث منها تتصف السمة بها بطريقة إيجابيـة ، ثـلاث                  

-34 :1998علاوي ،   ( لمقياس بعدم جاجته للإجابة بوقت طويل       أخرى بطريقة سلبية ، ويتميز ا     

42(   
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  : العلمية للمقياس تالمعاملا
 )1(جدول 

  معامل ارتباط بيرسون لبعد الرغبة

 عكس اتجاه البعد اتجاه البعد
معامل ارتباط 

 بيرسون

 0,3 . الترويحأمارس اللعب أساساً بقصد-8

أفضل اللعب مع اللاعبين الذين لا      -22

 .يجعلون من المنافسة صراعاً
0,092 

 لا أعد لعبي له قيمة ما لـم       -1

 يقترب من أحسن مستوى لي

 أستمتع باللعب في المباراة علـى       -36

 .الرغم من ارتكابي العديد من الأخطاء
0,097 

 0,108- أمارس اللعب أساسا بقصد الترويح-8 

 مع اللاعبين الـذين     أفضل اللعب -22 

 .لا يجعلون من المباراة صراعاً
0,328 

أريد أن أكون أحسن لاعب     -15

 في الملعب

أستمتع باللعب في المباراة على الرغم      

 .من ارتكابي العديد من الأخطاء
0,39 

 0,129- .أمارس اللعب أساساً بقصد الترويح-8

 أفضل اللعب مع اللاعبين الذين لا     -22

  .يجعلون من المباراة صراعاً
- 0,194 

 لا أشعر بالميل للعب إلا      -29

 في حالة وجود التحدي 

أستمتع باللعب في المباراة علـى      -36

  .الرغم من ارتكابي العديد من الأخطاء
0,616 

  :يتضح أن ) 1(من خلال الجدول رقم  

ارتباط طردي موجـب    ) 36(، ورقم   ) 29(أن معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرين رقم         -

جد ارتباط بين هذين المتغيـرين، ويوجـد كـذلك         وهذا يدل على أن يو    ) 0,616(ومرتفع  

  .ارتباط معنوي بينهما 

حيـث معامـل    ) 22(والفقـرة   ) 8(والفقرات رقم   ) 29(لا يوجد ارتباط بين الفقرة رقم        -

  .الارتباط سالب، وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي بين هذه المتغيرات 



 
 
 
 
 
 

  2007 يونيو، انيالث، العدد الحادي عشر، مجلة جامعة الأقصى، المجلد رمزي جابر. د

  

 188

ارتباط طردي موجـب    ) 8(قم  ، ور ) 1(إن معامل الارتباط لبيرسون بين المتغيرين رقم         -

  .وهذا الارتباط متوسط، ويوجد ارتباط معنوي متوسط بين هذين المتغيرين) 0,3(

ارتباط موجب طردي   ) 36(و) 22(ورقم  ) 1(أما معامل ارتباط بيرسون بين المتغير رقم         -

  .ضعيف

اط ارتب) 36(ورقم  ) 22(والمتغيرين رقم   ) 15(معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرات رقم        -

موجب طردي متوسط، وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي متوسط بين هذه المتغيرات،             

ارتباط سلبي وهذا يدل على عدم      ) 8(والفقرة  ) 15(أما معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة       

  .وجود ارتباط بين المتغيرين 

  )2(جدول 

  معامل ارتباط بيرسون لبعد الإصرار والحساسية والقلق
 معامل ارتباط بيرسون عكس اتجاه البعد اتجاه البعد

 0,313- . يمتلكني الخوف من المنافس العدواني-2

أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافـسين؛       -16

 .حرصاً على عدم تماديهم في ذلك
-0,294 

أبــدي رأيــي -9 

بصراحة، إذا كان   

ــض  ــي بعـ لـ

الملاحظات علـى   

 .المباراة
 ـ    -30 سين، أحـاول   عندما يظهر الغضب على المناف

 .تجاهلهم، خشية زيادة غضبهم
0,84 

 0,104 .يمتلكني الخوف من المنافس العدواني-2

أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافـسين       -16

 .حرصاً، على عدم تماديهم في ذلك
0,022 

أتحمـــــل -23

المسئولية كاملة في   

 .اللعب

عندما يظهر الغضب على المنافـسين، أحـاول        -30

 .شية زيادة غضبهمتجاهلهم، خ
-0,335 

 0,016- .يمتلكني الخوف من المنافس العدواني-2

أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافـسين،       -16

 .حرصاً على عدم تماديهم في ذلك
0,0217 

ــصف -37  أتــ

ــي  ــرار ف بالإص

 .اللعب

عندما يظهر الغضب على المنافـسين، أحـاول        -30

 .تجاهلهم خشية زيادة غضبهم
0,265 

ــضايقات -3  0,073 .  تكون أعصابي قوية من حديد أثناء المباراة-10المـ
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 معامل ارتباط بيرسون عكس اتجاه البعد اتجاه البعد

البسيطة يمكـن أن     0.011 . يتملكني الشعور بعدم المبالاة أثناء المباراة-24

ــزي  ــشتت تركي ت

 . أثناء المباراة
أثناء المباراة، أحاول عزل تفكيري كلية عن مـا         -38

 .يدور حولي
-0,046 

 0,343 . تكون أعصابي قوية من حديد أثناء المباراة-10

 0,052 . يتملكني عدم المبالاة أثناء المباراة -24

أتأثر بـآراء   -17

ــرين  ــي الآخ ف

ــي  ــستوى أدائ م

 . الرياضي
أثناء المباراة أحاول عزل تفكيري كلية عن مـا         -38 

 .دار حولي 
-0,0613 

 0,302 . من حديد أثناء المباراة تكون أعصابي قوية-10

 0,032- .يتملكني الشعور بعدم المبالاة أثناء المباراة -24

ــق -31 أي تعليـ

جــارح يمكــن أن 

أثناء المباراة أحاول عزل تفكيري كلية عن مـا         -38 . يؤثر على أدائي

 .دار حولي 
-0,176 

تكثر أخطائي في أثنـاء الوقـت الحـرج مـن           -11 

 .المباراة
-0,12 

 0,104- .عصبيتي تؤثر على أدائي في المباراة-25 

ــتطيع -4 أســـ

الاحتفاظ بتفكيري  

ــاء  ــاً أثنـ هادئـ

 .  المنافسة
أخشى الوقوع في المواقف الحرجة قبل حـدوثها        -39

 .أثناء المباراة 
-0,364 

تكثر أخطائي في أثنـاء الوقـت الحـرج مـن           -11 

 .المباراة
-0,363 

 0,207 .المباراةعصبيتي تؤثر على أدائي في -25

أســتطيع أن -18

أتحكم في أعصابي   

 .أثناء أدائي

أخشى الوقوع في المواقف الحرجة قبل حدوثها أثنـاء   

 .المباراة
-0,311 

 0,316-.ي إثناء الوقت الحرج من المباراةتكثر أخطائي ف-11

 0,292 .عصبيتي تؤثر على أدائي في المباراة-25

أستمتع بالوقت  -32

الحرج في المباراة   

ــسن   ــي أح لأنن

 .التصرف فيه
قوع في المواقف الحرجة قبل حـدوثها       أخشى الو -39

 .أثناء المباراة
-0,359 

  -:يتضح أن  ) 2( من خلال جدول رقم 
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وهـذا  ) 0.84(قيمتـه   ) 30( والفقرة رقـم     ) 9( معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة رقم        -

الارتباط طردي موجب مرتفع غير تام؛ وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي بين هـذين               

ارتباط ) 16(ورقم  ) 2(والمتغيرين  ) 9( معامل الارتباط بين المتغيرين رقم       المتغيرين، أما 

  .سالب 

يوجـد ارتبـاط طـردي      ) 2(والفقرة رقم   ) 23(معامل الارتباط لبيرسون بين الفقرة رقم        -

ضعيف؛ وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي ضعيف بينهما ، أما معامل ارتباط بيرسون              

يوجد بينها ارتباط طردي موجب ولكن ضعيف       ) 16(ر رقم   والمتغي) 23(بين المتغير رقم    

  .يوجد بينهما ارتباط سلبي ) 30(ورقم ) 23(جدا، أما معامل الارتباط المتغير رقم 

) 30(، ورقـم    ) 16(والمتغيرين رقم   ) 37(أما معامل الارتباط لبيرسون بين المتغير رقم         -

 وجود ارتباط معنوي ضعيف     يوجد بين هذه المتغيرات ارتباط طردي موجب، وهذا يعني        

  . ذات قيمة سالبة ) 2(والمتغير رقم ) 37(نوعا ما ، أما معامل الارتباط بين المتغير رقم 

ارتبـاط  )24(ورقـم   ) 10( رقم  : والفقرتين) 3( معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة رقم        -

دا، ومعامل هذا الارتباط ضعيف ج    ) 0.011،0.037(طردي موجب، وقيمته على التوالي      

ارتباط سـالب، أي لا يوجـد       ) 38(والفقرة رقم   ) 3(أما معامل الارتباط بين الفقرة رقم       

  .ارتباط 

وهذا ) 0.343(ذات قيمة   ) 10(والفقرة رقم   ) 17( معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة رقم        -

الارتباط طردي موجب غير تام، وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين المتغيـرين ، أمـا                

فهو ارتباط موجب ولكن ضعيف ، أما       ) 24(والفقرة رقم   ) 17(رتباط بين الفقرة    معامل الا 

ارتباط سالب، وهذا يعنـي عـدم       ) 38(والفقرة رقم   ) 17(معامل الارتباط بين الفقرة رقم      

  .وجود ارتباط 

  .ارتباط سلبي) 38.24.10(يرات رقم والمتغ) 31(معامل ارتباط بيرسون بين المتغير  -

ارتباط )39.25.11(والمتغيرات رقم ) 4(رسون لبعد التوتر بين الفقرة رقم     معامل ارتباط بي   -

  .سلبي

ارتباط موجب طردي غيـر     ) 25(والمتغير رقم ) 18(معامل ارتباط بيرسون بين المتغير       -

وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين هذين المتغيرين ولكن ضعيف، معامل           ) 0.207( تام

ارتباط سالب، وهذا يعني عدم وجـود       ) 11.39( رقم والمتغيرات) 18(ارتباط بين المتغير  

  .ارتباط بينهما 
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ارتباط موجب طردي غيـر تـام       ) 25(والمتغير  ) 32(معمل ارتباط بيرسون بين الفقرة       -

، رين ولكنه قليل  ولكن ضعيف، وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين هذين المتغي         ) 0.292(

ارتباط سلبي، وهذا يعني    ) 39.11(غيرين  والمت) 32(أما معامل الارتباط بين المتغير رقم     

  . عدم وجود ارتباط بين هذه المتغيرات

  )3(جدول 

  معامل ارتباط بيرسون لبعد القلق
 معامل ارتباط بيرسون عكس اتجاه البعد اتجاه البعد

 0,497 .ة أفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء المبارا- 12

 0,08- .أخشى الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة- 26

أنا واثق كل الثقة من -5

قدرتي على الأداء في 

 0,202- .يضايقني أن المنافس يمكن أن يهزمني- 40 المباراة

 0,011 . أفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء المباراة

 0,139- .أخشى الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة- 26

 أتوقع الفوز قبل المباراة- 19

 0,26- .س يمكن أن يهزمنييضايقني أن المناف- 40

 0 .أفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء  المباراة- 12

 0 .أخشى الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة- 26

أميل إلى تحدي - 33

 المنافسين الأقوياء

 0 .يضايقني أن المنافس يمكن أن يهزمني- 40

  :نستنتج ما يلي) 3(ومن خلال الجدول رقم 

ارتباط موجب طردي   ) 12(والمتغير رقم   ) 5(ون بين المتغير رقم     معامل الارتباط لبيرس   -

أمـا معامـل    ، غير تام وهذا يعني وجود ارتباط معنوي غير تام بين هذان المتغيـران              

ارتباط سالب وهذا يعني عدم     ) 40 ، 26(والمتغيران رقن   ) 5(الارتباط بين المتغير رقم     

  .وجود ارتباط بين هذه المتغيرات

ارتباط طردي موجب  ) 12(والمتغير رقم   ) 19(اط لبيرسون بين المتغير رقم      معامل الارتب  -

كما يوجد ارتباط معنـوي بـين       ، غير تام، وهذا يعني وجود ارتباط بين هذين المتغيرين        

) 40 ،   26( والمتغيرين رقم   ) 19(م  هذين المتغيرين ، أما معامل الارتباط بين المتغير رق        

  .ود ارتباط بين هذه المتغيرات ارتباط سالب، وهذا يعني عدم وج

لا يوجد  ) 40،  26 ،   12(والمتغيرات رقم   ) 33(معامل ارتباط بيرسون بين المتغير رقم        -

  .ارتباط بين هذه المتغيرات 
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  )4(جدول 

  معامل ارتباط بيرسون لبعد المسئولية الشخصية
 معامل ارتباط بيرسون عكس اتجاه البعد اتجاه البعد

لا اهتم بما ارتكبته من أخطاء أثناء - 13 

 .المباراة
-0,265 

أفكر في الأخطاء التي قد يقع فيها - 27

 .المنافس أكثر من تفكيري في اللعب
-0،112 

أعتذر عندما أخطئ، -6

أو حينما أكون غير 

 . موفق في اللعب
أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه - 41

 .من أخطاء في المباراة
-0,198 

لا اهتم بما ارتكبته من أخطاء أثناء - 13 

 .المباراة
0,318 

أفكر في الأخطاء التي قد يقع فيها - 27

 .المنافس أكثر من تفكيري في اللعب
0,11 

باراة أخطائي في الم- 20

تجعلني في حالة سيئة 

 .لعدة أيام 
أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه - 41

 .من أخطاء في المباراة
0,24 

لا أهتم بما ارتكبته من أخطاء أثناء - 13

 .المباراة
0,327 

أفكر في الأخطاء التي قد يقع فيها - 27

 .المنافس أكثر من تفكيري في اللعب 
0,085 

د اشعر بالضيق عن- 34

الفشل أكثر من شعوري 

 .بالفرح عند النجاح
أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه - 41

 .من أخطاء في المباراة
0,712 

  :مسئولية الشخصية نستنتج ما يلي لبعد ال) 4(ول رقم من خلال الجد

ارتباط سالب؛ وهذا  )41 ، 27 ،13(والمتغيرات رقم   )6(معامل الارتباط بين المتغير رقم       -

  .يعني عدم وجود ارتباط بين هذه المتغيرات 

ارتباطات طردية   )41 ،27، 13(والمتغيرات رقم   ) 20(معامل الارتباط بين المتغير رقم       -

 غير تامة، وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين هذه المتغيرات، ولكـن ضـعيفة               موجبة

 . نسبيا
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ارتباط طردي موجب غير تام     ) 41(والمتغير رقم   ) 34(معامل الارتباط بين المتغير رقم       -

ولكنه قوي، وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين هذين المتغيرين و ومعامل الارتباط بين              

 ارتباط طردي موجب غير تام، ولكنه قليل نـسبيا،          139(متغير رقم وال) 34(المتغير رقم   

وهذا يعني وجود ارتباط معنوي بين هذين المتغيرين و أما معامل الارتباط بين المتغيـر               

ارتباط طردي موجب غير تام، وهذا يعني وجود ارتبـاط          ) 27(والمتغير رقم   ) 34(رقم  

  .معنوي ضعيف بينهما 

)5(جدول   

يرسون لبعد الضبط الذاتيمعامل ارتباط ب  
معامل ارتباط  عكس اتجاه البعد اتجاه البعد

 بيرسون
 0,45.العب ارتجالاً دون أن يكون في ذهني خطة لللعب- 14
اتعجل الانتقال من طريقة للأداء إلى أخرى؛ محاولاً 28

.تحسين مستواي الرياضي
-0,409  

أفكر في -7 

خطة اللعب قبل 

.المباراة  
0,229-.ما الذي ينبغي علي عملة حتى تبدأ المباراةلا أعرف - 42  

0,139-.ألعب ارتجالاً دون أن يكون في ذهني خطة للعب- 14   
أتعجل الانتقال من طريقة للأداء إلى أخرى، محاولاً - 28

.تحسين مستواي الرياضي
-0,054  

التزم بنظام - 21

ثابت سواء في 

التدريب أو في 

.المباريات 0,151-. الذي ينبغي علي عملة حتى تبدأ المباراةلا اعرف ما- 42   
0,494-.ألعب ارتجالاً دون أن يكون في ذهني خطة للعب- 14  
أتعجل الانتقال من طريقة الأداء إلى أخرى، محاولاً - 28

.تحسين مستواي الرياضي
-0,155  

عصبيتي - 35

تؤثر على أدائي 

.في المباراة  
0,038-.لة حتى تبذأ المباراةلا أعرف ما الذي ينبغي علي عم- 42  

  

  :د الضبط الذاتي، نستنتج ما يلي لبع) 5(من خلال الجدول 

ارتباط طردي موجب   ) 14(والمتغير رقم   ) 7(معامل الارتباط لبيرسون بين المتغير رقم        -

وهذا الارتباط متوسط، وذلك يعني وجود ارتباط معنـوي بـين هـذين             ) 0,45(غير تام   
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ارتبـاط  ) 42 ، 28(والمتغيـرين  ) 7(ل الارتباط بين المتغير رقـم  المتغيرين ، أما معام 

  .سالب؛ وهذا يعني عدم وجود ارتباط بين هذه المتغيرات 

ارتباط سالب؛ وهذا   ) 14،28،42(والمتغيرات رقم   ) 21(معامل الارتباط بين المتغير رقم       -

  .يعني عدم وجود ارتباط بين هذه المتغيرات 

ارتباط سالب؛ وهذا   ) 14،28،42(والمتغيرات رقم   ) 35(ير رقم   معامل الارتباط بين المتغ    -

  .يعني عدم وجود ارتباط بين هذه المتغيرات 


