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فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي والتدريب على مهارات الدراسة في  
 تحسين الاتجاهات نحو المدرسة والدافعية الأكاديمية الداخلية 

                                                                             
 *يتــد جــحمـارق مــطد. 

 * داتأ.د. عبد الكريم محمد جرا

 
 الملخص

وآخر يستند إلى التدريب على    ، هدفت الدراسة إلى بحث فاعلية برنامج يستند إلى العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 ( من  عينة  لدى  الداخلية  الأكاديمية  والدافعية  المدرسة  نحو  الاتجاهات  تحسين  في  الدراسة  في  66مهارات  طالباً   )

الاتجاهات نحو المدرسة،    يعلى درجاتهم المنخفضة على مقياس   الطلاب بناءتيار هؤلاء  الصف التاسع. وقد تم اخ
اوا الأكاديمية  عشوائيً لدافعية  توزيعهم  تم  وقد  تجريبيتان    ا لداخلية.  مجموعتان  متساوية:  مجموعات  ثلاث  إلى 

  ،ة التجريبيةكي والمجموع ومجموعة ضابطة، تلقت إحدى المجموعتين التجريبيتين برنامج علاج عقلاني انفعالي سلو 
كلًا  المجموعة الضابطة أي معالجة. وأشارت النتائج إلى أن    لم تتلق  بينما    ، على مهارات الدراسة   ا تدريبً   تلقت   الأخرى و 

مقارنة    ة والدافعية الأكاديمية الداخلية أكثر فاعلية في تحسين الاتجاهات نحو المدرس   البرنامجين العلاجيين كان من  
البعدي ابطة في القمجموعة الضبال العقلاني الا   كما  ،ياس  العلاج  من التدريب    نفعالي السلوكي كان أكثر فاعليةأن 

الدراسة في تحسين الدافعية الأكاديمية الداخلية. وقد تم تقديم اقتراحات للبحث المستقبلي منها تكرار   على مهارات 
 الدراسة الحالية على مستويات صفية أخرى وعلى الذكور والإناث.

ال التدريب على    مفتاحية: الكلمات  السلوكي،  الانفعالي  العقلاني  العلاج  الداخلية،  الدافعية  المدرسة،  نحو  الاتجاهات 
 .مهارات الدراسة 
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Effectiveness of Rational Emotive Behavior Therapy and Study Skills 

Training in Enhancing Attitudes towards School 

and Intrinsic Academic Motivation 

 
 

Abstract: 
 

The study aimed to investigate the effectiveness of a program of Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT), and a program of Study Skills Training (SST), in 

enhancing attitudes towards school and intrinsic academic motivation among a 

grade male students. These students were selected from a Jordanian  th9 )66(sample of 

public school based on their low scores on attitudes towards school and intrinsic 

motivation scales. They were randomly assigned to three equal groups: Two 

experimental groups and one control group, one experimental group received a 

program of REBT, the other experimental group received a program of study skills 

training, and the control group received no treatment. The results indicated that the 

two programs were more effective in enhancing attitudes towards school and intrinsic 

academic motivation, compared to the control group at the posttest. Also, it was found 

that REBT was more effective than SST in enhancing attitudes towards school, 

whereas SST was more effective than REBT in enhancing intrinsic academic 

motivation. Suggestions for future research included replication of the present study 

among other grade levels and among males and females .                                                   

Keywords: intrinsic academic motivation, attitudes towards school, rational emotive 
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 مة:مقد
ال         نحو  إيجابية  الذين معتقداتهم  فالطلبة  الطلبة،  تعلم  بارزاً في  دورًا  للاتجاهات  الواضح أن  تكون  من  مدرسة، 

هم إيجابية نحوها. إذ تجدهم مهتمين في تحضير دروسهم والقيام بواجباتهم المدرسية، وبناء  مشاعرهم وكذلك سلوكيات
وإظهار زملائهم،  مع  قوية  صداقة  خدمة  الاحتر   علاقات  في  تسهم  أنشطة  بأي  والمشاركة  لمعلميهم،  والتقدير  ام 

التي   الاجتماعية  فالبيئة  متعددة.  لعوامل  نتيجة  لديهم  الإيجابية  الاتجاهات  هذه  وتتشكل  عليها.  والحفاظ  مدرستهم 
التعل لأهمية  مدركين  الوالدان  كان  فإذا  بالتعلم.  اهتمامهم  تعزيز  في  دور  لها  الطلبة  فيها  تط يعيش  في  الفرد  م  وير 

فإنه  في    ماوالمجتمع،  ويساعدانهم  مهاراتهم  تطوير  سبيل  في  الجهد  من  مزيد  بذل  على  أبناءهما  يشجعان  شك  بلا 
إنجاز كافة متطلبات التعلم الفع ال. والمعلمون كذلك عندما يوضحون للطلبة أهمية اكتساب المعرفة في مجالات الحياة  

ج في  بذلك  يسهمون  فإنهم  الطلالمختلفة،  المواضيع  عل  بفهم  التعمق  خلال  من  فع ال  بشكل  وقتهم  يستثمرون  بة 
 الدراسية المختلفة.

  العلمية والعملية السليمة  والمهارات   المعارف  الطلبة  لإكساب   المناسب   المناخ   توفير  الحديثة  التربية  أبرز مهام   إن من
  والوجدانية  الأكاديمية والفكرية   جالات الم  ف تلمخ  في  نمو شخصيتهم المتكاملة  على   تساعد   بطريقة   والاتجاهات   والقيم

والسلوكية  شخصية  والاجتماعية  تشكل  التي  الجوانب  كافة  في  المتوازن  النمو  مراعاة  من  بد  لا  ذلك،  ولتحقيق   .
الجانبين المعرفي والانفعالي. وذلك من خلال الاهتمام بنوعية وجودة التعليم والأساليب والأسس التي    خاصةً الطالب،  

فيقوم   التعليمية  عليها  الفرص  من  منهم  ممكن  عدد  أكبر  إفادة  حسن  لضمان  الطلبة،  عمر  من  المبكرة  المراحل  ي 
 المتاحة لهم، واستثمار تعلمهم في المراحل العمرية اللاحقة.

المتعلقة    المتغيرات  من  والكثير  الدراسية  الاتجاهات  بين  ارتباطية  علاقات  وجود  إلى  الدراسات  من  العديد    وأشارت 
توبالا    بعناصر دراسة  أشارت  فقد  التعلمية،  التعليمية  قوية    (Topală, 2014)العملية  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 

الاتجاهات بين  زهران  المدرسة   نحو  إيجابية  دراسة  وأشارت  الأكاديمي.    علاقة   وجود   إلى  ( 2010)   وزهران  والرضا 
بين  ارتباطية الذات  الدراسية  الاتجاهات  موجبة  وكوسكون   كما ية.  والفاعلية  تاسقن  دراسة   & Tasgin)أشارت 

Coskun, 2018)    بين  إيجابية  إلى وجود علاقة المدرسة   متوسطة  نحو  الأكاديمية، ووجود    الاتجاهات  والدافعية 
ارتباطية وإيجابية  علاقة  خميس  والخارجية.   الداخلية  الدوافع  بين  قوية  دراسة  أشارت  السياق،  ذات  وزميليه    وفي 

 (Khamis et al., 2008 )    أن من  إلى  التعلم   الطلبة معتقدات  كل  والطالب  ،حول  المعلم  بين  ومحتوى    ،والتفاعل 
 لدى الطلبة. تعزيز الدافعيةساهمت في قد المنهج  

الفرد وتعمل   سلوك  تثير  حالة داخلية  باعتبارها  التربوي  المجال  العاملين في  اهتمام  موضوع  للتعلم  الدافعية  وتشكل 
وتلعب دورًا كبيرًا في التعلم، فهي تزيد من الجهود والطاقة المبذولة لتحقيق الأهداف  معين.    على توجيهه نحو هدف 

المنشودة، وتحدد فيما إذا كان الطالب سيتابع مهمة معينة بحماس وشوق، ويثابر على القيام بسلوك معين حتى يتم 
أنها   الفتور واللامبالاة، كما  بنوع من  بالعمل  سيقوم  أنه  أم  الإنجازه،  الطلبة على  تحدد  للتعلم، وتعود  المعززة  نواتج 

الأداء الأفضل، فالطلبة المدفوعون للتعلم أفضل تحصيلًا من أقرانهم الآخرين. إضافة إلى أن الدافعية تنمي عملية  
 (. 2011، وزملاؤهمعالجة المعلومات لدى الطلبة، فهي تؤثر في كيفية ومقدار معالجة الطالب للمعلومات )العتوم 
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الشاوأ المتعلقة  رت  المتغيرات  من  والعديد  الأكاديمية  الدافعية  بين  ارتباطية  علاقات  وجود  إلى  الدراسات  من  عديد 
التعليمية التعلمية، فقد     علاقة   إلى وجود   ( Shukla et al., 2015)  شكلى وزملائه   أشارت دراسة بعناصر العملية 

دراسة الشلالفة وزميليه  . كما أشارت  كاديمية والمثابرةالأ   عيةوالداف  المنزل   في  للطلبة  الأسرية  المشاركة  إيجابية بين
 الأكاديمية. تتنبأ بالدافعية  البيت على المعتمدة  المشاركة  ( إلى أن2018) 

  واتجاهات  الداخلية  الدافعية  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى(  2020)   وجرادات  جيت  دراسة  أشارتكما  
و ب  ارتباط  لى أع   كان  حيث  المدرسة،  نحو   الطلبة  الداخلية  الدافعية    تبعه   والأنشطة،   الموضوعات   نحو   الاتجاهاتين 

  الدافعية  ارتبطت  كذلك.  المدرسية   البيئة  نحو  والاتجاهات  الزملاء،   نحو  والاتجاهات  المعلمين،  نحو  الاتجاهات
  نحو   الاتجاهاتخارجية و فعية الين الدا ب  ارتباط   أعلى   كان   حيث   المدرسة،  نحو   الطلبة   باتجاهات   دال    بشكل   الخارجية 
 .المعلمين نحو  والاتجاهات المدرسية، البيئة نحو والاتجاهات  والأنشطة،   الموضوعات نحو  الاتجاهات تبعه الزملاء، 

  والعلاج  رشادالإ   ميدان   في  الباحثين  من  العديد   قبل  من   بحثها   تم  إذ  الفرد،   لسلوك  محددًا  السلبية عاملًا   الأفكار  وتعد
  من  العديد  إلى  يؤدي   مما  والغضب،   والقلق  كالاكتئاب  عدة،   نفسية  بظواهر  السلبي يرتبط  لتفكيرا  أن  ينوتب  النفسي، 

مثل    أن  ( 2006  جرادات، المشار إليه في  ) (  Ellis)   إليس  ويرى (.  Ellis & Harper, 1999)  النفسية  المشكلات
التفكير   لا  بشكل  والتصرف  للتفكير  قوي   ميل  ميه لد  الأفراد  أن  على  ويؤكد  الانفعالي،   التوافق  سوء  إلى  يقود  هذا 

  على   والحكم  تفكيرهم،   في  المنطقية  غير  الأنماط  وتصحيح  سلوكهم،   حول   ناقد   بشكل  التفكير  على   والمقدرة  عقلاني، 
  على   المسترشدين   مساعدة   في   العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي  الواقع. ويتمثل   مع   تنسجم  فرضياتهم   كانت   إذا   ما 

  تصحيح   في   المرشد   مهمة   وتكمن   عقلانية،   واتجاهات   بأفكار   واستبدالها   اللاعقلانية،   لبية أو الس   كارالأف  من   التخلص 
  وتصوراته  معتقداته  نظام  بأن  للمسترشد  التوضيح   الآتية:   الأربع  الخطوات  خلال  من  المسترشدين،   لدى   التفكير  أنماط

  عن  المسؤول   هو  مضايقة،  أو   خيفة،م  أو  ة،محزن  بأنها  لها   وتعريفه   بها   يمر   التي   والخبرات   للأحداث  وتفسيره
  أن  للمسترشد   التوضيح؛  كذلك  أصبحوا   ولماذا   كيف   فهم  في   ومساعدتهم   نفسها،  الأحداث   وليس  الانفعالية  اضطراباته 

  مساعدة ؛  للأحداث   استمرارًا  وليس  بالطريقة غير المنطقية نفسها   التفكير  في  بالاستمرار   مرهون    الاضطراب   استمرار 
بأفكار   أفكاره   ال استبد  ى عل  المسترشد  تتسم   أخرى   السلبية    الأفكار  تفنيد   خلال  من  والمنطقية،  بالعقلانية  وظيفية 

واستبدالها    ويتعلم  المسترشد  يدرك  وعندما.  وينبغي  يجب   من  بدلا   وأرغب،  أفضل  مثل:  وظيفية،   بأفكار  السلبية 
  الغضب   من  بدلا  والضيق  نزعاجكالا   يدةوجد  مناسبة   مشاعر  تطوير  إلى  ذلك  سيقود  الفعالة،   الوظيفية  المعتقدات

  سلبية، لا   أخرى   ا أفكارً   يتجنب  أن  يمكن  بحيث   عقلانية،  أكثر   للحياة  فلسفة  تبني  على   المسترشد   مساعدة ؛  والاحباط 
 بلا   المحيطة   المواقف   الفرد  واجه   فإذا .  السلوكي  الانفعالي  العقلاني   للعلاج   النهائي  الهدف   وهو.  عقلانية  ولا  منطقية،

 .بفعالية  المواقف  هذه  مثل  لمواجهة  كافية دافعية  لديه  يكون  فلن   شاعرم  وبدون   مبالاة
مارشاك   تتضمن    مركبة   فعالية بأنها  الدراسية  المهارات    Marshak  (as cited in Juneja, 2016)وعرف 

التعليم  حل  وفي  دراستهم  في  المعلمينمن    بتوجيه  الطلبة  يستخدمها  التي  والأساليب  الإجراءات   التي  يةالمشكلات 
  وكما هو المطلوب.   جيد،  بشكل   التعليمي  النشاط   أداء  على   القدرة  بأنها  (Cottrell, 1999)كوترل    هاوعرف  .تواجههم

 ( والدليمي  الهاشمي  روبنسون  2008وأشار  استراتيجية  في  المتضمنة  الدراسة  مهارات  من  مجموعة  إلى   )
 (Robinson)  المسح(-  اجعة( ) المر   -التسميع  -القراءة  -طرح الأسئلةSQ3R للاستيعاب )    :تنظيمالشفوي، وهي  
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والتركيز،  مصادر    التقارير،   وكتابة  الامتحان،   وأخذ  للامتحان،   والاستعداد  الملاحظات،  وتدوين  الوقت،  في  والبحث 
 .ومراجع أخرى 

  ،ممكن  تقو   إلى أكبر  الذاكرة  في  بالمعلومات  والاحتفاظ  النسيان،   مشكلة  مقاومة  الدراسية في  المهارات  أهمية  وتكمن
تقلل   كما  المواد   الإيجابي  والاتجاه  بالنفس  الثقة  مستوى   وترفع  الطلبة،  لدى  الامتحان   قلق   مستوى   من   أنها    نحو 

  زيادة   عليه  يترتب  مما  والمدرسة،   نحو المعلم  إيجابية  اتجاهات  تكوين  على  تساعد  فضلًا عن أنها  المختلفة،   الدراسية
 (.2001طلبة )عبادة، ل لدى ا  النفسي بالرضا الشعور  وبالتالي  التحصيل، 

)اللاعقلانية(   المتعلق  النفسي  الأدب  ويشير السلبية  وتقدير  السلبية    الأفكار  بين  ارتباطية  علاقة  وجود    إلى  بالأفكار 
السلبية والدافعية الأكاديمية من جهة أخرى    الأفكار   وبين  (،2010)القيسي،  عام من جهة    بشكل   والاتجاهات   الذات 

)عبود2014ي،  القلهان؛  2011)الغامدي،   الدراسات  من  العديد  أشارت  آخر،  جانب  ومن  إلى  (  2014  وجرادات،   (. 
التدريب   الذاتية  الفاعلية  وتحسين  الاختبار  قلق  خفض   في  المنتظم  الحساسية  وتقليل  الدراسة  مهارات  على  فاعلية 

 .الأكاديمية 
بمتغي المتعلقة  الدراسات  من  العديد  نجد  التربوي،  الأدب  الد وبمراجعة  يتعلق    راسة، رات  تناولت  ففيما  التي  بالدراسات 

جمعي    إرشادفعالية برنامج    استقصاءدراسة هدفت إلى  (  2008أجرى الدحادحة ) الانفعالي السلوكي،    العلاج العقلاني
جمعي في تأكيد الذات في خفض مستوى الاكتئاب وتحسين مفهوم   إرشاد الأفكار اللاعقلانية وبرنامج    فنيدقائم على ت

في الأردن، حيث  الصف الأول الثانوي  طلبةمن   ( طالبًا وطالبة60) من مكونة  عينة   لدى ى الطلبة المكتئبينلذات لد ا
توزيع بين  هم  تم  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  ضابطة.  ومجموعة  تجريبيتين  مجموعتين  إلى  العشوائية  بالطريقة 

الاكتئاب وتحس  بانخفاض مستوى  يتعلق  الثلاث فيما  مفهو المجموعات  المتابعة،  ين  البعدي وقياس  للقياس  الذات  م 
 وذلك لصالح المجموعتين التجريبيتين مقارنة مع المجموعة الضابطة.

 ( برنامج  2013واختبرت عاقلة  تفنيد  إرشاد ( فاعلية  إلى  اللاعقلانيةي مستند  الذات لدى    الأفكار  توكيد  تحسين  في 
لى مجموعتين متساويتين: مجموعة تجريبية خضع  زيعهن إ ( طالبة من الصف العاشر، تم تو 22عينة مكونة من ) 

الإ  للبرنامج  دالة  رشاد أفرادها  فروق  وجود  إلى  النتائج  وأشارت  تدريب،  أي  أفرادها  يتلق  لم  ضابطة  ومجموعة  ي، 
 إحصائيًا في مستوى توكيد الذات بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية.

بمهارات   المتعلقة  للدراسات  غنيماتفقد    ،الدراسةوبالنسبة  دراسة  أثر  (  2011)   وعليمات   سعت  عن  الكشف  إلى 
الدراسي   الإنجاز  دافعية   تحسين   في   الدراسة   مهارات  إلى   يستند   جمعي   يإرشاد برنامج     الدراسة   ومهارات   والتحصيل 

  لباتالطا   ئج نتا  بين  إحصائيًا  دالة   فروق   النتائج وجود   وأظهرت   جامعية من الأردن.  طالبة (  28)   عينة مكونة من   لدى
  درجات   بين  إحصائيًا   دالة   فروق   إضافة إلى وجود  التجريبية،  المجموعة  الثاني، ولصالح  الدراسي  الفصل   نهاية   في

  على  تدريبها  تم  التي  التجريبية  المجموعة   ولصالح   الدراسة  الإنجاز، ومهارات  لدافعية   البعدي  الاختبار  في   الطالبات 
 الدراسة.  مهارات

ويرنرسبو  دراسة  وكرو هدفت  وروزنتال  اخ  وبيتس   ,Wernersbach, Crawley, Bates & Rosenthal)لي 

إلى تقصي فاعلية مساق أكاديمي مستند إلى مهارات الدراسة في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية، والتحصيل   (2014
يكية، تم توزيعهم ت الأمر ( طالبًا وطالبة من إحدى الجامعا237الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين. تكونت العينة من ) 
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( تجريبية،  مجموعة  مجموعتين:  ضابطة،  126إلى  وأخرى  الدراسة،  لمهارات  تدريبيًا  برنامجًا  تلقت  وطالبة،  طالبًا   )
( طالبًا وطالبة، لم تتلق أي تدريب. وتم استخدام اختبار تحصيل، ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية قبل وبعد  111) 

النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين درجات الطلبة في الاختبار التحصيلي البعدي،    وأظهرت  المشاركة في الدراسة. 
 ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبة، ولصالح طلبة المجموعة التجريبية.

 ( وجرادات  عبود  اختبار  2014وأجرى  إلى  سعت  دراسة  الحس (  وتقليل  الدراسة  مهارات  على  التدريب  اسية  فاعلية 
الأكاديمية ال )   منتظم في خفض قلق الاختبار وتحسين الفاعلية الذاتية  من    ( طالبًا وطالبة40لدى عينة مكونة من 

العاشر   الصف  بين  طلبة  فروق  وجود  النتائج  وبينت  وضابطة.  تجريبية  مجموعتين  إلى  توزيعهم  تم  الأردن،  في 
في   والتجريبية  الضابطة  وتالمجموعتين  الاختبار  قلق  الخفض  الأكاديميةحسين  الذاتية  المجموعة    فاعلية  لصالح 

 التدريبية.
ال نحو  الاتجاهات  تناولت  التي  الدراسات  حيث  فقد كشف عبدهمدرسومن    نظرية   على   قائم  برنامج   أثر (  2015)   ة، 

من  عينة  لدى   الأكاديمي  والتحصيل   الدراسة  نحو  والاتجاه  الاستذكار  مهارات  لتنمية  المعلومات  تجهيز (  62)   مؤلفة 
مصر،   الإعدادية  المرحلة  من  بةطال  اللازم   الوقت  تنظيم  سوء  من  يعانين  الطالبات  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت  في 

  وصعوبة   ما،   حد  إلى  بتطبيقه  والالتزام  ووضعه   له  التخطيط  وصعوبة  المذاكرة،   جدول  معنى  فهم  وصعوبة  للمذاكرة، 
  الأجزاء  في  التركيز  في  صعوبة  وإيجاد  يحة،الصح  يصالتلخ  خطوات  معرفة  إلى   لفقرهن  الطويلة  للأجزاء  التلخيص

 .الامتحان دخول  من  والرهبة والخوف الامتحان،  قبل  الشاملة  السريعة بالمراجعة القيام وصعوبة الدروس،   من  المهمة
 ( وكيزلتاس  يلدز  طلبة  Yıldız & Kızıltaş, 2018وأجرى  اتجاهات  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )

الثامن( نحو المدرسة ونحو القراءة، في ضوء متغيرات اللغة الأم، والجنس، ومستوى الصف.    -لخامسالصفوف )ا
( طالباً وطالبة في مجموعة من المدارس في تركيا، طبق عليهم مقياسين، أحدهما للاتجاهات  513تكونت العينة من ) 

تباطية إيجابية ومتوسطة وذات دلالة  لاقة ار نحو المدرسة، والآخر للاتجاهات نحو القراءة. وأظهرت النتائج وجود ع 
إحصائية بين اتجاهات الطلبة نحو المدرسة ونحو القراءة. وأظهرت النتائج أن اتجاهات الطالبات نحو المدرسة أكثر  
إيجابية من اتجاهات الطلاب، كما أن اتجاهات طلبة الصف الخامس نحو المدرسة أكثر إيجابية من اتجاهات الطلبة  

 لم تظهر اختلافات تعزى لمتغير اللغة الأم.  في حين الآخرين،
أجرى   فقد  الأكاديمية،  الدافعية  تناولت  التي  للدراسات  بالنسبة    دراسة (  Zadeh et al., 2014)  وزملاؤهزاده  أما 

الأكاديمية والمشاركة الصفية لدى عي فيها  اختبروا   للتدريب على قدرات الذكاء في تنمية الدافعية  نة  فاعلية برنامج 
) مؤلف من  دالة  30ة  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  بإيران،  أصفهان  منطقة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  طالبًا   )

المجموعة   لصالح  الصفية  والمشاركة  الأكاديمية  الدافعية  من  كل  في  المجوعتين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا 
 التجريبية.   

الشلالفة   دراسة  تعر 2018)   وزميليه وسعت  إلى  مستوى (  بالدافعية  المشاركة   ف  لها  التنبؤية  والقدرة   الأسرية، 
  النتائج  أشارت و   ( طالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن.929عينة مؤلفة من )   لدى  الأكاديمية

  البيت  على  دة المشاركة المعتم  بعد  كان   بينما  بالمستوى المتوسط،  كان   المدرسة   على   المعتمدة  المشاركة  بعد  أن  إلى 
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ككل  المنخفض  والمقياس  الدراسة .  بالمستوى  تنبؤية  وجود   إلى   وخلصت  المعتمدة   قدرة    في  البيت  على  للمشاركة 
 .الدافعية الأكاديمية  في المدرسة  على  للمشاركة المعتمدة تنبؤية قدرة  ولا توجد  الأكاديمية،  الدافعية

في ايتب  ها أن  السابقة   للدراسات  الذكر   الآنف  العرض   منلحظ  ي البرامج    أهدافها،  نت  أثر  دراسة  إلى  بعضها  فهدف 
، فيما هدف  ( Zadeh et al., 2014)(، وفي تنمية الدافعية الأكاديمية  2015التدريبية في مهارات الدراسة )عبده،  

أخرى  ومتغيرات  الأكاديمية  الدافعية  بين  الارتباطية  العلاقات  عن  الكشف  إلى  الآخر  ،  وزميلاه  )الشلالفة   البعض 
تناولت  ما  ك  (. 2018 التي  الدراسات  قلة  العقلانييلحظ  السلوكي   العلاج  عاقلة،  2008)الدحادحة،    الانفعالي  ؛ 
بشكل عام، وندرة الدراسات التي تناولت فاعليتهما    ( 2014  وجرادات،  الدراسة )عبود   (، والتدريب على مهارات 2013

سيما  ،  في الاتجاهات نحو المدرسة والدافعية الأكاديمية الساحة الأردنية بشكل    وفي،  ة مرحلة المراهقة لدى طلب لا 
 خاص.  

يين، أحدهما  إرشادستقصاء فاعلية برنامجين  في ا   وتأتي الدراسة الحالية لتتميز عن سابقاتها في هدفها الذي تمثل 
هات  الاتجا  قائم على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، والآخر قائم على التدريب على مهارات الدراسة، في تغيير

الطلبة، كذلك تتميز في عينتها من طلبة مرحلة المراهقة في    السلبية نحو المدرسة وتحسين الدافعية الأكاديمية لدى 
من الدراسات السابقة في أمور متعددة، لعل من أهمها: إعداد أدوات الدراسة،    أفادت ولا شك أن هذه الدراسة  الأردن.  

 سات السابقة في مناقشة النتائج وتفسيرها.ف الدرا واختيار المنهجية، إضافة إلى توظي
 مشكلة الدراسة  

يواجه   بالمتغيرات،   المليئة   المعاصرة   الحياة   ظل  في المتنامي،  المتسارع  والتقني  المعرفي  فيهم    والتطور  بما  الأفراد، 
والمعتقدات    فكار الأ   ر ادمص  في   وتنوعا  زيادة   طلبة مرحلة المراهقة، الأكثر حساسية وتأثرًا وتقبلًا لكل ما هو جديد،

مما  والمعتقدات  موضوع  يولون   والدارسين  العلماء   يجعل   السلبية،  الأفكار    آثارها  عن   للكشف   متزايدًا  اهتمامًا   هذه 
 نفسيًا وبدنيًا وأكاديميًا.   الفرد على  الخطيرة

  من  لها  لما  ي، الجامع  وأ   المدرسي  المستويين  على  سواء  الكبير  بالاهتمام  الدراسية  المهارات  تحظى  آخر  جانب  ومن
  الإنجاز  دافعية  تحسين  في  كبيراً   دوراً   تلعب  فهي.  الدراسية  المواد  مع  التعامل  على  الطلبة  مساعدة  في  كبيرة  أهمية

 وتكوين  ، ( 2014  وجرادات،   عبود)   الاختبار  قلق   وخفض   الأكاديمية،  الذاتية  والفاعلية  ، ( 2011  وعليمات،   غنيمات) 
سلبية نحو المدرسة لدى  ل وجود اتجاهات  لا سيما في ظ  (،2001ة )عبادة،  والمدرس  المعلم   نحو   إيجابية  اتجاهات 

   . الأكاديمي  تحصيلهم  مستوى   وكل ذلك من شأنه رفع(. 2006الطلبة )الصمادي ومعابرة، 
لا  رسوبه   أو  الطالب   نجاح   أن   كما  قد  عام  على   بشكل  أيضاً   وإنما   فقط،  العقلية  قدراته  يتوقف  العادات  يعود    إلى 
في    الدراسة   مرحلة   كذلك فإن .  نجاحه   تحديد  في  كبير  دور   لها   يكون   ربما   والتي  يمارسها،  التي  الدراسية رات  مهاوال 

  وبشكل   والمعلمين،   والمدرسة  الأسرة   تستأثر باهتمام  مرحلة  وهي   الطالب،   حياة   في   المصيرية  المراحل  من   المراهقة هي 
بائهم، أو تبني معتقدات وأفكار  آ  لإرضاء  خاطئة  راسيةد  عاداتإلى ممارسة    الطلبة  يضطر  قد   مما  أحياناً،  فيه  مبالغ

 سلبية.  
لاحظا   المدرسي والجامعي،  التدريس  الباحثين في مجالي  خلال عمل  طالب لآخر،    يختلف   الدراسة   نمط   أنمن  من 

لأخرى؛  تعليمية  مرحلة  ومن  لأخرى،  دراسية  مادة  فيوالإحب  القلق  من   لحالات  يتعرضون   قد  الطلبة   إن  إذ  ومن    اط 
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انخفاض   الحالات   بعض  في   يؤدي   مما  الدراسية،   دراتهم ق وتكوين    الدافعية،  مستوى   وتدني  التحصيل  مستوى   إلى 
كما لاحظ أيضًا  .  عن الدراسة   الطلبة   الإهمال وعزوف  إلى   اتجاهات سلبية نحو الدراسة والمدرسة والمعلمين؛ وبالتالي 

السا والدراسات  التربوي  الأدب  على  اطلاعه  خلال  قلةمن  التي    بقة  المنشورة  في  الدراسات  العقلانيبحثت    العلاج 
إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بين    ( 2020) ، ومهارات الدراسة. كذلك أشارت دراسة جيت وجرادات  الانفعالي السلوكي

كل    يني تحس يين فرشادنحو المدرسة، وهذا يبرر اختبار فاعلية البرنامجين الإ   واتجاهاتهم   دافعية الطلبة الأكاديمية
 من الدافعية والاتجاهات نحو المدرسة. 

والتدريب على    الانفعالي السلوكي  العلاج العقلانيسبق ذكره، تأتي الدراسة الحالية للكشف عن فاعلية  ما  وبناءً على  
 ن.  الاتجاهات نحو المدرسة وزيادة الدافعية الأكاديمية لدى عينة من الطلبة المراهقي تحسينمهارات الدراسة في 

 الدراسة  ضو فر 
 : تينالآتي الدراسة الحالية اختبار الفرضيتين حاولت 

الانفعالي    العلاج العقلاني ( بين متوسطات درجات مجموعة  p<0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) .1
نحو    السلوكي الاتجاهات  مقياس  على  الضابطة  والمجموعة  الدراسة  مهارات  على  التدريب  ومجموعة 

 عدي.ياس البالمدرسة في الق

الانفعالي    العلاج العقلاني بين متوسطات درجات مجموعة    ( p<0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   .2
الأكاديمية    السلوكي الدافعية  الضابطة على مقياس  والمجموعة  الدراسة  مهارات  التدريب على  ومجموعة 
 في القياس البعدي.الداخلية 

 
 

   الدراسة   دافأه
الحال الدراسة  إلى  هدفت  في  ية  الدراسة  مهارات  على  والتدريب  السلوكي  الانفعالي  العقلاني  العلاج  فاعلية  اختبار 

في   الأساسية  المدارس  طلاب  من  عينة  لدى  الداخلية  الأكاديمية  الدافعية  وتعزيز  المدرسة  نحو  الاتجاهات  تحسين 
 محافظة اربد في الأردن.  

   أهمية الدراسة
والتدريب على    الانفعالي السلوكي  العلاج العقلانيلمقارنة فاعلية    محاولةجاءت ك  تكمن أهمية هذه الدراسة في أنها

في   الدراسة  المدرسة    تحسينمهارات  نحو  الأكاديمية    وتحسينالاتجاهات  الطلبة  الداخلية  الدافعية  من  عينة  لدى 
ية تستند  إرشاد  ر برامج المراهقين؛ وذلك من أجل الحد من نسب التحصيل لدى طلبة مرحلة المراهقة من خلال تطوي

ية المتوفرة في المدارس رشادسيما في ظل قلة البرامج الإ لا، ومهارات الدراسة،  الانفعالي السلوكي العلاج العقلاني إلى 
العقلاني حول   السلوكي  العلاج  الطلبة  الانفعالي  على  الواجب  الصحيحة  الدراسية  والأساليب  الدراسية  والعادات   ،

نجاح. وبالتالي يؤمل من هذه الدراسة أن تسهم في إثراء الأدب النظري والبحثي في  ال  إلى  إتباعها من أجل الوصول 
 هذا المجال.
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بر  ستوفر  أنها  في  العملية  الناحية  من  الدراسة  أهمية  الممكن   ينيإرشاد   ينامجنوتتمثل  المدارس متطبيقه   من  في  ا 
يد لغيرها من الدراسات التي تسعى لتطوير ة التمهوالجامعات من قبل المرشدين التربويين. كما يؤمل من هذه الدراس 

   حل تعليمية أخرى للطلبة، وقياس أثرها في متغيرات أخرى لم تتضمنها الدراسة الحالية. ا جمعي لمر   إرشادبرامج  
 التعريفات الاجرائية 

السلوكي • الانفعالي  العقلاني  الإجراءات ي   :العلاج  من  مجموعة  بأنه  الدراسة  هذه  في  إجرائيًا  التي    عرف 
إلى ت بها،    هدف  مشكوك  معتقدات وأفكار  للاختبار و اثبات أن أي  للتغيير. وي   تعد،  تخضع  شمل  قابلة 

والمصادر  والمرجعية،  النمذجة،  الآتية:  والواجبات-النفسية  والمراجع   التقنيات  المعرفية،    التربوية، 
 والمراقبة. الصياغة، الوقوف  التسجيل وإعادة والتبشير، وجلسات 

عل  • الدراسة مهاراى  التدريب  في    : ت  تسهم  التي  الفعالة  الدراسية  والأساليب  الاستراتيجيات  من  مجموعة 
للمتعلم   الكفاءة   تطوير تقديمك   ، الذاتية  وإجراءات  الملاحظات،  تدوين  ومهارة  الوقت،  إدارة     مهارة 

 (.2009ت )أبو زيتون والناطور، ختباراالا

إجرائيًا تنظي  وتعرف  الآتية:  المهارات  والتركيز، الوقت   مبمجموعة    وأخذ  للامتحان،   والاستعداد   الملاحظات،   وتدوين  ، 
 .  والبحث في مصادر ومراجع أخرى  التقارير، وكتابة الامتحان، 

المدرسة  • نحو  الطالب  : الاتجاهات  معتقدات  إلى  وسلوكياته   تشير  المدرسية    ومشاعره  بالبيئة  المتعلقة 
   والزملاء والمعلمين والموضوعات والأنشطة.

  خلال   من   بوضوح  يظهر طالب نحو المدرسة، والذي  ال  الذي يكونه  والعصبي   والعقلي  النفسي   ستعداديًا بالا رائف إجوتعر 
إيجابي  سلوكه  بالدرجة  تو   تجاهها.   سلبي  أو  بشكل  المقياس التي  الكلية  قاس  فقرات  المستجيب على  يحصل عليها 
 .تم إعداده لهذا الغرضالذي الأبعاد  المتعدد

الأكا  • االدافعية  الطالب   داخلية   حالة   : لداخلية ديمية  الموقف  للانتباه   تَدفعه    لدى    والإقبال  التعليمي،   إلى 
 (.  2003، وزميلاهالتعلم )توق   يتحقق حتى النشاط  هذا  والاستمرار في ،موجه بنشاط  عليه

إجرائيًا والحصول  عن  البحث  في  المستمرة   الطالب  برغبة  وتعرف    على   وحرصه  ، تطويرها و   وزيادتها  عليها،   المعرفة 
تم   الذي   فقرات المقياس   على  المستجيب  عليها   يحصل   الكلية التي   . وتقاس بالدرجة لها بدافع داخلي   العملي   التطبيق
 .لهذا الغرض إعداده  

 الدراسة  حدود 
 تحددت نتائج الدراسة الحالية في ما يأتي:  

الب - فاعلية  الدراسة  تختبر  لم  إذ  التاسع،  الصف  طلاب  على  الدراسة  كلا    رنامجيناقتصرت  على  التدريبيين 
 الجنسين وعلى مستويات صفية مختلفة.  

اقتصرت المهارات الدراسية التي تم تدريب المشاركين عليها على: تنظيم الوقت، والتركيز، وتدوين الملاحظات،   -
 والاستعداد للامتحان، وأخذ الامتحان، وكتابة التقارير، والبحث في مصادر ومراجع أخرى.

على الأفكار المسببة للاتجاهات السلبية نحو المدرسة ولم    الانفعالي السلوكي  ج العقلانيالعلامج  اقتصر برنا  -
 يتناول الأفكار السلبية )اللاعقلانية( العامة.
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 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة 

برنا فاعلية  استقصاء  بهدف  متكافئة  مجموعات  لثلاث  التجريبي  شبه  المنهج  الدراسة  هذه  في  مجين  استخدم 
، والآخر قائم على التدريب على مهارات الدراسة، في  الانفعالي السلوكي  العلاج العقلانييين، أحدهما قائم على  شادإر 

 المراهقين. الطلابلدى عينة من   الداخلية الاتجاهات نحو المدرسة، وتحسين الدافعية الأكاديمية تحسين
 مجتمع الدراسة  

جمي من  الحالية  الدراسة  مجتمع  طلاب  تكون  مدرس ع  في  التاسع    التابعة  للبنين  الشاملةالثانوية  الشجرة    ة الصف 
، والبالغ  2020/ 2019المنتظمين في الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي  ، لمديرية التربية والتعليم للواء الرمثا 

 ( طالبًا.226عددهم ) 
 

 عينة الدراسة 
صلوا على أدنى درجات على مقياسي الدافعية الأكاديمية  الذين ح( طالبًا من الطلاب  66تكونت عينة الدراسة من ) 

الداخلية والاتجاهات نحو المدرسة، والذين أبدوا الرغبة في المشاركة في هذه الدراسة. وقد تم توزيعهم عشوائيًا إلى  
  جة برنام حدى المجموعات التجريبيثلاث مجموعات متساوية، مجموعتين تجريبيتين، ومجموعة ضابطة، حيث تلقت إ

سلوكي  علاج عقلاني المجموعة  انفعالي  تتلق  لم  حين  الدراسة، في  تدريبًا على مهارات  المجموعة الأخرى  ، وتلقت 
شعبتين متساويتين،  الضابطة أي معالجة. وتجدر الإشارة هنا، إلى أنه قد تم تقسيم أفراد كل مجموعة تجريبية إلى  

الطلبة بشكل دقيق أثناء الجلسات، وتقديم الحد الأقصى من  متابعة  ( طالبًا؛ كي يتسنى للمرشد  11تضم كل منهما ) 
 التدريب والعلاج.

  أدوات الدراسة 
 وتطوير برنامجين تدريبيين.الدراسة، تم استخدام أداتي قياس،  أهدافلتحقيق 

 
 

 ة الداخليةمقياس الدافعية الأكاديمي أولًا:  
الحالية خدم  است   الدراسة  الدافعية  في  الذ ال  يمية الأكاد  مقياس  ره    يداخلية  ) طو  وزميليه   ,.Lepper et alليبر 

وجرادات    ، ( 2005 جيت  وثباته  صدقه  دلالات  من  وتحقق  ويت(2020) وترجمه  من  .  الداخلية  الدافعية  مقياس  كون 
تنطبق   ( 1) الاستجابة لهذه الفقرات على مقياس من نمط ليكرت خماسي التدريج، بحيث يمثل الرقم    تتمو .  فقرة  ( 17) 

(، وأعلى  17وهكذا، فإن أدنى درجة على المقياس تبلغ )   تنطبق بدرجة عالية جداً.  (5) ضة جداً، والرقم  جة منخفبدر 
بعرضه على خمسة    لهإجراء صدق محتوى    (، ولا يوجد فيه فقرات عكسية. وبعد ترجمة المقياس، تم85درجة تبلغ ) 

الإ  النفس  علم  قسم  في  التدريس  والتربوي رشاد من أعضاء هيئة  اليرموك.  في جام  ي  صدق عة  من  التحقق  تم  كما 
تطبيق  المقياسلفقرات    البناء طريق  من    هعن  تكونت  استطلاعية  عينة  حساب    ( 50) على  ثم  ومن  وطالبة،  طالباً 

وفيما يخص    . 0.46)) إلى    ( 0.32) لمقياس من  ل معامل الارتباط المصحح لكل فقرة. وقد تراوحت معاملات الارتباط  
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وقد    ، على درجات أفراد العينة الاستطلاعية   كرونباخ ألفا ساق الداخلي باستخدام معادلة  تاب الا تم حسثبات المقياس،  
   (. 0.80) مقياس ل كانت قيمة معامل الاتساق الداخلي ل

حساب معامل الارتباط المصحح لكل  وفيما يتعلق بالدراسة الحالية، فقد تم التحقق من صدق بناء المقياس ب        
ن من ) أفراد معلى درجات    فقرة (،  0.63-0.34وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )   ( طالباً. 226جتمع الدراسة المكو 

   (. 0.82) مقياس  ل وقد كانت قيمة معامل الاتساق الداخلي ل

 المدرسة  نحو الاتجاهات مقياس ثانيًا: 

ره جيت وجرادات   لاتجاهات نحو المدرسةا مقياس    في الدراسة الحالية خدم  است   تكون من  ي  ، والذي ( 2020)   الذي طو 
( فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي: الاتجاهات نحو المعلمين، والاتجاهات نحو البيئة المدرسية، والاتجاهات نحو  22) 

الزملاء نحو  والاتجاهات  والأنشطة،  ل  تتمو   .الموضوعات  خماسي  لفقرات  الاستجابة  ليكرت  نمط  من  مقياس  على 
وت جمع الدرجات    تنطبق بدرجة عالية جداً.  (5) درجة منخفضة جداً، والرقم  تنطبق ب  ( 1) التدريج، بحيث يمثل الرقم  

كان   كلما  أعلى،  درجته  كانت  وكلما  المقياس،  فقرات  جميع  على  المستجيب  عليها  يحصل  مستوى  لديه  التي 
 ولا يوجد في هذا المقياس فقرات عكسية. .الاتجاهات الإيجابية نحو المدرسة أعلى

ال   تطوير  محتوى    تممقياس،  وعند  صدق  علم  له  إجراء  قسم  في  التدريس  هيئة  أعضاء  من  خمسة  على  بعرضه 
  ه عن طريق تطبيق  المقياس لفقرات    كما تم التحقق من صدق البناءي والتربوي في جامعة اليرموك.  رشاد النفس الإ 

فقرة. وقد تراوحت  حح لكل طالباً وطالبة، ومن ثم حساب معامل الارتباط المص  ( 50) على عينة استطلاعية تكونت من  
الارتباط   من  ل معاملات  المقياس،    . 0.46)) إلى    ( 0.32) لمقياس  ثبات  يخص  الاتساق  وفيما  طريقة  استخدام  تم 

معادلة   باستخدام  الاستطلاعية الداخلي  العينة  أفراد  درجات  على  للمقياس  ألفا  معامل    ، كرونباخ  قيمة  كانت  وقد 
   (. 0.80) مقياس  لالاتساق الداخلي ل 

با يتعيموف بالدراسة الحالية، فقد تم التحقق من صدق بناء المقياس  ،  حساب معامل الارتباط المصحح لكل فقرةلق 
البينيةمعاملات  و  )   الارتباط  من  ن  المكو  الدراسة  مجتمع  أفراد  درجات  على  طالباً. 226للأبعاد  تراوحت    (  قيم وقد 

فقرات   ارتباط  أبعادها    المقياسمعاملات  ) مع  ) راوحت  وت(،  0.75-0.34بين  مع  0.65-0.30بين    ةالكليالدرجة  ( 
 >0.05p)   ، وجميعها دالة إحصائيًا( 0.51-0.31ية للأبعاد بين ) قيم معاملات الارتباط البينكذلك تراوحت    لمقياس. ل

 ).   
مجتمع  على درجات أفراد  الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا   التحقق من وفيما يتعلق بثبات المقياس، تم 

) لدراسةا من  المقياس  لأبعاد  الداخلي  الاتساق  معاملات  قيم  تراوحت  وقد   .0.70 ( إلى  ككل  0.75(  وللمقياس   ،)
 (. وتشير هذه القيم إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.0.83) 

 البرنامجان التدريبيان
 الانفعالي السلوكي  العلاج العقلانيأولًا: برنامج 

  انفعالي سلوكي  علاج عقلانيإعداد برنامج  تم  ب النظري والبحثي المتعلق بموضوع الدراسة،  لى الأد بعد الاطلاع ع
المدرسة   لتحسين نحو  الأكاديمية  ، الاتجاهات  الدافعية  من    تكون حيث  .  الداخلية  وتحسين    جلسات(  8) البرنامج 
  تحسين اعدة المسترشدين على  إلى مس  جلستين أسبوعيا، وهدف البرنامج وبواقع    دقيقة، (  60) مدة كل جلسة    تدريبية
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واستبدال  السلبية  الأفكار  تفنيد  خلال  من  لديهم  الأكاديمية  الدافعية  وتحسين  المدرسة،  نحو  بأخرى    هاالاتجاهات 
وقد  .  والأساليب والنشاطات والواجبات البيتية  كما تتضمن كل جلسة مجموعة من الأهداف الخاصة.  عقلانيةوظيفية و 

على   البرنامج  المجموعة  عرض  الإ   المتخصصينمحكمين  من  ملاحظاتهم    رشاد في  وأخذت  والتربوي،  النفسي 
 :جلسات البرنامج ا ل وفيما يلي ملخصً . بالاعتبار

الأولى ا - في    : لجلسة  المشاركين  وبين  والمشاركين،  المرشد  بين  التعارف  إلى  الجلسة  هذه  هدفت 
  رشاد والتعريف بالإ ،  المجموعة أفراد    بناء علاقات جديدة، وإيجاد نوع من الألفة بينو   المجموعة، 

توقعات   وتحديد  الجماعي،  العمل  معايير  وتحديد  البرنامج،  أهداف  إلى  والتعرف  الجمعي، 
 حول البرنامج، إضافة إلى أخذ الموافقة على المشاركة.  ينركاالمش 

ا في  نحو المدرسة، بم  مفهوم الاتجاهات السلبيةتوضيح  هدفت هذه الجلسة إلى  :  الجلسة الثانية  -
نحو  ذل والاتجاهات  المدرسية،  البيئة  نحو  الاتجاهات  المدرسيةك  والأنشطة  ،  الموضوعات 

أن هذه الاتجاهات عادة ما تكون  ح  يتوضوالاتجاهات نحو الزملاء، والاتجاهات نحو المعلم، و 
ناجمة عن معتقدات وأفكار غير وظيفية، كما تهدف إلى الوعي بآثار هذه الأفكار والاتجاهات  

 .ياتهم دراستهم وتحصيلهم وسلوكعلى السلبية  هاونتائج المدرسةنحو 
  عام،   بشكل  والدراسة   هدفت هذه الجلسة إلى تفنيد فكرتين سلبيتين تتعلقان بالتعليم  :الجلسة الثالثة -

  طالما   أدرس  لماذا " و  ، "متوفرة  عمل  فرص  يوجد  لا   لأنه   منها،  فائدة  لا  الدراسة  أن  أرى : "ونصهما 
 ".  أنساه فسو   أحفظه ما كل  أن

بالبيئة المدرسية، ونصهما:    هدفت هذه الجلسة إلى تفنيد فكرتين سلبيتين تتعلقان  :الجلسة الرابعة -
"بما أن مكتبة المدرسة لا تحتوي على الكتب التي أفضل قراءتها، فلن أذهب إليها"، و"لن أذهب  

 .لاستخدام أدوات المختبر وأجهزة الحاسوب في المدرسة فهي قديمة" 
سلبية تتعلق بالموضوعات والأنشطة    :ةسالخام  الجلسة - تفنيد ثلاثة أفكار  هدفت هذه الجلسة إلى 

إن المواضيع الدراسية صعبة بالنسبة لي، لذلك لا أريد أن أضيع  المدرسية، والتي تنص على: "
فهمها محاولة  في  و"وقتي  هذه    إنني"،  مثل  لي  توفر  لا  والمدرسة  العملية،  الأنشطة  أحب 

فكل  نأخ   الأنشطة،  مملةما  نظرية  دروس  و""ذه  المدرسة،  في  بوجودي  أستمتع  لا  لأن    ؛إنني 
 ".المدرسة لا توفر لي الرياضة التي أفضلها

بالمعلمين، واللتين تنصان    هدفت هذه الجلسة إلى تفنيد فكرتين سلبيتين تتعلقان   :الجلسة السادسة  -
لن أتعلم شيئاً مفيداً،  و"   "،دراسةإنني لا أحب المدرسة لأن المعلمين لا يشجعونني على ال على: "

 ". طالما أن المعلمين لا يستخدمون أساليبَ حديثة في التدريس
بالمدرسة والأسرة والزملاء،    هدفت هذه الجلسة إلى تفنيد ثلاثة أفكار سلبية تتعلق  : الجلسة السابعة  -

ذل  ي لن أبوالتي تنص على: "بما أن المدرسة لا تكافئني عند حصولي على درجات عالية، فإنن
جهداً كبيراً على الدراسة"، و"بما أنه لا يوجد أي تواصل بين أسرتي والمدرسة، فلن يعرف أفراد  
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أسرتي أنني أهمل دراستي"، و"إنني لا أنسجم مع زملائي في المدرسة، لأن ميولهم تختلف عن  
 ميولي".  

والنظر إليها بصورة  برنامج  الربط بين جلسات الوهي الجلسة الختامية، وهدفت إلى    :الجلسة الثامنة -
و و   ة، متكامل البرنامج  في  المشاركين  آراء  منهأ مناقشة  استفادتهم  مدى  وما  ملاحظاتهم    ،خذ 

 وإنهاء البرنامج. تقديم الشكر لأفراد المجموعة و 

 ثانيًا: برنامج التدريب على مهارات الدراسة 
.  لتدريب على مهارات الدراسةل نامج  اد بر إعدتم    المتعلق بموضوع الدراسة، بعد الاطلاع على الأدب النظري والبحثي  

ا، وهدف البرنامج  ( دقيقة، وبواقع جلستين أسبوعيً 60( جلسات تدريبية مدة كل جلسة ) 8تكون البرنامج من )   وقد
الدراسة   مهارات  على  المسترشدين  تدريب  وتحسين   تهممساعدلإلى  المدرسة،  نحو  السلبية  الاتجاهات  تغيير  على 

الأ  الخاصة    وتضمنتلديهم.    كاديميةالدافعية  الأهداف  من  مجموعة  جلسة  والأنشطة، كل  والإجراءات    والأساليب 
الإ  في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  البرنامج  عرض  وقد  البيتية.  والتربوي،    رشادوالواجبات  النفسي 

 وأخذت ملاحظاتهم بالاعتبار. وفيما يلي ملخصًا لجلسات البرنامج:
الأول - المرشد    هدفت  : ى الجلسة  بين  التعارف  إلى  الجلسة  وبين  والمشاركينهذه    في المشاركين  ، 

  رشاد تعريف بالإ الو   ، بناء علاقات جديدة، وإيجاد نوع من الألفة بين أفراد المجموعة و   المجموعة، 
العمل معايير  وتحديد  البرنامج،  أهداف  إلى  والتعرف  توقعات    الجمعي،  وتحديد  الجماعي، 

 .على المشاركة الموافقة أخذ إضافة إلى  ، برنامج حول ال  شاركينالم 
  هاتوأهمي  الدراسةفي المجموعة بمهارات    المشاركينهدفت هذه الجلسة إلى تعريف    : الجلسة الثانية  -

  .عليها، والعمل على تطبيقها  تدريبهمو 
  والوعي(  SQ3R)روبنسون    استراتيجيةتعريف المشاركين بت هذه الجلسة إلى  فهد  : الجلسة الثالثة  -

والتي تشير إلى مجموعة    تطبيقها.وتدريبهم على  ة،  كوسيلة للقراءة الفعالة المتكامل  ها بأهميت
هي:  المهارات،  ) و   ، ( Survey)   المسح  من  الأسئلة  (،  Read) والقراءة    ،( Questionsطرح 

 .( Review) والمراجعة (،  Recite) والتسميع  
،  (K.W.L)   الذاتي الجدول  جيةستراتيا ب ينهدفت هذه الجلسة إلى تعريف المشارك :الجلسة الرابعة -

المعرفة  بأهميتها   والوعي وبناء  للقراءة  حروف  حيث    .كوسيلة  الذاتي  ستراتيجية  ا تدل  الجدول 
(K.W.L)   وهي: الأساسية الثلاثمراحله على ،(K) :وترمز لكلمة  ؟ماذا أعرف عن الموضوع  
(Know) ،   السابقةأي الم  :( (W؛  المعرفة  عن  أعرف  أن  أريد  لكلمة ؟وضوعماذا  وترمز   ،  
(Want) ،   المقصودة أي الموضوع  : (L)  ،المعرفة  عن  بالفعل  تعلمت  وترمز ؟ ماذا   ،  

 ."المعرفة المكتسبة، أي  (Learned)لكلمة
الخامسة  - المشارك  :الجلسة  تعريف  إلى  الجلسة  المجموعة    ين هدفت هذه  الوقت  بفي  تنظيم  مفهوم 

استثمار أوقاتهم  من  ، وتمكينهم  ياة العملية الوعي بأهمية تنظيم الوقت وإدارته في الحو   ، وإدارته 
   .الطرق الصحيحةب من خلال تنظيمها، وإدارتها 
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،  تدوين الملاحظات و التركيز    تيمهار ين بهدفت هذه الجلسة إلى تعريف المشارك  : الجلسة السادسة -
و ا مه تأهميب   والوعي ال،  ومشتتات  معيقات  إلى  التعرف    لتجنبها،  تركيزالتعرف  إلى  كذلك 

 ها.تطبيقوالعمل على   ، عليها  يات تدوين الملاحظات، وتدريبهماستراتيج
الاستعداد    تيفي المجموعة على مهار   ينهدفت هذه الجلسة إلى تعريف المشارك  :السابعةالجلسة   -

و للاختبارات  الاختبارأدا،  الاختبار  ء  موقف  مع  وتدر والتعامل  بأهميتها،  والوعي  على  ،  يبهم 
 ها.تطبيق، والعمل على ارات بوآلية إجراء الاخترات الطرق الأمثل للاستعداد للاختبا

الثامنة:  - ا   الجلسة  الجلسات  بين  الربط  إلى  وهدفت  الختامية،  الجلسة  العملية  وهي  وإنهاء  لسابقة 
مد   يةرشادالإ  وما  ملاحظاتهم  وأخذ  البرنامج  في  المشاركين  آراء  ومناقشة  متكاملة،  ى  بصورة 

 .مجموعة وإنهاء البرنامج استفادتهم منه، وتقديم الشكر لأفراد ال 
 متغيرات الدراسة 

  اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

 :المتغير المستقل .أ
مهارات    التدريب على   ، مجموعة الانفعالي السلوكي   العلاج العقلاني )مجموعة    فئات   ثلاث  ا ، ولهالمجموعة  •

 الدراسة، المجموعة الضابطة(.

 :ان التابع نالمتغيرا .ب

 سة.الاتجاهات نحو المدر  •

 .الداخلية الدافعية الأكاديمية •

 تصميم الدراسة 
 (:EG1المجموعة التجريبية الأولى )

 2× O 1: R O1EG 
العلاج  برنامج    : )×(  ؛ قبلي  قياس  : ( 1O)(: التعيين العشوائي؛  R) ؛  الأولى  المجموعة التجريبية  : EG)1(حيث أن:  

 قياس بعدي. : (2O) ؛  السلوكي الانفعالي   العقلاني
 (:EG2ريبية الثانية )المجموعة التج

 2× O 1: R O2EG 
برنامج التدريب    :)×(  ؛ قبلي   قياس   :( 1O)(: التعيين العشوائي؛  R)؛  الثانية  المجموعة التجريبية  : EG)2(حيث أن:  

 قياس بعدي. :( 2O) على مهارات الدراسة؛ 
 :( CGالمجموعة الضابطة ) 

 2O - 1CG: R O 
  :(2O) عدم المعالجة؛    : (-)    ؛قبلي  قياس  : (1O) يين العشوائي؛  (: التعR)؛  الضابطة المجموعة    : (CG)ث أن:  حي

 قياس بعدي.
 إجراءات الدراسة 
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تحديد مجتمع    تمالرمثا،    مديرية التربية والتعليم للواء و   ،جامعة اليرموك من مهمة تسهيلات  خطاب على الحصولبعد  
من أجل اختيار عينة الدراسة  لدراسة  التطبيق القبلي لأدوات االأساسي، حيث تم  سة من طلاب الصف التاسع  الدرا 

لنتائج استجاباتهم على أداتياختيار عينة الدراسة و بدقة، و  توزيع أفراد    تمثم    الدراسة، ورغبتهم في المشاركة.   فقًا 
تجريبيتين، ومجموع  مجموعتين  متساوية،  ثلاث مجموعات  إلى  الدراسة عشوائيًا  تلقت إحدى  عينة  ة ضابطة، حيث 

، وتلقت المجموعة الأخرى تدريبًا  الانفعالي السلوكي   العلاج العقلانيبية برنامجًا تدريبيًا يقوم على  المجموعات التجري
لم تتلق  المجموعة الضابطة أي المجموعتين    من قاد  المؤلف الأول   وكان  . معالجة   ة على مهارات الدراسة، في حين 

طبيق كل من البرنامجين أربعة أسابيع، بحيث تلقت كل  واستمر ت  . ة تطبيق البرنامجين التدريبيينخلال فتر   التجريبيتين
. وبعد مضي شهر من آخر جلسة في كل من  ( دقيقة60) مجموعة تجريبية جلستين أسبوعيا، وكانت مدة كل جلسة  

 البرنامجين تم إجراء القياس البعدي.
 

 المعالجة الإحصائية

الت  تحليل  ) باين  است خدم  كان  ANOVAالأحادي  إذا  ما  لمعرفة  درجات (  متوسطات  بين  دالة  فروق  هناك 
 ( التباين الأحادي المصاحب  ثم استخدم تحليل  التباين  ANCOVAالمجموعات في القياس القبلي، ومن  ( وتحليل 

جموعات  رجات الم فروق دالة بين متوسطات دما إذا كان هناك  لمعرفة   ( MANCOVAالأحادي المصاحب المتعدد )
 في القياس البعدي.

 ومناقشتها  نتائج الدراسة

المدرسة   نحو  الاتجاهات  مقياسي  من  كل  على  المجموعات  درجات  متوسطات  بين  فروق  هناك  كان  إذا  ما  لمعرفة 
والدافعية الأكاديمية الداخلية في القياس القبلي، استخدم تحليل التباين الأحادي وقد أظهرت نتائج التحليل عدم وجود  

 على أي من المقياسين مما يدل على تكافؤ المجموعات. بين المجموعات (  p<0.05وق دالة إحصائيا ) فر 
 الاتجاهات نحو المدرسة تكافؤ المجموعات: 

تم    المجموعات،  تكافؤ  من  المعياريةللتحقق  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في   حساب  المدرسة  نحو  للاتجاهات 
 (.1ويبين ذلك الجدول )   لمجموعة، االقياس القبلي تبعًا لمتغير 

 (1جدول ) 
 المجموعة للاتجاهات نحو المدرسة في القياس القبلي تبعًا لمتغير   الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 العدد  المجموعة  المتغير
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المعلمين نحو الاتجاهات
 )قبلي(

 5540. 2.67 22 الأفكار السلبية 

 6260. 2.82 22 مهارات الدراسة 

 8320. 2.87 22 موعة الضابطة المج

 6760. 2.79 66 المجموع 

 7080. 2.53 22 الأفكار السلبية  البيئة نحو الاتجاهات
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 المدرسية 
 )قبلي(

 9630. 2.77 22 مهارات الدراسة 

 9060. 2.75 22 المجموعة الضابطة 

 8600. 2.69 66 المجموع 

 الموضوعات نحو الاتجاهات

 ة المدرسي والأنشطة
 )قبلي(

 5740. 2.74 22 الأفكار السلبية 

 3890. 2.75 22 مهارات الدراسة 

 4250. 2.64 22 المجموعة الضابطة 

 4650. 2.71 66 المجموع 

 الزملاء  نحو الاتجاهات
 )قبلي(

 6380. 2.63 22 الأفكار السلبية 

 5520. 2.71 22 مهارات الدراسة 

 6190. 2.87 22 وعة الضابطة المجم 

 6030. 2.74 66 المجموع 

 ككل  الاتجاهات نحو المدرسة
 )قبلي(

 4460. 2.66 22 الأفكار السلبية 

 4170. 2.76 22 مهارات الدراسة 

 4200. 2.78 22 المجموعة الضابطة 

 4250. 2.73 66 المجموع 

 ( الجدول  و 1يبين  الحسابية  الأوساط  في  ظاهريًا  تباينًا  المعيارية(  المد  الانحرافات  نحو  القياس للاتجاهات  في  رسة 
ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين الأوساط الحسابية، تم استخدام  ،  المجموعة القبلي بسبب اختلاف فئات متغير  

 (.2تحليل التباين الأحادي، ويبين ذلك الجدول ) 
 (2جدول ) 

 هات نحو المدرسة في القياس القبلي الاتجا المجموعة على تحليل التباين الأحادي لأثر 

 مصدر التباين رالمتغي
مجموع  

 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 
الدلالة  

 الإحصائية 

 المعلمين نحو الاتجاهات
 )قبلي(

 6050. 5070. 2350. 2 470. بين المجموعات 

   4630. 63 29.200 داخل المجموعات 

    65 29.670 الكلي 

 المدرسية  البيئة نحو اتالاتجاه 
 )قبلي(

 6040. 5090. 3820. 2 763. وعات بين المجم

   7500. 63 47.276 داخل المجموعات 

    65 48.039 الكلي 

 7140. 3380. 0750. 2 149. بين المجموعات  الموضوعات نحو الاتجاهات
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  المدرسية والأنشطة
 )قبلي(

   2200. 63 13.891 داخل المجموعات 

    65 14.040 ي الكل

 الزملاء  نحو الاتجاهات
 قبلي() 

 4060. 9140. 3340. 2 668. بين المجموعات 

   3650. 63 23.003 داخل المجموعات 

    65 23.670 الكلي 

 ككل  الاتجاهات نحو المدرسة 
 )قبلي(

 6090. 5000. 0920. 2 183. بين المجموعات 

   1830. 63 11.537 داخل المجموعات 

    65 11.720 الكلي 

د ا المجموعة على جميع الأبعلأثر    تعزى   ( p<0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية    عدم  ( 2يتبين من الجدول )  
 وعلى الأداة ككل، وتشير هذه النتيجة إلى تكافؤ المجموعات.

 
 الداخلية  الدافعيةتكافؤ المجموعات: 

الداخلية القبلي  لمقياس الدافعية    والانحرافات المعيارية  حساب الأوساط الحسابيةللتحقق من تكافؤ المجموعات، تم  
 (.3ويبين ذلك الجدول )   المجموعة، تبعًا لمتغير 

 (3جدول ) 
 المجموعة لمقياس الدافعية الداخلية القبلي تبعًا لمتغير   الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 العدد  المجموعة  المتغير
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 ري المعيا

 الدافعية الداخلية 
 )قبلي(

 6680. 2.73 22 سلبية الأفكار ال

 6150. 2.86 22 مهارات الدراسة 

 5880. 2.75 22 المجموعة الضابطة 

 6180. 2.78 66 المجموع 

            ( الجدول  المعيارية 3يبين  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في  ظاهرياً  تبايناً  الداخلي   (  الدافعية  ة  لمقياس 
ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين الأوساط الحسابية، تم استخدام  ،  ة المجموعالقبلي بسبب اختلاف فئات متغير  

 (.4تحليل التباين الأحادي، ويوضح ذلك الجدول ) 
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 (4جدول ) 
 مقياس الدافعية الداخلية القبلي  المجموعة على تحليل التباين الأحادي لأثر 

 مصدر التباين المتغير
مجموع  

 المربعات 
 درجات الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 يمة ف ق
الدلالة  

 الإحصائية 

 )قبلي( الداخلية الدافعية

 7670. 2660. 1040. 2 208. بين المجموعات 

   3900. 63 24.595 داخل المجموعات 

    65 24.803 الكلي 

  ( الجدول  من  إحصائية  عدم    ( 4يتبين  دلالة  ذات  فروق  ا  ( p<0.05) وجود  تعزى في  الداخلية  لأثر   لدافعية 
 ذه النتيجة إلى تكافؤ المجموعات.المجموعة، وتشير ه

( بين متوسطات درجات  p<0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) "لا  نتائج اختبار الفرضية الأولى التي تنص على:  
السلوكيمجموعة   الانفعالي  العقلاني  وال  العلاج  الدراسة  مهارات  على  التدريب  على  ومجموعة  الضابطة  مجموعة 

 ".سة في القياس البعدي مقياس الاتجاهات نحو المدر 
مقياس   على  عينة الدراسةأفراد  درجات  ل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  تم حساب  لاختبار الفرضية الأولى، 

،  لاني الانفعالي السلوكيالعلاج العق مجموعة  للمجموعة ) والبعدي تبعاً    القبلي  لقياسيننحو المدرسة في ا  الاتجاهات
 (.5)   الجدول في  يتضح كما  وذلك ، (سة، والمجموعة الضابطةومجموعة مهارات الدرا

 
 (5)  جدول 

الدراسةأفراد  درجات  ل   المعيارية  والانحرافات   الحسابية  الأوساط  الاتجاهات  على   عينة    القبلي  للقياسين  ككل  مقياس 
 للمجموعة تبعاً  والبعدي 

 
في مقياس   عينة الدراسةفراد  أ درجات  ل  الأوساط الحسابية  بين  ظاهرية  فروق   وجود  (5)   الجدول   من  يتضح            

القياسينككل  الاتجاهات   والبعدي   في    دلالة   ذات  الفروق   هذه  كانت  إذا  فيما  ولمعرفة،  للمجموعة   وفقًا  القبلي 

 العدد  المجموعة 

 القياس البعدي القبلي  القياس

الوسط  
 الحسابي 

راف  الانح
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 3410. 4.15 4460. 2.66 22 العلاج العقلاني 
 2400. 3.88 4170. 2.76 22 الدراسة   مهارات

 3830. 3.33 4200. 2.78 22 الضابطة المجموعة 
 4710. 3.79 4250. 2.73 66 المجموع 
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استخدام   إحصائية، المصاحب   التباين  تحليل   تم  ككل لبعدي  ال  للقياس   الأحادي  الاتجاهات  ،  للمجموعة   تبعًا  مقياس 
 (.6)   الجدول ويبين ذلك  لديهم،  القبلي القياس أثر تحييد بعد  لكوذ
 
 
 
 

 (6)  جدول 
الأحادي  تحليل  نتائج الدراسة ل  البعدي  للقياس  المصاحب  التباين  عينة  الاتجاهات   على   درجات    تبعًا  ككل   مقياس 

   القبلي القياس أثر تحييد بعد للمجموعة 

 صدر التباينم
مجموع  

 المربعات 

درجات  
 الحرية 

مج موع  متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 ف

مستوى  
 الدلالة 

إيتا  مربع 
2η 

 0190. 2770. 1.204 1280. 1 1280. القياس القبلي 

 5410. 0000. 36.568 3.897 2 7.794 المجموعة 

    1070. 62 6.608 الخطأ 

     65 14.406 الكلي 

في مقياس   ات عينة الدراسةدرجفي    ( p<0.05)   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود  ( 6)   الجدول  من  يتضح          
) ف )   قيمة   بلغت   فقد،  للمجموعة  وفقاً الاتجاهات     دالة   قيمة   وهي  ، ( 0.000)   مقدارها  إحصائية  بدلالة(  36.568( 

 .للمجموعة أثر وجود  يعني مما  إحصائيًا، 
%(  54.1)   نسبته  ما(  2η)   أيتا  مربع  قيمة  فَسرت  فقد  كبيراً؛   كان  المجموعة  أثر  حجم  أن  ( 6)   الجدول  من  يتضح  كما
الدالة إحصائيًا  ولبيان الفروق الزوجية    .مقياس الاتجاهات  وهو  التابع  المتغير  في(  به  المتنبئ)   الم فسر  التباين  من

 .(7ي الجدول ) كما هو مبين ف (، وذلك LSD) تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة  المعدلة، بين الأوساط الحسابية 
 (7جدول ) 

   مقياس الاتجاهات على  المجموعةلأثر ( LSD) المقارنات البعدية بطريقة  

 المجموعة 
الحسابي   المتوسط 

 المعدل 
 العلاج العقلاني 

  مهارات
 الدراسة 

   4.157 العلاج العقلاني 

  * 2750. 3.881 الدراسة   مهارات

 * 5560. * 8310. 3.326 المجموعة الضابطة 

 ( p<0.05) * دالة  

من جهة، وكل    الأفكار   مجموعة   بين  ( p<0.05) ات دلالة إحصائية  ( وجود فروق ذ7يتبين من الجدول )           
العلاج العقلاني ، حيث كانت متوسطات درجات مجموعة  خرى أمن جهة    الضابطةالمجموعة  ، و المهارات مجموعة  من  
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، والمجموعة  المهارات مجموعة    بين  ( p<0.05)   حصائيةوجود فروق ذات دلالة إ كما تبين    . أعلى   الانفعالي السلوكي
 التدريب على مهارات الدراسة أعلى. كانت متوسطات درجات مجموعة حيث   ، لضابطة ا

ذلك،  إلى  مقياس   لأبعاد  والبعدي   القبلي  للقياسين  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  حساب  تم  وبالإضافة 
 .(8)   الجدول ويبين ذلك  ،عةلمجمو ل  تبعًانحو المدرسة الاتجاهات 

 
 
 
 
 
 

 (8)  جدول 
 للمجموعة  وفقاً  مقياس الاتجاهات  لأبعاد   والبعدي  القبلي  للقياسين  المعيارية والانحرافات  بيةالحسا الأوساط 

 العدد  المجموعة  الأبعاد 

 القياس البعدي القياس القبلي 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 ياري المع

 نحو الاتجاهات

 المعلمين 
 )بعدي(

 4780. 3.95 5540. 2.67 22 العلاج العقلاني 

 4560. 3.87 6260. 2.82 22 الدراسة   مهارات

 5000. 3.27 8320. 2.87 22 المجموعة الضابطة 

 5620. 3.70 6760. 2.79 66 المجموع 

البيئة نحو    الاتجاهات 
   المدرسية 

 )بعدي(

 4490. 4.19 7080. 2.53 22 العلاج العقلاني 

 4740. 3.86 9630. 2.77 22 الدراسة   مهارات

 6400. 3.36 9060. 2.75 22 المجموعة الضابطة 

 6230. 3.81 8600. 2.69 66 المجموع 

نحو   الاتجاهات 
والأنشطة   الموضوعات 

 المدرسية  
 )بعدي(

 3490. 4.21 5740. 2.74 22 العلاج العقلاني 

 3930. 3.84 3890. 2.75 22 الدراسة   مهارات

 4620. 3.40 4250. 2.64 22 المجموعة الضابطة 

 5180. 3.82 4650. 2.71 66 المجموع 

 الاتجاهات نحو الزملاء  
 )بعدي(

 4520. 4.21 6380. 2.63 22 العلاج العقلاني 

 2860. 3.96 5520. 2.71 22 الدراسة   مهارات

 4950. 3.27 6190. 2.87 22 المجموعة الضابطة 
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 5760. 3.82 6030. 2.74 66 المجموع 

القبلي    الحسابية  الأوساط   بين  ظاهرية   فروق   وجود  ( 8)   الجدول   من   يلاحظ            القياسين    لأبعاد   والبعدي في 
 تم،  الظاهرية  الفروق   جوهرية  من   التحقق  وبهدف  . المجموعة   اختلاف  عن  ةناتج المدرسة  نحو  مقياس الاتجاهات  

 (.9)   الجدول  في مبين  هو كما وذلك  ، المتعدد الأحادي المصاحب  التباين تحليل تطبيق
 (9)  جدول 
 مقياس الاتجاهات  على أبعاد المجموعة المتعدد لأثر  الأحادي المصاحب  التباين تحليل  نتائج

 نوع الاختبار المتعدد  الأثر

قيمة  
الاختبار  

 المتعدد 

 ف الكلية 
حرية   درجة 

 الفرضية 

حرية   درجة 
 الخطأ 

احتمالية  
 أ الخط

 حجم الأثر 
η2 

 Hotelling's Trace 1.315 9.043 8.000 110.000 .0000 .3970 المجموعة 
  لأبعاد   البعدي  القياس   في   ( p<0.05)  إحصائية  دلالة  ذي   للمجموعة  أثر   وجود  (9)   الجدول  من   يتبين          

  أي  على   لتحديد و   (، 0.000) (، وبدلالة إحصائية بلغت  1.315، حيث بلغت قيمة هوتلينج ) مجتمعة  مقياس الاتجاهات 
،  للمجموعة  فقاً ة و حد   على بعد    كل ل  المصاحبالأحادي    التباين  تحليل  إجراء   تم  ة، المجموع   أثر  كانبعد من الأبعاد  

   .( 10)   الجدول ويبين ذلك  ،لديهم  القبلي القياس أثر تحييد وذلك بعد 
 
 

 (10)  جدول 
  تحييدبعد  مقياس الاتجاهات  بعد من أبعاد    كلل  البعدي   اسلقيعلى ا  المجموعة لأثر    المصاحبالأحادي    التباين  تحليل

 القبلي  القياس رأث

 الأبعاد  التباينمصدر 
مجموع  

 المربعات 

درجة  
 الحرية 

وسط  
مجموع  

 المربعات 

 ف
احتمالية  

 الخطأ 

حجم  
 الأثر
η2 

نحو   الاتجاهات 
  (القبلي) المعلمين  
 )المصاحب(

نحو   الاتجاهات 
 ين المعلم

 (بعدي ) 

.2320 1 .2320 1.045 .3110 .0170 

نحو   الاتجاهات 
المدرسية   البيئة 

  ( القبلي ) 
 )المصاحب(

نحو   الاتجاهات 
 البيئة المدرسية 

 (بعدي ) 
.7130 1 .7130 2.733 .1040 .0440 

نحو   الاتجاهات 
الموضوعات  

نحو   الاتجاهات 
الموضوعات  

.0001

0 1 .00010 .0010 .9800 .0000 
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المدرسية   والأنشطة 
 (القبلي ) 

 )المصاحب(

 والأنشطة المدرسية 
 (بعدي ) 

نحو   الاتجاهات 
 (القبلي) الزملاء  

 )المصاحب(

نحو   الاتجاهات 
 الزملاء 

 (بعدي ) 

.2590 1 .2590 1.613 .2090 .0270 

 المجموعة 

 

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي )   ينالمعلم

5.314 2 2.657 
11.951

* 
.0000 .2880 

نحو   الاتجاهات 
المدرسية   البيئة 

 (بعدي ) 

7.866 2 3.933 
15.087

* .0000 .3380 

نحو   الاتجاهات 
الموضوعات  
المدرسية  والأنشطة  

 (بعدي ) 

6.119 2 3.060 
19.097

* .0000 .3930 

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي) الزملاء  

9.486 2 4.743 
29.484

* .0000 .5000 

 الخطأ 

 

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي )   ينالمعلم

13.11

7 
59 .2220    

نحو   الاتجاهات 
المدرس  ية  البيئة 

 (بعدي ) 

15.38

2 
59 .2610    

نحو   الاتجاهات 
الموضوعات  

المدرسية   والأنشطة 
 (بعدي ) 

9.453 59 .1600    

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي) الزملاء  

9.491 59 .1610    

 الكلي المصحح 

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي )   ينالمعلم

20.50

0 
65     

نحو        25.2265الاتجاهات 
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المدرسية   البيئة 
 (بعدي ) 

4 

نحو   الاتجاهات 
الموضوعات  

المدرسية   والأنشطة 
 (بعدي ) 

17.41

9 
65     

نحو   الاتجاهات 
 (بعدي) الزملاء  

21.56

3 
65     

 ( p<0.05) * دالة  

وجود10)   الجدول  من  يظهر لأثر    ( p<0.05)  إحصائيًا  دالة  فروق   (  الأبعاد.  ج   علىالمجموعة  وفقا  ولبيان  ميع 
  (، وذلك LSD)بعدية بطريقة  تم استخدام المقارنات الالمعدلة، بين الأوساط الحسابية ا الدالة إحصائيً الفروق الزوجية 

   (.11) كما هو مبين في الجدول  
 
 
 
 
 

 (11جدول ) 
 مقياس الاتجاهات على  المجموعةلأثر ( LSDالمقارنات البعدية بطريقة ) 

 المجموعة  الأبعاد 
الحسابي   المتوسط 

 المعدل 
 العلاج العقلاني 

مهارات  
 اسة الدر 

 الاتجاهات نحو المعلمين

   3.963 العلاج العقلاني 

  1120. 3.852 الدراسة   مهارات

 * 5660. * 6780. 3.285 المجموعة الضابطة 

البيئة   نحو  الاتجاهات 
 المدرسية 

   4.229 العلاج العقلاني 

  * 3830. 3.846 مهارات الدراسة 

 * 5000. * 8830. 3.346 المجموعة الضابطة 

نحو    الاتجاهات
والأنشطة   الموضوعات 

 المدرسية 

   4.201 العلاج العقلاني 

  * 3750. 3.826 هارات الدراسة م

 * 4050. * 7800. 3.421 المجموعة الضابطة 

   4.220 العلاج العقلاني  الاتجاهات نحو الزملاء 
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  * 2690. 3.951 مهارات الدراسة 

 * 6750. * 9440. 3.276 المجموعة الضابطة 

 ( p<0.05) * دالة  
 
 
 

 الاتي: ( 11يتبين من الجدول )          
المهارات،  مجموعة  وكل من    ، من جهة   الأفكار  مجموعة   بين  ( p<0.05) دلالة إحصائية  وجود فروق ذات   -

جهة أخرى،  الضابطة المجموعة  و  درجات مجموعة    من  الانفعالي  حيث كانت متوسطات  العقلاني  العلاج 
ذات دلا كذلك    . أعلى   السلوكي و المهارات   مجموعة   بين  ( p<0.05)لة إحصائية  وجود فروق  المجموعة  ، 
مجموعة    ، الضابطة  درجات  متوسطات  كانت  الدراسةحيث  مهارات  على  من    أعلى  التدريب  كل  في 

المدرسية  البيئة  نحو  و الاتجاهات  الموضوعات  ،  نحو  و المدرسية   والأنشطةالاتجاهات  نحو  ،  الاتجاهات 
 .الزملاء 

  كار الأف  مجموعتي من جهة، وكل من    الضابطة المجموعة    بين  ( p<0.05)   يةوجود فروق ذات دلالة إحصائ -
أخرى،    المهاراتو  جهة  مجموعتي  من  درجات  متوسطات  كانت  السلوكي حيث  الانفعالي  العقلاني    العلاج 

 ين.الاتجاهات نحو المعلمفي   والتدريب على مهارات الدراسة أعلى

وجود  إلى  الفرضية  بهذه  المتعلقة  النتائج  إحصائيًا    أشارت  دالة  والمجموعة    بينفروق  التجريبيتين  المجموعتين 
إحصائيًا  الض دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  وبالتحديد،  التجريبيتين.  المجموعتين  ولصالح  مجموعة    بينابطة، 

من    الأفكار وكل  جهة،  المهاراتمن  الضابطةو   مجموعة  درجات    المجموعة  متوسطات  كانت  حيث  أخرى،  جهة  من 
تجاهات كلل، والأبعاد المتعلقة بالاتجاهات  أعلى على القياس البعدي للا   الانفعالي السلوكي   العلاج العقلاني  مجموعة 

 إضافة إلى وجود . نحو البيئة المدرسية، والاتجاهات نحو الموضوعات والأنشطة المدرسية، والاتجاهات نحو الزملاء 
 
 
 

دالة إحصائيًا   والمجم المهارات مجموعة    بينفروق  مجموعة  الضابطة،وعة  ،  درجات  التدريب    حيث كانت متوسطات 
 ين.الاتجاهات نحو المعلمدراسة أعلى على القياس البعدي للاتجاهات كلل، وب عد على مهارات ال

إن   إذ  المراهقين؛  الطلاب  لدى  الداخلية  الدافعية  تحسين  في  التدريبيين  البرنامجين  فاعلية  إلى  النتائج  هذه  وتشير 
مهاالاستراتيجيا على  التدريب  برنامجي  المتضمنة في  المتنوعة  والأنشطة والفنيات  الدراسة، و ت  العقلانيرات    العلاج 

السلوكي والأنشطة    الانفعالي  والموضوعات  المدرسية،  البيئة  نحو  الاتجاهات  تحسين  في  كبير  وبشكل  ساهمت 
 والمدرسة بشكل عام.المدرسية، والزملاء والمعلمين، وبالتالي تغيير الاتجاهات نحو الدراسة  
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م  من  كل  على  الأفكار  مجموعة  تفوق  يعزى  أن  البرنامج  ويمكن  أن  إلى  الضابطة  والمجموعة  المهارات،  جموعة 
على   القائم  العقلانيالتدريبي  السلوكي  العلاج  التأثير    الانفعالي  ذات  المتعلقة  السلبية  الأفكار  تغيير  في  ساهم  قد 

المد نحو  الطلبة  اتجاهات  على  المدرسيةالسلبي  والأنشطة  والموضوعات  المدرسية،  البيئة  ونحو  عام،  بشكل  ،  رسة 
والزملاء بشكل خاص، والتي تمثلت في: عدم الذهاب إلى مكتبة المدرسة كونها لا تحتوي على الكتب التي يفضلها  

د بأن المواضيع  الطالب، والإعراض عن استخدام أدوات المختبر وأجهزة الحاسوب في المدرسة لأنها قديمة، والاعتقا 
محاولة فهم  يضيع وقته في  يريد أن  صعبة ولا  التي  الدراسية  المملة  النظرية  الدروس  التركيز على  إلى  ها، إضافة 

عن   فضلًا  الطلبة،  يفضلها  التي  والرياضية  والترفيهية  والمدرسية،  العملية  الأنشطة  وقلة  للنسيان،  عرضة  تكون 
ار  وجود فرص عمل. حيث عمل البرنامج على دحض وتفنيد هذه الأفكرًا لعدم الاعتقاد بعدم جدوى الدراسة وفائدتها نظ

ساهم في تغيير الاتجاهات السلبية نحو الدراسة والمدرسة بشكل   بأفكار وظيفية عقلانية، مما  السلبية، واستبدالها 
 عام.

الجديدة التي كونها الطلاب عوضًا  وقد يعزى ذلك أيضًا إلى أنه قد تم التركيز أثناء الجلسات على أن الأفكار الوظيفية 
تصبح منهج حياتهم، وليس خلال فترة البرنامج فقط، إضافة إلى إقناعهم بذلك من  عن الأفكار السلبية، لا بد من أن  

خلال النظر إلى الفائدة التي حصلوا عليها جراء تغيير أفكارهم، وأن هذه الفائدة سوف تستمر في حال استمر الطالب  
 الأفكار.فكار الجديدة، وأن الفائدة سوف تتلاشى في حال غياب الاعتقاد بهذه بالاعتقاد بالأ 

على   التدريب  برنامج  أن  إلى  ذلك  يعزى  فقد  الضابطة،  المجموعة  على  المهارات  مجموعة  بتفوق  يتعلق  فيما  أما 
من مهارات القراءة   مهارات الدراسة بما تضمنه من استراتيجيات وأنشطة وفنيات ومهارات قد عمل على تمكين الطلاب 

خلال إدارته وتنظيمه، واستراتيجيات الاستعداد للاختبارات وتنفيذها،    والفهم والاستيعاب والتركيز، واستثمار الوقت من 
وبالتالي الانجذاب للمواقف التعليمية، وتقليل القلق والخوف من الاختبار، وتعزيز الثقة بالنفس، والتفوق الذي يرافقه  

بية نحو الدراسة والمدرسة  ن واستحسانهم وثنائهم. وربما كل ذلك قد ساهم في تكوين اتجاهات إيجانيل رضى المعلمي
 بشكل عام، والمعلمين بشكل خاص.

وروزنتال   وبيتس  وكرولي  ويرنرسباخ  دراسة  نتائج  مع  جزئي  بشكل  النتائج  هذه   ,Wernersbach)واتفقت 

Crawley, Bates & Rosenthal, 2014)   إل أشارت  الذي  التي  التدريبي  للبرنامج  احصائيًا  دال  أثر  وجود  ى 
 الدراسة في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية، والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين. يستند إلى مهارات  

  العلاج العقلانيوتجدر الإشارة هنا إلى أن الدراسات التي حاولت أن تختبر فاعلية التدريب على مهارات الدراسة، و 
 دودة جدًا، أو أنها لم ت نشر بعد؛ لذلك السبب لم في الاتجاهات نحو المدرسة والدافعية الداخلية مح الانفعالي السلوكي 

 
 

يتسنُّ للباحث مقارنة نتائج هذه الدراسة بما توصلت إليه تلك الدراسات من نتائج. وهذا يؤكد الحاجة إلى إجراء المزيد  
 من الدراسات في هذا المجال.
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( بين متوسطات درجات  p<0.05ائية ) لا توجد فروق ذات دلالة إحص"ئج اختبار الفرضية الثانية التي تنص على:  نتا
السلوكيمجموعة   الانفعالي  العقلاني  على    العلاج  الضابطة  والمجموعة  الدراسة  مهارات  على  التدريب  ومجموعة 

 مقياس الدافعية الداخلية في القياس البعدي".
الفرضية   حساب  الثانية،لاختبار  عينةل   المعيارية  والانحرافات   الحسابية  الأوساط  تم  مقياس   على   الدراسة  درجات 
   (. 12)  الجدول  في  يتضح كما وذلك  ، للمجموعة تبعاً  في القياسين القبلي والبعدي الدافعية الداخلية 

 
 

 (12)  جدول 
الدراسةل   المعيارية  والانحرافات   الحسابية  الأوساط عينة  الداخليةمقي  على   درجات  الدافعية  و   اس  تبعاً ي  البعد القبلي 

 للمجموعة  

 العدد  المجموعة 

 القياس البعدي قياس القبلي ال

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 2820. 3.82 6680. 2.73 22 العلاج العقلاني 
 3050. 4.11 6150. 2.86 22 الدراسة   مهارات

 4290. 3.62 5880. 2.75 22 لضابطة المجموعة ا
 3960. 3.85 6180. 2.78 66 المجموع 

  
الحسابية   بين  ظاهرية   فروق   وجود (  12)   الجدول   من   تضحي الدراسة ل   الأوساط  الدافعية    على   درجات عينة  مقياس 

  دلالة  ذات   ظاهرية ال  الفروق   هذه   كانت   إذا  فيما   ولمعرفة   .للمجموعة   وفقا في القياسين القبلي والبعدي  ككل  الداخلية  
استخدام  إحصائية،  المصاحب  التباين   تحليل   تم  ككل ل   البعدي  ياسللق  الأحادي  الداخلية  الدافعية    تبعًا  مقياس 

 (.13)   الجدول ويبين ذلك لديهم، القبلي القياس أثر تحييد بعد للمجموعة 
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 (13)  جدول 
الأحادي  تحليل   نتائج الدراسة درج ل   البعدي  للقياس  المصاحب  التباين  عينة  الدافعية    ات  مقياس  تبعًا في    الداخلية 

   القبلي القياس أثر تحييد بعد للمجموعة 

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

مجموع   متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 ف

مستوى  
 الدلالة 

إيتا   مربع 
2η 

 0020. 7460. 1060. 0130. 1 0130. القياس القبلي 

 2660. 0000. * 11.208 1.353 2 2.705 المجموعة 

    121. 62 7.483 الخطأ 

     65 10.188 الكلي 

 ( p<0.05) * دالة  
مقياس  على  عينة الدراسة درجات في   ( p<0.05)  إحصائية  دلالة   ذات فروق   وجود  ( 13)   الجدول من   يتضح         

  قيمة   وهي  ، ( 0.000)   قدارها م  إحصائية  بدلالة (  11.208( ) ف )   قيمة  بلغت  حيث،  للمجموعة  وفقاً الدافعية الداخلية  
 .للمجموعة  أثر وجود   يعني مما  إحصائياً،  دالة
%(  26.6)   نسبته   ما (  2η)   أيتا  مربع  قيمة   فَسرت  فقد  كبيراً؛  كان   المجموعة   أثر  حجم   أن (  13)   الجدول   من   يتضح   كما 
الداخلية   وهو  التابع  المتغير  في(  به  المتنبئ)   الم فسر  التباين  من الدافعية  الزوجية    ولبيان  .مقياس  الدالة  الفروق 

الحسابية  إحصائيا   الأوساط  المقارنالمعدلة،  بين  استخدام  بطريقة  تم  البعدية  هو  (، LSD)ات  كما  في    وذلك  مبين 
 .( 14الجدول ) 

 (14جدول ) 
 مقياس الدافعية الداخلية   لأثر المجموعة على ( LSDالمقارنات البعدية بطريقة ) 

 المجموعة 
الحسابي   المتوسط 

 المعدل 

  اراتمه 
 الدراسة 

 العلاج العقلاني 

   4.114 الدراسة   مهارات

  * 2940. 3.820 العلاج العقلاني 

 * 2000. * 4940. 3.620 المجموعة الضابطة 

 ( p<0.05) * دالة  

من    المهارات مجموعة  مجموعة    بين  ( p<0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  14يتبين من الجدول )          
مجموعة التدريب على    حيث كانت متوسطات درجات   ر والمجموعة الضابطة من جهة أخرى،جهة، ومجموعة الأفكا

والمجموعة    مجموعة الأفكار   بين  ( p<0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أيضًا  تبين  وي  ات الدراسة أعلى.مهار 
   ى. أعلالانفعالي السلوكي  العلاج العقلانية حيث كانت متوسطات درجات مجموع  ، الضابطة 

إحصائيًا  أ دالة  فروق  وجود  إلى  الفرضية  بهذه  المتعلقة  النتائج  ا   بينشارت  والمجموعة  المجموعتين  لتجريبيتين 
مجموعة   بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  وبالتحديد،  التجريبيتين.  المجموعتين  ولصالح  الضابطة، 
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حيث كانت متوسطات درجات مجموعة التدريب    ،ةوالمجموعة الضابطة من جه   ومجموعة الأفكار المهارات من جهة،  
الدا مقياس  على  أعلى  الدراسة  مهارات  إحصائيًا  على  دالة  فروق  وجود  إلى  إضافة  البعدي.  الداخلية    بينفعية 

و  الأفكار  الضابطة، مجموعة  مجموعة    المجموعة  درجات  متوسطات  كانت  العقلانيحيث  السلوكي  العلاج    الانفعالي 
   فعية الداخلية البعدي. أعلى على مقياس الدا 

تح في  التدريبيين  البرنامجين  فاعلية  إلى  النتائج  هذه  إن  وتشير  إذ  المراهقين،  الطلاب  لدى  الداخلية  الدافعية  سين 
الدراسة، و  مهارات  على  التدريب  برنامجي  المتضمنة في  المتنوعة  والأنشطة والفنيات  العقلانيالاستراتيجيات    العلاج 

السلوكي من  ساه  الانفعالي  التوجه  وبالتالي  الذات،  عن  والرضا  بنفسه،  الطالب  ثقة  تعزيز  في  كبير  وبشكل  مت 
عتماد على الآخرين إلى الاعتماد على الذات من أجل الحصول على المكافئة الذاتية التي تتمثل بالشعور بالرضا  الا

المنش  الأهداف  تحقيق  على  المترتبة  الذاتية  والسعادة  الهادف،  النشاط  عن  إليه  الناتج  أشار  لما  وفقًا  وذلك  ودة. 
بأن التوجهات التوجه الدافعي الداخلي يتحرك فيه الطالب   ( Vansteenkiste et al., 2006فانستينكيستي وزميلاه ) 

والاستطلاع،   للتحدي،  محباً  الطالب  يكون  إذ  الذاتية،  المكافأة  على  الحصول  أجل  من  التعليمية  المهام  أداء  نحو 
 وكل ذلك من شأنه تعزيز الدافعية الداخلية.والمثابرة، والتفوق. 

مهارات الدراسة على كل من مجموعة الأفكار والمجموعة الضابطة إلى  ويمكن أن يعود تفوق مجموعة التدريب على  
أن برنامج التدريب على مهارات الدراسة قد ساهم في شحذ طاقة الطلاب، واستثمار قدراتهم بالشكل الصحيح، وفي  

إدارة الوقت، والتركيز،  لمهارات الدراسة الفعالة المتمثلة في )القراءة، والتسميع، والمراجعة، والكتابة، و   تطوير امتلاكهم
تحمل   على  الطلاب  ساعد  بالتالي  الاختبار(،  موقف  مع  والتعامل  الاختبارات  أداء  ومهارة  للاختبارات،  والاستعداد 

واستراتيجي وإدارته،  وقتهم  تنظيم  حيث  من  أكبر  قد  مسؤولية  ذلك  وكل  استقلالية،  أكثر  بشكل  ودراستهم  تعلمهم  ات 
 لية.ساهم في تعزيز دافعيتهم الداخ

أما فيما يتعلق بتفوق مجموعة الأفكار على المجموعة الضابطة، فقد يعزى ذلك إلى أن البرنامج التدريبي القائم على  
العقلاني  السلوكي   العلاج  الأ  الانفعالي  تغيير  في  الكبير  الأثر  له  بأفكار  كان  واستبدالها  الطلاب  لدى  السلبية  فكار 

طلاب بأنفسهم، وقدرتهم على إنجاز المهمات، والاعتماد على ذواتهم، والعمل  وظيفية عقلانية من شأنها تعزيز ثقة ال
 باستقلالية، وبالتالي تحسين دافعيتهم الداخلية.  

 التوصيات
 بما يأتي:    انثفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصي الباح

هارات الدراسة لزيادة دافعيتهم نحو  ضرورة قيام المعلمين والمرشدين في المدارس على تدريب الطلبة على م  -
 الدراسة، وبالتالي لتحسين اتجاهاتهم.  

التي   - الأفكار  وخاصة  تفنيدها،  الطلبة وكيفية  السلبية لدى  بالأفكار  لتعريفهم  تدريبية للمرشدين  دورات  عقد 
 يكونون اتجاهات سلبية نحو المدرسة.تجعلهم 

منهجية واللامنهجية التي من شأنها إثارة دافعية الطلبة،  الاهتمام بتنوع الموضوعات والأنشطة المدرسية ال -
 .وتنمية اتجاهاتهم نحو المدرسة
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الأكاديمية، - الدافعية  تنمية  في  متخصصة  النفسي  الإرشاد  نظريات  على  قائمة  أخرى  إرشادية  برامج    إعداد 
 والاتجاهات نحو المدرسة.

 دراسات المقترحة ال
الانفعالي السلوكي، والتدريب على مهارات الدراسة، في    ج العقلانيالعلاإجراء دراسات تختبر فاعلية برامج   -

 متغيرات أخرى، ولدى شرائح وفئات عمرية أخرى كطلبة المرحلة الأساسية والطلبة الجامعيين.

الإرشاديين، المستخدمين في الدراسة الحالية، مع أساليب إرشادية أخرى  مقارنة فاعلية كل من الأسلوبين   -
 فعية و/أو الاتجاهات نحو المدرسة لدى الطلبة.في تحسين الدا 
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