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 اليقظة العقمية وعلاقتيا بالخفاه الشفدي لجى أميات ذوي الإعاقة العقمية في محافظات غدة
 ** مخفت عاطف الشجارد. 
 * السيجي محمد الخميفة د. سسية

 السمخص
لجػ أميات ذوؼ الإعاقة  الخفاه الشفدي درجةو  العقميةاليقطة  درجةىجفت الجراسة الخاىشة إلى فحز    

غدة، فزلًب عغ استكذاف العلبقة بيغ اليقطة الحىشية، والخفاه الشفدي لجػ عيشة العقمية في محافطات 
( مغ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة مغ الستخددات عمى ٓٓ٘بمغت عيشة الجراسة ) .الجراسة

عسارىغ ( عاماً؛ متػسط أ ٗ٘-ٜٔ( مخكدًا مغ مخاكد تأىيل ذوؼ الإعاقة في غدة، تخاوحت أعسارىغ بيغ )ٙٔ)
عامًا، وأكبخ مجػ عسخؼ  (ٜٔ(، حيث كان أقل مجػ عسخؼ )ٖ٘.ٛعامًا، بانحخاف معيارؼ ) (ٛٗ.ٖٖ)
غ(، يوىسا مغ )إعجاد الباحثت ،، والخفاه الشفديالعقميةاليقطة  ؛لى مكياسيغإ( عامًا. واستشجت الجراسة ٗ٘)

وقعا ضسغ السدتػػ السختفع، كسا تبيغ  كمييسا أشارت نتائج الجراسة إلى أن اليقطة العقمية والخفاه الشفدي
والأبعاد الفخعية ليا مع الجرجة الكمية  العقميةوجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية( بيغ الجرجة الكمية لميقطة 

 لمخفاه والأبعاد الفخعية لو. 
 .لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية -الخفاه الشفدي -اليقطة العقميةالكمسات الجالة: 

Mindfulness and its relationship to the well-being of mothers of 

individuals with mental disabilities in the governorates of Gaza 

Abstract 
   The current study aimed at examining the level of both mindfulness and well-

being of individuals' mothers with mental disabilities in the governorates of Gaza, 

as well as exploring the relationship between  mindfulness and well-being with the 

study sample, the study sample reached (500) of mothers with mental disabilities in 

the governorates of Gaza who are from (16) rehabilitation centers for people with 

disabilities in Gaza, their ages ranged between (19-54); their average age (33.48), 

with a standard deviation (8.35), as it was the lowest age (19), and the largest age 

(54). The study was based on two measures: mindfulness scale and well-being 

scale, which are (prepared by the researcher). The results of the study indicated that 

the level of both mindfulness and well-being occurred within the high level, and it 

was found that there is a positive (direct) correlation between the total degree of 

mindfulness and its sub-dimensions with the total degree of well-being and its sub-

dimensions. 
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 مقجمة:
خد وقجرتو عمى التكيف مع إن الطخوف والعػامل التي يعيذيا قصاع غدة تػثخ عمى شخرية الف    

تمظ الطخوف ليػاصل مذػار حياتو في البشاء وإثبات ذاتو، وىحا يتصمب مخونة مغ الفخد ونطخة 
واقعية لمحياة والعسل مغ خلبليا، ولعمع الشفذ برسة حكيكية ودور ميع في بشاء السخونة الشفدية 

 للؤفخاد والدعي للبزدىار في ىحا السجتسع.
 في الشدب أعمى مغ الإعاقات ندبة حيث استثشائيًّا؛ وضعًا الحالية الفتخة في غدة قصاع ويعير
 إلى تحتاج كفئةٍ  السعاقيغ وضع تفاقع مغ تديج التي العالية الدكانية الكثافة إلى إضافةً  العالع،
 أن شأنو مغ العػامل مغ وغيخه ىحا كل مسيد، نػعٍ  مغ صحية وخجمات خاصة، بخامج ذات مجارس

 (.ٕ،ٜٕٔٓالشجار،) الأسخية حياتيغ في العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات تختبخىا التي طخوفال مغ يعقِّج
فخعًا رسسيًّا مغ عمع الشفذ،  فاليقطة العقمية تعج فخعًا مغ فخوع عمع الشفذ الإيجابي الحؼ اعتُسج

ج مغ والحؼ أحجث تغيخات وتحػلات كبيخة في مبادغ وأفكار عمع الشفذ التقميجؼ الحؼ يخكد عمى الح
الاضصخابات الشفدية إلى التخكيد عمى دراسة وتشسية السفاليع الإيجابية مثل السخونة، والخفاه الشفدي، 

 (.Lambert,2015,7والخضا، والأمل، والتفاؤل، والدعادة في الػقت الحاضخ)
أوجو تذابو في مجسميا وجػد ضيخت والتي أحاول عجد مغ الباحثيغ تعخيف اليقطة العقمية، قج و 
 ,Baerٜٗٔاليقطة العقمية قج تكػن سسة )سشيع مغ يخػ أن في ىحه التعخيفات؛ فبيشيع ختلبف وا

Smith, & Allen, 2004, تكػن أسمػبًا أو حالة  يخػ البعس الآخخ أنيا قج(، وBishop et al, 
2004,233).) 

( فإنيا: عسمية مغ الإدراك العسجؼ DaPaz & Wallander,2017,2) مغ وجية نطخو     
خبخات والأحجاث التي يتعخض ليا الفخد، دون التدخع في إصجار أحكام تقييسية، مع تقبل الفخد لم

لأفكار ومذاعخه السػجػدة في المحطة الحالية مغ خلبل التفكيخ والتأمل بجلًا مغ الاستجابة السباشخة 
 ليا. 

الػعي والتشطيع الحاتي أنيا: الديصخة الحاتية العقمية عمى الحىغ عغ شخيق ب( ٘،ٕٛٔٓ،) الفقي تخػ و 
للبنتباه، والتخكيد عمى الحاضخ لحطة بمحطة دون إصجار أحكام مدبقة، ويسكغ تشسيتيا بالتأمل 

 والسلبحطة والانفتاح عمى ثقافة الآخخيغ وتجاربيع 
تخكيد الانتباه بصخيقة محجدة، ونحػ ىجف واحج، وفي المحطة أنيا: ( ٖٙ، ٜٕٔٓ) الختاتشة يزيفو 

 إشلبق الأحكام.  الحالية، ودون 
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حيغ نخكد لديادة في التخكيد: ا يسكغ أن تغيخ حياتشا بصخق كثيخة، مشيا ىحا ولميقطة العقمية فػائج
لاستستاع أكثخ بسا ل، إضافة انتباىشا فشكتدب السديج مغ الديصخة والقػة في جسيع مجالات حياتشا

الديادة من ب . وأخيخاً فإنوة... الخكالصعام، السػسيقى، الفغ، الكتب، الخياضتحسمو حهاسشا إليشا: 
سيكػن لجيشا قجرة عمى ملبحطة حالشا وتغيخات مذاعخنا الحكيكية، وىحا ما اليقظة تجاه مذاعخنا: 

 وفائجة أكثخ وأكثخ كل مخة.ي يعصيشا قجرة أكبخ عمى التعاشي مع ىحه السذاعخ بػع
إذ وضعت  ؛لستعمقة بالدمػك البذخؼ شػرت لانجخ نطخية اليقطة العقمية استشادًا إلى البحػث اوقج 

في اعتبارىا أن الدمػك لا يقترخ عمى حالة اليقطة فحدب؛ لكشو أكثخ مغ ذلظ شخيقة لسػاجية 
وعمى الخغع مغ حجاثة السفيػم في عمع الشفذ، فإن  (Langer,1989,1الحياة مػاجية كاممة )

فت فيو الكيسة الكيفية في جمب اليقطة العقمية يسكغ أن تُخػ بػصفيا جدءًا مغ السجال الحؼ عخ 
(، وإن صياغة Brown,2007,215-216الػعي لمتأثيخ في سمػك التجخبة الحاتية والبيئية الحالية )

اليقطة العقمية تتزسغ الاستيعابية والانفتاح عمى السيام الإدراكية، وىحا قج يتجاخل مع الرياغة 
 (.Langer & Bodner,2000,823الحالية لػجيات نطخ متعجدة لتعخيف اليقطة العقمية )

أن الػعي السشفتح يسكغ أن يكػن ذا قيسة كبيخة في تدييل اختيار نظخية الترسيم الحاتي وتفتخض 
الدمػكيات التي تشدجع مع احتياجات الذخز وقيسو واىتساماتو، في السقابل، السعالجة التمقائية 

أكثخ اندجاماً مع الاحتياجات والكيع  والسُديصخ عمييا غالباً ما تعػق رؤػ الخيارات التي تكػن 
(Ryan, Kuh, & Deci, 1997:70). 

وبحلظ يسكغ أن تمعب اليقطة العقمية دورًا ميسًّا في زيادة الخفاه الشفدي لأميات ذوؼ الإعاقة     
العقمية، حيث يعج الخفاه الشفدي أمخًا ميسًّا في الذعػر بالخاحة الشفدية حػل الخرائز الشفدية؛ 

 تديع في الاستجابة التكيفية التي تفيج في نياية السصاف الأم.لأنيا 
( إلى أن الخفاه الشفدي يديع مع الحالة السداجية الإيجابية في إيجاد ٖٓٗ،ٕٙٔٓ) ويذيخ العاسسي

أفكار إيجابية لجػ الفخد يتختب عمييا تحدغ واضح في قجرتو عمى تحكخ الأحجاث الدعيجة، والتي 
أفزل وإمكانية أقجر عمى السذكلبت الخاصة بو، والسيل إلى مداعجة الآخخيغ لأعسال إبجاعية يئو تي

حجخ عثخة أمام ىػ في مجتسعيع، كسا أنو يخفف مغ أعخاض السخض الشفدي والعزػؼ؛ إذ 
 السذاكل العشيجة التي تػاجو الفخد.
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والقجرة عمى ويسكغ الشطخ إليو عمى أنو مفيػم متعجد الأبعاد يتزسغ: شعػر الفخد بالاستقلبلية، 
التسكغ البيئي، والاستسخار في عسمية الشسػ والتصػر الذخري، والقجرة عمى إقامة علبقات إيجابية 

 (.ٕٗٙ، ٕٕٓٓ)محمد،  مع الآخخيغ
وىػ كحلظ مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية التي تجل عمى ارتفاع مدتػيات شعػر الفخد بالدعادة 

 (.ٕٚٙ،ٜٕٔٓارؼ،الشفدية، والخضا عغ الحياة عسػمًا )الأنر
( بقشاعة الفخد بآرائو، وثقتو في Viejo, Gomez-Lopez, & Ortega-Ruiz, 2018, 3ويعخفو )

 تصػر قجراتو، وامتلبكو علبقات جيجة مع الآخخيغ، والتػافق مع ذاتو ومع الآخخيغ.
ساس أن الأفخاد يسيمػن إلى العػدة إلى خط الأإلى  (Rober) نظخية روبيخ أشارت الجانب ىحا وفي

مغ الدعادة حتى بعج أحجاث الحياة الخئيدة؛ فسعطع الأشخاص معطع الػقت لجييع رفاه ذاتي مدتقخ 
إلى حج ما، ويعػد ذلظ إلى مدتػيات تخديغ وتجفق السجخلبت الشفدية التي تحفع الخفاه الشفدي 

 .(ٗٔ،ٕٗٔٓ)شو، الحاتي في حالة تػازن ديشاميكي
الذعهر  :ج مغ السؤشخات التي حجدىا الخفاه الشفدي مشياالعجي( ٕ٘-ٕٗ،ٕ٘ٔٓ،ناجي) كسا أوجدت

إحداس الفخد بكيستو، وأن لجيو مغ الإمكانات ما يجعمو قادرًا ب التي تتعمقو  ،بالكفاءة والثقة بالشفذ
 ومؤشخ ،عمى العصاء وعمى مػاجية الرعاب والتحجيات والتغمب عمييا دون الاعتساد عمى الآخخيغ

قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات إندانية مذبعة قػاميا  والحؼ يكيذ، تساعيالقجرة عمى التفاعل الاج
 والتآلف مع الآخخيغ، مع قجرتو عمى الإسيام الإيجابي في الأنذصة والحياة الاجتساعية عسػمًا.

القجرة عمى مػاجية الحؼ يتشاول و  الشزج الانفعالي والسقجرة عمى ضبط الشفذ: إضافة لسؤشخ
 ا.الديصخة عمى الانفعالات والتعبيخ عشيا تعبيخًا مشاسبًا ومقبػلًا اجتساعيًّ الرخاعات الشفدية و 
فإنشا نجج أن أميات ذوؼ الإعاقة العقمية لجييغ القجرة عمى تشفيح السيام السػكمة  تأسيدًا عمى ما تقجم
، ولسرمحتيعلأبشائيغ الترخف في السػاقف التي يخيشيا مشاسبة  وإحدانبشاءىغ أليغّ والتي تخز 

ويعبخن عغ آرائيغّ بحخية تامة وبجون قيػد، وتػاجو الػاحجة مشيغّ الزغػط السختمفة التي تتعخض 
مى اتخاذ قخارات حاسسة تيا علقجر ة ضافأؼ قخار يخز ابشيا ومرمحتيا، بالإ يحليا عشجما تخيج تشف

ع باقي عمى التعامل مع الآخخيغ بمصف، وتحاول أن تحافع عمى وجػد علبقة ودية مو ومريخية، 
بالدعادة عشج وجػدىا معيع، وتداعج أيزًا في حل السذكلبت التي يتعخض ػرىا أفخاد الأسخة، وشع

ليا أفخاد أسختيا، وتذعخ بالخاحة الشفدية عشج وجػدىا بيشيع ومعيع، أما ابشيا ذو الإعاقة العقمية فيي 
 تدعى جاىجة لتػفيخ جػ آمغ لو.
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شخيحة أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات  ػضػع أىسيةُ غ إلى تشاول ىحا السيومسا دعا الباحثت
غدة؛ إذ تقع عمييغ العجيج مغ السدؤوليات تجاه السعاق، والدوج والأبشاء والأسخة، والعلبقات 
الاجتساعية؛ ما يجعميغ يذعخن بأنيغ محاشاتٌ بالزغػط بالإضافة إلى شعػرىغ بالإجياد والإنياك 

الآسخة؛ إذ تقع عمى عاتقيغ مدؤولية كبيخة في تقجيع الخعاية والاىتسام  الشفدي؛ لتعجد أدوارىغ داخل
 لجسيع أفخاد الأسخة، وبالأخز السعاق عقميًّا.

 مذكمة الجراسة:
 أثشاء العقمية الإعاقة ذوؼ  مخاكد عمى الباحثتيغ تخدد خلبل مغ الحالي البحث مذكمة نبعت      

 بعس تجور كانت الديارات تمظ فأثشاء الخاصة؛ يةالتخب لصلبب السيجاني التجريب عمى الإشخاف
 ومجػ بيا، يذعخن  التي الاضصخابات أىع حػل العقمية الإعاقة ذوؼ  وأميات الباحثتيغ بيغ الأحاديث

 لا، أم بالحياة بالاستستاع شعػر لجييغّ  وىل بالخفاه الشفدي، شعػرىغّ  ومجػ لأشفاليغّ  تقبميغّ 
 وعجم الخفاه الشفدي مغ مشخفس مدتػػ  لجييغّ  الأشفال ؤلاءى أميات مغ كبيخة ندبة أن فلبحطتا

  .الله مغ ابتلبءٌ  أنيع ليع بعزيغ يشطخ بل أشفاليغّ  عغ رضا أو تقبل
 الشفدي الخفاه مدتػػ  تجني عمى اتفاق شبو ىشاك أن ىحه، ملبحطاتيسا مغ الباحثتان خمرت وقج
 العقمية. الإعاقة ذوؼ  أميات لجػ

 عمى أجخيت التي والبحػث الدابقة الجراسات استصلبع وحاولتا الباحثتيغ، ذىغ في الفكخة فأثيخت 
 الستغيخات مغ كستغيخ اليقطة العقمية متغيخ انتباىيسا جحب أنو إلا العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات

 السعاق. الصفل وتقبل الخضا شياتو في يزع الإيجابية
 ذوؼ  أميات والخفاه الشفدي لجػ العقمية اليقطة بجراسة الاىتسام مغ بج لا أنو الباحثتان وبحلظ وججت

 علبج عغ لمبحث دفعيسا ما ليا، يتعخضغ التي والزغػط الأزمات تخصي لسحاولة العقمية؛ الإعاقة
 الشاتجة والأزمات السحغ مػاجية كيفية عمى وتجريبيغ لجييغ اليقطة العقمية تشسية خلبلو مغ يسكغ
 .وفاعمية بكفاءة الأسخة، في عقميًّا معاق شفل وجػد عغ

 العقمية اليقطة عمى القائسة التجخلبت استخجمت التي والجراسات البحػث محجودية إلى وبالشطخ      
 التي والجراسات البحػث مغ مديج لإجخاء ماسة حاجة يػجج فإنو العقمية، الإعاقة ذوؼ  أميات مع

 في يديع الحؼ الأمخ معيع، الثقة وبشاء أشفاليغ، مع إيجابية علبقات وتكػيغ إنذاء إلى تيجف
 عمى إيجابًا يؤثخ ما العقمية، الإعاقة ذوؼ  أميات الشفدي لجػ الخفاه وتحديغ والقمق، التػتخ خفس

 بمػرة مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية: يسكغ سبق ومسا أشفاليغ،
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 اليقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة؟ درجةما  -ٔ
 الخفاه الشفدي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة؟ درجةما  -ٕ
ذوؼ  أمياتبيغ اليقطة العقمية والخفاه الشفدي لجػ  دالة إحرائياً  ارتباشية ىل تػججه علبقة -ٖ

 الإعاقة العقمية في محافطات غدة؟
الإعاقة العقمية في ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ  -ٗ

 محافطات غدة تعدػ لستغيخ )العسخ، السدتػػ التعميسي، السدتػػ الاقترادؼ(؟
 لجػ العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات لجػ الخفاه الشفدي في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -٘

 تػػ السدتػػ التعميسي، السد العسخ،)لستغيخ تعدػ  غدة محافطات في العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات
 ؟(الاقترادؼ

 أىجاف الجراسة:
 اليقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة. درجةلى إالتعخف  -ٔ
 الخفاه الشفدي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة. درجةلى إالتعخف  -ٕ
يات ذوؼ الإعاقة العقمية الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ اليقطة العقمية والخفاه الشفدي لجػ أم -ٖ

 في غدة.
 العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات لجػ العقمية اليقطة في الإحرائية الجلالة ذات التعخف عمى الفخوق  -ٗ

 .(الاقترادؼ السدتػػ  العسخ، السدتػػ التعميسي،)لستغيخ  تعدػ  غدة محافطات في
 العقمية الإعاقة ذوؼ  أميات لجػ الشفدي الخفاه في الإحرائية الجلالة ذات الفخوق  عمى التعخف -٘

 .(الاقترادؼ السدتػػ  العسخ، السدتػػ التعميسي،)لستغيخ  تعدػ  غدة محافطات في
 أىسية الجراسة:

: الأىسية الشظخية:  أولاا
الزػء عمى متغيخ اليقطة العقمية والتي تتخك الفخد مشفتحًا عمى الججيج، الحالية تمقي الجراسة  -1

 يشتج عشو ردود أفعال إيجابية.وتستعو بحالة مغ الػعي 
تمقي ىحه الجراسة الزػء عمى متغيخ الخفاه الشفدي الحؼ يعكذ رضا الفخد عغ حياتو وعلبقتو  -0

 مع الآخخيغ وشعػره بالاستقلبل والتفاؤل في حياتو.
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تشاول فئة أميات ذوؼ الإعاقة العقمية، وىي شخيحة ميسة في السجتسع ليا دورىا الخيادؼ في  -3
التي تتصمب و الخجمات والاىتسام وبالأخز فئة ذوؼ الإعاقة العقمية داخل الأسخة، والسدؤوليات  تقجيع

 .مغ السدؤوليغ الاىتسام بيحه الفئة والتخفيف مغ حجع الأعباء والزغػشات الػاقعة عمييا
 ثانياا: الأىسية التظبيكية:

ج يدتفيج مشيا أىل الاختراص؛ مغ تشبع أىسية الجراسة مغ أىسية الشتائج التي قج تدفخ عشيا، وق-ٔ
د وتصػيخ اليقطة العقمية لأميات ذوؼ الإعاقة العقمية، وبالتالي يخلبل تقجيع بخامج إرشادية لتعد 

 تحقيق مديج مغ الخفاه الشفدي.
تديع ىحه الجراسة في تقجيع أدواتٍ سيكػمتخية صادقة وثابتة في مجال الرحة الشفدية، قج  -ٕ

 في دراساتٍ نفديةٍ لاحقة.   يدتفيج الباحثػن مشيا
تديع الجراسة الحالية في تػجيو اىتسام كل الستعامميغ مع السعاقيغ، مثل: الآباء والسخشجيغ  -ٖ

والاختراصييغ إلى أىسية جػانب إيجابية متعجدة في الشسػ الذخري الفعال، في تصػيخ اليقطة 
يجابية، ومداعجة أبشائيع في التعامل مع العقمية، ما قج يديج مغ قجرتيع عمى تشسية تمظ الجػانب الإ

 السػاقف العريبة التي تحتاج إلى ميارات مختمفة في تصػيخ اليقطة العقمية والخفاه الشفدي.
يخد في ىحه الجراسة بعس السرصمحات والتي تخػ الباحثتان ضخورة تعخيفيا،  مرظمحات الجراسة:

 وىي:
سؤثخات الجاخمية والخارجية التي تتعخض ليا لتكػن خبخة قجرة الأم عمى الانتباه لماليقظة العقمية:  -

تدتصيع مغ خلبليا الاستجابة بفعالية لمسػاقف اللبحقة لتختقي نطختيا للؤمػر لتػاكب كل ما ىػ 
 باستسخار.ججيج 

قجرة الأم عمى اتخاذ قخارات مشاسبة لابشيا ذؼ الإعاقة العقمية لأجل استيعاب الخفاه الشفدي:  -
يغ علبقات قػية تتخمميا السذاعخ الإيجابية التي تداعج عمى جحب الانفعالات الدارة ابشيا، وتكػ 

 ليع؛ لمتسكغ مغ إيجاد البيئة السثالية ليع، والتي تداعجىع عمى مػاجية تحجياتيع.
مغ لجييا ابغ أو أكثخ يعاني مغ إعاقة عقمية بحيث يرعب اعتساده  أميات ذوي الإعاقة العقمية: -

 (ٛ، ٜٕٔٓاية السجتسعية )الشجار، تقلبلو، وتتصمب إعاقتو إلحاقو بأحج مخاكد الخععمى نفدو واس
 الجراسة بالسحجدات التالية:نتائج  تتحجد حجود الجراسة:
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تشاولت الجراسة الحالية العلبقات بيغ اليقطة العقمية والخفاه الشفدي لجػ أميات  الحج السهضهعي: -
 .ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة

 عيشة قرجية متػفخة مغ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة. الحج البذخي: -
 السخاكد والسؤسدات الخاصة بالعيشة. الحج السكاني: -
 .ٕٕٓٓمايػ/ في الحج الدماني: -

 :الجراسات الدابقة
: الجراسات التي تشاولت اليقظة العقمية  :أولاا

 العقمية لميقطة السقارنة الآثار تقييع إلى ىجفت (Singh,et,al,2020) وآخخين سشيف دراسة
 مغ( ٜ٘ٔ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات لجػ الإيجابي والدمػك
 عسخؼ  بستػسط عامًا (ٜٗ-ٕٛ) بيغ ما أعسارىغ وتخاوحت العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات

 السجركة الزغػط مكياس الباحثػن  واستخجم أعػام، (ٓٛ.ٗ) قجره معيارؼ  وانحخاف( عامًآٜ.ٖٛ)
 ومكياس( Singh et al. 2014) إعجاد العجواني الدمػك ومكياس( Cohen et al. 1983) إعجاد

 القائع للؤميات التجريبي البخنامج فاعمية الجراسة نتائج أىع وأوضحت الباحثيغ، إعجاد العقمية اليقطة
 كسا الأميات، لجػ السجركة الزغػط تقميل عمى أثخ التجريبي لمبخنامج كان كسا العقمية، اليقطة عمى
 عمى ولكغ الأميات عمى فقط ليذ العام أثخه العقمية اليقطة عمى السختكد التجريبي لمبخنامج كان

 .أشفاليغ
 لجعع تجريبي بخنامج أثخ مغ التحقق إلى ىجفت (Singh,et,al,2019)وآخخين  سشيف دراسة

 والدمػك الأميات لجػ السجركة الزغػط خفس في العقمية اليقطة عمى القائع الإيجابي الدمػك
 ذوؼ  أميات مغ( ٖ٘ٔ) مغ الجراسة عيشة تكػنت العقمية، الإعاقة ذوؼ  مغ أشفاليغ لجػ العجواني
 عاما،(ٜٔ.ٚٗ)قجره عسخؼ  بستػسط عاما، (ٜ٘-ٜٖ) بيغ مغ أعسارىغ تخاوحت العقمية الإعاقة

 قائع تجريبي وبخنامج  ،Cohen et al. 1983))اعجاد السجركة الزغػط اسمكي الباحثػن  واستخجم
إعجاد  العجواني الدمػك ومكياس أيام، لثلبثة العقمية اليقطة عمى القائع الإيجابي الدمػك دعع عمى

(Singh et al. 2014)، الدمػك لجعع التجريبي لمبخنامج أثخ وجػد الجراسة نتائج أىع وأوضحت 
 الدمػك مغ والتقميل الأميات لجػ السجركة الزغػط خفس في العقمية اليقطة عمى عالقائ الإيجابي
 السجركة الزغػط مغ مختفعة مدتػيات وجػد الجراسة نتائج أوضحت كسا أشفاليغ، لجػ العجواني

 الأميات. لجػ
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 وأساليب الػالجيغ لجػ العقمية اليقطة بيغ العلبقة إلى التعخف إلى وىجفت (0919نجا،)دراسة 
 وقرػر الحخكي الشذاط فخط اضصخاب ذوؼ  الأشفال وأميات آباء مغ عيشة لجػ الزغػط مػاجية
 الحخكي الشذاط فخط اضصخاب ذوؼ  وأميات آباء مغ( ٖٓٔ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت الانتباه،
 Duncan) إعجاد الػالجيغ لجػ العقمية اليقطة مكياس الباحثتان وشبقت الانتباه، وقرػر

Coatsworth& Greenberg, 2009) مػاجية أساليب ومكياس ،(ٕٙٔٓوآخخيغ، الزبع) تخجسة 
 دلالة ذات مػجبة ارتباط علبقة وجػد الجراسة نتائج أىع وأوضحت الباحثتيغ، إعجاد الزغػط
 .الشفدية الزغػط مػاجية وأساليب العقمية اليقطة بيغ إحرائية

 اليقطة عمى القائع البخنامج ججوػ  غم التحقق إلى ىجفت (Lo,ea,al,2017)وآخخين  له دراسة
 ذوؼ  أميات مغ( ٓٛٔ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات لجػ العقمية
 الباحثػن  واستخجم ،(ٕٜ.٘)قجره  معيارؼ  وانحخاف عامًا، (ٚٛ.ٖٛ)أعسارىغ  متػسط العقمية الإعاقة
 ومكياس ،(Abidin 1990) إعجاد الشفدية غػطالز ومكياس مغ إعجادىع، العقمية اليقطة مكياس

 اليقطة عمى القائع البخنامج أن الجراسة نتائج أىع وأوضحت ،(Radloff 1977) إعجاد الاكتئاب
 مغ أقل كانت العقمية اليقطة ندبة وأن والاكتئاب، الشفدية الزغػط حجة خفس في أثخ لو العقمية

 .الستػسط
 وكفاءة العقمية ليقطة بيغ الارتباشية العلبقة إلى التعخف ىإل ىجفت (0916وآخخين، الزبع) دراسة

 مغ الجراسة عيشة وتكػنت عقميًّا، والسعاقيغ الحاتػييغ الأشفال وأميات آباء مغ عيشة لجػ السػاجية
 اليقطة مكياس الباحثػن  واستخجم عقميًّا، والسعاقيغ الحاتػييغ الأشفال وأميات آباء مغ فخدًا( ٘ٚٔ)

 ودالة مػجبة ارتباط علبقة وجػد الجراسة نتائج أىع وأوضحت السػاجية، كفاءة تبيانواس العقمية،
 .السػاجية وكفاءة العقمية اليقطة بيغ إحرائية

 ثانيُا: الجراسات التي تشاولت الخفاه الشفدي
 وأميات آباء عمى الشفدي الخفاه تأثيخ مغ التحقق إلى ىجفت (Sloan,et,al,2020)سمهن  دراسة
 العقمية الإعاقة ذوؼ  وأميات آباء مغ( ٖ٘ٓ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت العقمية، عاقةالإ ذوؼ 

 الباحثيغ، إعجاد مغ الشفدي الخفاه مكياس استخجام تع عامًا، (ٗٚ-ٕ٘)بيغ  ما أعسارىع تخاوحت
 الجراسة نتائج أىع وأوضحت ،( Mroczek and Kolarz, 1998) إعجاد الدمبي التأثيخ ومكياس
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 عيشة لجػ مشخفس نفدي ورفاه العقمية، الإعاقة ذوؼ  وأميات أباء لجػ مختفع سمبي ختأثي وجػد
 .الجراسة
 السػاجية استخجام بيغ العلبقة شبيعة إلى التعخف إلى ىجفت (Liung,et,al,2019)ليشج  دراسة
( ٛٓٔ)مغ الجراسة عيشة وتكػنت العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات لجػ الشفدي والخفاه الجيشية

 تع ،(٘ٛ.ٚ)قجره  معيارؼ  وانحخاف( ٕ٘.٘ٗ)قجره  عسخؼ  بستػسط العقمية، الإعاقة ذوؼ  أميات مغ
 أىع وأوضحت الباحثيغ، إعجاد الشفدي الخفاه ومكياس الباحثيغ، إعجاد الجيشية السػاجية مكياس تصبيق
 وأن الشفدي، خفاهوال الجيشية السػاجية بيغ إحرائية دلالة ذات مػجبة علبقة وجػد الجراسة نتائج
 العقمية، الإعاقة ذوؼ  أميات لجػ الشفدي بالخفاه إحرائيًّا دال ارتباط ليا الجنية السػاجية أبعاد جسيع
 مغ أقل كان الشفدي الخفاه ومدتػػ  مختفعًا، كان العاقة ذوؼ  أميات لجػ الجيشية السػاجية مدتػػ  وأن

 .الستػسط
 عمى والخفاه بالحات الخأفة مغ كل تفاعل أثخ إلى فالتعخ  إلى ىجفت (0917محمد، مختارو)دراسة 
 والاكتئاب، الشفدي والخفاه بالحات الخأفة بيغ لمعلبقة السدارات تحميل إلى بالإضافة الاكتئاب، خفس

 محافطتي مغ اختخن  العقمية الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات مغ( ٕٔٙ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت
 ومكياس ،(ٕ٘ٔٓوزملبئو، الخحسغ عبج) إعجاد مغ بالحات الخأفة ياسمك تصبيق وتع والقميػبية، الفيػم
 كل لتفاعل دالّ  تأثيخ وجػد إلى الجراسة وتػصمت للبكتئاب، بيظ وقائسة الباحثتيغ، إعجاد مغ الخفاه
 إلى الشتائج أشارت وأيزًا الجراسة، عيشة لجػ بالاكتئاب الذعػر عمى الشفدي والخفاه بالحات الخأفة مغ
 .السصابقة حدغ مػاصفات حقق والاكتئاب والخفاه بالحات الخأفة بيغ لمعلبقة السدار تحميل ذجنسػ  أن

 الخفالية عمى التعخف إلى الجراسة ىجفت (Samadi,ea,al,2014)وآخخين  سسجى دراسة
 ذوؼ  وأميات أباء مغ( ٕٔٔ) مغ الجراسة عيشة وتكػنت العقمية، الإعاقة ذوؼ  أسخ لجػ الشفدية
 رايف ومكياس الػالجية، الزغػط ومكياس العامة، الرحة مكياس الباحثػن  واستخجم عقمية،ال الإعاقة

 وانخفاض الجراسة عيشة لجة الػالجية الزغػط ندبة ارتفاع الجراسة نتائج أىع وأوضحت لمخفالية،
 .الشفدية الخفالية

 التعميق عمى الجراسات الدابقة: 
أميات ذوؼ الإعاقة  عيشة وتشاولت اليقطة العقمية، خمتغي تشاولت التي الدابقة الجراسات تشػعت

 أن إلى إضافةً   العقمية أو آباء وأميات الأشفال السعاقيغ عقميًّا مغ عجة دول سػاء عخبية أو أجشبية،
 علبوة أجشبية، ودراسات عخبية دراسات بيغ ما أيزًا تشػعت الخفاه الشفدي تشاولت التي الجراسات
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أميات ذوؼ الإعاقة العقمية كجراسة  بيغ ما لسدتخجمةا العيشة تشػعت ذلظ عمى
(Liung,et,al,2019) وآباء وأميات السعاقيغ (ٕٙٔٓوآخخون، الزبع)، وأميات الحاوتييغ كجراسة ،

 (.ٜٕٔٓنجا،)، وآباء وأميات مفخشي الشذاط الحخكي كجراسة (Sloan,et,al,2020)عقميًّا كجراسة 
العخبية الشادرة التي و  السحمية مغ الجراسات سات الدابقة، أنياوما يسيد الجراسة الحالية عغ الجرا

كسا تتسيد بالستغيخات التي تشاولتيا مع اليقطة  ،اليقطة العقمية وعلبقتيا بالخفاه الشفدي تشاولت
 الاقترادؼ(. السدتػػ  العسخ، السدتػػ التعميسي،وىي ) والخفاه الشفديالحىشية، 

 :مشيج الجراسة وإجخاءاتيا
اول الخصػات الإجخائية الستبعة في الجراسة مغ حيث السشيجية وانتقاء العيشة وبشاء الأدوات تع تش

والتحقق مغ خرائريا الديكػمتخية )الرجق والثبات(، والسعالجات الإحرائية التي اُستخجمت 
. جخاءاتلتحميل البيانات، والإجخاءات العسمية التي اُتبعت في الجراسة، وفيسا يمي شخح وافٍ ليحه الإ

؛ حيث تحميميمغ أجل تحقيق أىجاف الجراسة استخجمت الباحثتان السشيج الػصفي المشيج الجراسة: 
 .يقػم عمى دراسة العلبقات الستبادلة بيغ متغيخات الجراسة

يتكػن مجتسع الجراسة مغ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة لمعام مجتسع الجراسة: 
 (.ٕٛٔٓ (، مػزعيغ عمى جسيع السحافطات )الإغاثة الصبية،ٜٚٚٗ) غّ عجدىو ، ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓ

 عيشة الجراسة: 
العيشة الاستصلبعية: اُستخجمت بيجف التحقق مغ صلبحية  أدوات الجراسة لمتصبيق، والتحقق  -أ

مغ كفاءتيا الديكػمتخية، واستكذاف مشاسبتيا وملبءمتيا لمتصبيق عمى عيشة الجراسة، وبشاءً عمى 
( مغ أميات ذوؼ ٕٓٓشخعت الباحثتان في إجخاءات الرجق والثبات عمى عيشة بمغت ) ىحا الأساس

الإعاقة العقمية في محافطات غدة مغ الستخددات عمى مخكد مبخة فمدصيغ لمذمل الجماغي )مخكد 
سجى لمتخبية الخاصة(، رُوعي في اختيارىا تغصية كافة متغيخات الجراسة، تخاوحت أعسارىغ ما بيغ 

 (.ٕ٘.ٛ(عامًا، بانحخاف معيارؼ )٘ٛٔ.ٖٖعاماً؛ متػسط أعسارىغ )( ٕ٘-ٕٓ)
التي شبقت عمييا الباحثتان السقاييذ الخاصة بالجراسة، بعج حداب صجقيا العيشة الكمية:  -ب

( مخكدًا مغ مخاكد تأىيل ذوؼ الإعاقة في ٙٔ( أم، مغ الستخددات عمى )ٓٓ٘وثباتيا، بمغ عجدىغ )
عامًا، بانحخاف معيارؼ  (ٛٗ.ٖٖ( عاماً؛ متػسط أعسارىغ )ٗ٘-ٜٔيغ )غدة، تخاوحت أعسارىغ ما ب

 ( عامًا.ٗ٘عامًا، وأكبخ مجػ عسخؼ ) (ٜٔحيث كان أقل مجػ عسخؼ )( ٖ٘.ٛ)
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 أدوات الجراسة وإجخاءات بشائيا:
غ عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة والعيشة يبعج اشلبع الباحثت

السقاييذ التي تتشاسب مع ضخوف وشبيعة العيشة السدتيجفة،  الع تجج -في حجود عمسيا-تيجفة، السد
بستغيخؼ الجراسة؛ لتحقيق أىجافيا، وتسثمت السقاييذ  يغمكياسيغ ججيجيغ خاص اأن تبشي اليحا ارتأت
 فيسا يمي:

 غ(.يخفاه الشفدي )إعجاد الباحثتثانيًا: مكياس ال        غ(.يأولًا: مكياس اليقطة العقمية )إعجاد الباحثت
ا وافياا لكل أداة من أدوات الجراسة: -1  وصف الأدوات: تتشاول الباحثتان فيسا يمي شخحا

 Scale Mindfulnessبشاء مكياس اليقظة العقمية: 
أنو يسكغ الاستفادة  اراجعت الباحثتان العجيج مغ السقاييذ التي تشاولت مفيػم اليقطة العقمية، ورأت

بشاء مكياسٍ ججيج مغ حيث مشاسبة عخض الفقخات في ىحه السقاييذ لصبيعة العيشة، إذ لا  مشيا في
مغ يسكغ الاعتساد عمييا كميًّا؛ لعجم مشاسبة فقخاتيا لصبيعة العيشة، وليحا أعجّت الباحثتان مكياسيسا 

: "بانجاك، العمى سبيل السثبسجسػعةٍ مغ السقاييذ والجراسات العخبية والأجشبية، خلبل الاستعانة 
(. و"تػربجغ، انجريذ، ماجشذ، ىشخك، انجريذ" ,Bunjak, &Cerneٕٛٔٓوسيخني" )

(Torbjörn, Andreas, Magnus, Henrik, Andreas, 2017 ورغع تشػع مفيػم اليقطة .)
الحؼ تشاولتو، إلا أنيا لع تدتيجف العيشة التي استيجفتيا الباحثتان لأغخاض بشاء مكياس جيج، وأكثخ 

قًا ليا بسا يتعمق بجراستيا، والخخوج بالأبعاد التي ستتشاوليا الباحثتان، حيث بمغ عجد فقخات تحكي
( أبعاد، ىي: الترخف بػعي:  ٘( فقخة مػزعة عمى )ٜٖمكياس اليقطة العقمية في صػرتو الأولية )

. التػجو ( فقخاتٛ( فقخات. السلبحطة: يتكػن مغ)ٛ( فقخات. التسيد اليقع: ويتكػن مغ)ٛيتكػن مغ)
( فقخات. ومغ ثع حدبت ٚ( فقخات. الػضػح الحدي: يتكػن مغ)ٛنحػ الحاضخ: يتكػن مغ)

 كالتالي:الباحثتان الخرائز الديكػمتخية لمسكياس 
 صجق مكياس اليقظة العقمية: 

مكياسيسا عمى مجسػعةٍ مغ السحكسيغ الباحثتان عخضت : )الرجق الظاىخي( صجق السحتهى  -ٔ
 (17)الػشغ وخارجو مغ الاختراصييغ في الإرشاد الشفدي بمغ عجدىع وأساتحة الجامعات في 

محكسًا؛ في ضػئيا عُجلت بعس الفقخات واستبعجت فقخاتٌ أخخػ؛ لعجم تػافخ صجق السحتػػ فييا، 
وىي تحسل  فقخات مغ السكياس في صػرتو الأولية، (7)وقج أسفخت نتائج التحكيع عغ ححف 
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وبحلظ يربح عجد فقخات  (،04، 8)وإضافة فقختيغ، (36، 30، 01، 17، 18، 13، 5) الأرقام
 فقخة.  34السكياس بعج الانتياء مغ التحكيع 

 Discrimination Validityصجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدي(:  -2
أجخت الباحثتان نػعًا آخخ مغ أنػاع الرجق، وىػ صجق السقارنة الصخفية بيغ السجسػعتيغ العميا 

حيث قدست الباحثتان عيشة الجراسة إلى والخفاه الشفدي، اليقطة العقمية،  يى مكياسالجنيا عمو 
ا عمى السكياس( حيث تزع السجسػعة مجسػعتيغ متداويتيغ )بعج تختيب درجات أفخاد العيشة تراعجيًّ 

ية، ا مغ أفخاد العيشة الاستصلبعية حرمػا عمى أقل الجرجات عمى مكياس اليقطة العقممًّ ( أٓ٘الجنيا )
ا مغ أفخاد العيشة الاستصلبعية حرمػا مًّ ( أٓ٘وسسيت بالسجسػعة الجنيا، والسجسػعة الثانية تزع )

وسسيت بالسجسػعة العميا،  ، والخفاه الشفدياليقطة العقمية يعمى أعمى الجرجات عمى مكياس
الي غيخ مختبصتيغ، والججول الت ً  Independent samplesلعيشتيغ مدتقمتيغ  t-testواستخجم

لجلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ الجنيا والعميا لسكياس   t- testيػضح نتائج اختبار
  (.ٕٓٓاليقطة العقمية، )ن= 

لحداب دلالة الفخوق بين متهسظات درجات السجسهعتين   t – testنتائج اختبار( 1ججول )
 (099الجنيا والعميا عمى مكياس اليقظة العقمية )ن = 

 مدتهى الجلالة tقيسة  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد السجسهعات نالبيا
بُعج الترخف 

 بهعي
 01. 45.687 1.19738 15.0784 ٓ٘ الجنيا
 45356. 23.2800 ٓ٘ العميا

 01. 59.266 82367. 11.9608 ٓ٘ الجنيا بُعج التسيد اليقظ
 44309. 19.7400 ٓ٘ العميا

 01. 61.439 1.01740 15.1765 ٓ٘ الجنيا بُعج السلاحظة
 00000. 24.0000 ٓ٘ العميا

بُعج التهجو نحه 
 الحاضخ

 01. 40.028 1.51509 14.4800 ٓ٘ الجنيا
 50467 23.5200 ٓ٘ العميا

بُعج الهضهح 
 الحدي

 01. 49.646 1.09712 15.0200 ٓ٘ الجنيا
 50508. 23.5000 ٓ٘ العميا

الجرجة الكمية 
 ميقظة العقميةل

 01. 54.952 3.58574 77.1400 ٓ٘ الجنيا
 2.06071 109.2800 ٓ٘ العميا
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يتبيغ مغ الججول الدابق أن السكياس استصاع أن يسيد بيغ مختفعي ومشخفزي الدسة عمى مكياس 
اليقطة العقمية، حيث كانت جسيع قيع )ت( لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ 

، دالة إحرائيًّا عشج مدتػػ دلالة ، وكحلظ الجرجة الكميةاليقطة الخسدة أبعادميا والجنيا لسختمف الع
(، وىػ ما يذيخ إلى أن مكياس اليقطة لجيو صجق تسييدؼ يؤىمو للبستخجام في الجراسة 0.01)

 الحالية.
 صجق التحميل العاممي التهكيجي لسكياس اليقظة العقمية: -ٖ

، AMOS25رجق باستخجام التحميل العاممي التػكيجؼ عغ شخيق بخنامج الالباحثتان  تحدب
عاملبت الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس والشدبة الحخجة ( مٕ)ويػضح ججول 

 ومدتػػ الجلالة لتذبع كل مفخدة عمى أبعاد اليقطة العقمية:
 خجام التحميل العاممي التهكيجيشبعات مفخدات أبعاد مكياس اليقظة العقمية باست( 0) ججول

السعاملبت  البعج   الفقخة 
 السعيارية

السعاملبت غيخ 
 السعيارية

S.E خصأ
 الكياس

الشدبة الحخجة 
C.R 

P مدتػػ
 الجلالة

c1 <--- 

الترخف 
 بهعي

 

0.463 0.325 0.068 4.798 *** 

c6 <--- 0.363 0.272 0.071 3.821 *** 
c11 <--- 0.373 0.247 0.063 3.929 *** 
c16 <--- 0.305 0.299 0.093 3.223 0.001 
c21 <--- 0.537 0.415 0.076 5.432 *** 
c26 <--- 0.35 0.213 0.058 3.692 *** 
c31 <--- 0.149 0.14 0.089 1.571 0.116 
c2 <--- 

التسيد 
 اليقظ

  

0.58 0.437 0.085 5.155 *** 
c7 <--- 0.195 0.145 0.072 2.01 0.044 

c12 <--- 0.495 0.42 0.089 4.698 *** 
c17 <--- 0.358 0.26 0.071 3.64 *** 
c22 <--- -0.089 -0.084 0.091 -0.918 0.358 
c27 <--- 0.311 0.227 0.071 3.189 0.001 
c32 <--- 0.141 0.118 0.081 1.455 0.146 
c3 <--- 3.64 0.066 0.242 0.342 السلاحظة *** 
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c8 <---  0.506 0.441 0.084 5.259 *** 
c13 <--- 0.505 0.438 0.083 5.252 *** 
c18 <--- 0.309 0.19 0.058 3.292 *** 
c23 <--- 0.274 0.176 0.06 2.922 0.003 
c28 <--- 0.155 0.115 0.07 1.643 0.10 
c33 <--- 0.461 0.357 0.074 4.847 *** 

c4 <--- 

التهجو 
نحه 

 الحاضخ
 

0.451 0.342 0.06 5.653 *** 

c9 <--- 0.329 0.256 0.063 4.041 *** 
c14 <--- 0.711 0.629 0.07 8.996 *** 
c19 <--- 0.682 0.623 0.072 8.648 *** 
c24 <--- 0.355 0.187 0.043 4.372 *** 
c29 <--- 0.4 0.311 0.063 4.964 *** 
c34 <--- -0.001 -0.001 0.08 -0.014 0.989 

c5 <--- 

الهضهح 
 الحدي

 

0.404 0.279 0.061 4.603 *** 

c10 <--- 0.356 0.28 0.069 4.047 *** 
c15 <--- 0.475 0.358 0.066 5.424 *** 
c20 <--- 0.595 0.466 0.07 6.7 *** 
c25 <--- 0.467 0.232 0.044 5.328 *** 
c30 <--- 0.425 0.31 0.064 4.841 *** 

  9.991ة *** دالة عشج مدتهى دلال
 ٔٓٓ.ٓن أغمب مفخدات مكياس اليقطة العقمية كانت دالة عشج مدتػػ دلالة ( إٔ)يتزح مغ ججول 

( مغ بعج التسيد اليقع، ٕٕ،ٕٖ( مغ بعج الترخف بػعي، والفقخة رقع )31باستثشاء الفقخات رقع )
كانت غيخ دالة  (  مغ بعج التػجو نحػ الحاضخٖٗ( مغ بعج السلبحطة، والفقخة رقع )ٕٛوالفقخة رقع)

 ويجب ححف تمظ العبارات.
، شية لأبعاد مكياس اليقطة العقميةمؤشخات صجق الب تالباحثتان العبارات غيخ الجالة وحدب ححفت

 .وبعجه الشسػذج السقتخح لسكياس اليقطة العقمية قبل التعجيل ان( يػضح ٕ،ٔن ) والذكلب



 
 

 

 

 

 

   ...اليقظة العقمية وعلاقتيا بالخفاه الشفدي
 

111 

 

 
 عقمية قبل التعجيلهضح الشسهذج السقتخح لسكياس اليقظة ال( ي1الذكل )

 
 ( وضح الشسهذج السقتخح لسكياس اليقظة العقمية بعج التعجيل0الذكل )

ن أبعاد مكياس اليقطة العقمية )الترخف بػعي، التسيد اليقع، السلبحطة، ( إٔيتزح مغ الذكل )
 االتػجو نحػ الحاضخ، الػضػح الحدي( كان ليا تذبعات جيجة بعج التعجيل حيث جاءت تػاليً 

ؤشخات صجق البشية لسكياس اليقطة ( مٖيػضح ججول )و ، (ٔٛ.ٓ،ٗٙ.ٓ،ٙٙ.ٓ،٘ٙ.ٓ،ٖٚ.ٓ)
 العقمية بعج وقبل تحديشو.

 وبعجه ؤشخات صجق البشية لسكياس اليقظة العقمية قبل التعجيلم (3ججول )
 السجى السثالي بعج التعجيل قبل التعجيل السؤشخ

Chi-square(CMIN) ٔ٘.ٜٛٗ ٓ.ٗٓٙ  ًاأن تكػن صفخ 
 ٘ٓ.ٓأن تكػن أكبخ مغ  ٕٜٛ.ٓ ٚٓٓ.ٓ تهى الجلالةمد
DF ٘ ٗ  
GFI ٓ.ٜٕٚ ٓ.ٜٜٜ ( إلى )(: الكيسة ٔمغ )صفخ

تقتخب أو  يالت ؼالسختفعة )أ
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صحيح( تذيخ إلى  ٔ ؼ تداو 
 مصابقة أفزل لمشسػذج.

CFI ٓ.ٜٙ٘ ٔ ( إلى )(: الكيسة ٔمغ )صفخ
تقتخب أو  يالت ؼالسختفعة )أ

صحيح( تذيخ إلى  ٔ ؼ تداو 
 صابقة أفزل لمشسػذج.م

RMSEA  لتخبيعي االجحر
 لستهسط خظأ الاقتخاب 

 ٛٓ.ٓأن تكػن أقل مغ  ٓٓٓ.ٓ ٘ٓٔ.ٓ

حيث كان  ،جخاء التحديغإشخات الشسػذج أصبحت مقبػلة وجيجة بعج ( أن مؤ ٖ)يتزح مغ ججول
 جخاء تمظإىشاك ارتباط في خصأ الكياس بيغ بعج الترخف بػعي والتػجو نحػ الحاضخ، وبعج 

ما  ،ٙٓٗ.ٓ= ت قيسة مخبع كاؼ سيكػيخ  لمشسػذجالتحديشات أصبحت مؤشخات السصابقة جيجة فكان
(، GFI=0.999 ،CFI= 1يعشي وجػد تصابق تام لمشسػذج مع البيانات، ومؤشخات حدغ السصابقة )

 ما يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجؼ لسكياس اليقطة العقمية.  ومسا
ن نتائج التحميل العاممي التػكيجؼ قجمت دليلب قػيا عمى صجق البشاء لسكياس إسبق يسكغ القػل 

 اليقطة العقمية.
حدبت الباحثتان قيسة الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ والتجدئة ثبات مكياس اليقظة العقمية: 

 الشرفية، والججول التالي يػضح ىحه السعاملبت:
 ت أبعاد مكياس اليقظة العقمية ولمجرجة الكمية لمسكياسيهضح ثبا( 4)ججول 

 العامل
 معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات

 التجدئة الشرفية
 بعج التعجيل* قبل التعجيل 

 ٕٔ٘.ٓ ٕٖ٘.ٓ ٚٔ٘.ٓ ٙ الترخف بهعي
 ٖ٘ٔ.ٓ ٜٜٔ.ٓ ٔ٘ٗ.ٓ ٘ التسيد اليقظ

 ٚٛٗ.ٓ ٕٕٖ.ٓ ٓٗ٘.ٓ ٙ السلاحظة
 ٖٖٙ.ٓ ٖٙٗ.ٓ ٜ٘ٙ.ٓ ٙ التهجو نحه الحاضخ

 ٕٗٙ.ٓ ٕٚٗ.ٓ ٜ٘٘.ٓ ٙ الهضهح الحدي
 ٜٙٚ.ٓ ٗٙٙ.ٓ ٔٗٛ.ٓ ٜٕ السكياس ككل
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أن قيع معاملبت ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية لمجرجة الكمية  (ٗ)يتزح مغ الججول        
 ويسكغ ،لسكياس اليقطة العقمية كانت جيجة، وبحلظ فإن الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجق والثبات

 استخجاميا.
تجريجو  : عشج بشاء السكياس وتحجيج فقخاتو ارتأت الباحثتان أن تجعلبتجرج السكياس وترحيحو

لكل عبارة فيو وزنًا مجرجًا وفق سمع متجرج رباعي لمخيارات )دائسًا، غالبًا، أحيانًا،  ارباعيًّا، وأعصت
( لمعبارات 4، 3، 2، 1وزان )( لمعبارات الإيجابية، والأ1، 2، 3، 4أبجًا(، وأعصيت الأوزان )

الدمبية، وتُعصَى الجرجة السدتحقة حدب الػزن السحجد لكل تجريج. وتتخاوح درجة السفحػصة عمى 
( كحجّ أعمى. في صػرتو الشيائية اشتسل مكياس اليقطة العقمية ٙٔٔ( كحج أدنى و)ٜٕالسكياس بيغ )

( فقخات. البعج ٙلأول: الترخف بػعي)( فقخةً مػزعةً عمى خسدة أبعاد كالتالي: البعج اٜٕعمى )
( فقخات. البعج الخابع: التػجو نحػ ٙ( فقخات. البعج الثالث: السلبحطة )٘الثاني: التسيد اليقع)

 ( فقخات.ٙ( فقخات. البعج الخامذ: الػضػح الحدي)6الحاضخ)
 Scale  Psychological Will-Bingبشاء مكياس الخفاه الشفدي: 

أنو يسكغ الاستفادة  اج مغ السقاييذ التي تشاولت مفيػم اليقطة العقمية، ورأتراجعت الباحثتان العجي
مشيا في بشاء مكياسٍ ججيج مغ حيث مشاسبة عخض الفقخات في ىحه السقاييذ لصبيعة العيشة، إذ لا 

غ ميا ييسكغ الاعتساد عمييا كميًّا؛ لعجم مشاسبة فقخاتيا لصبيعة العيشة، وليحا أعجّت الباحثتان مكياس
 , ٕٕٓٓ: و)عمى سبيل السثالبسجسػعةٍ مغ السقاييذ والجراسات العخبية والأجشبية، خلبل الاستعانة 

 Stoeber, Lalova, & Lumley(و .)Kotera, & Ting, 2019(و ،)Karakasidou & 
Stalikas, 2017 ،الحؼ تشاولتو، إلا أنيا لع  الخفاه الشفدي(. ورغع تشػع مفيػم ٕٚٔٓ(. و)خذبة

ف العيشة التي استيجفتيا الباحثتان لأغخاض بشاء مكياس جيج، وأكثخ تحكيقًا ليا بسا يتعمق تدتيج
بجراستيا، والخخوج بالأبعاد التي ستتشاوليا الباحثتان، بمغ عجد فقخات مكياس الخفاه الشفدي في 

. ( فقخات٘( أبعاد، ىي: الاستقلبلية: ويتكػن مغ )٘( فقخة مػزعة عمى )ٖٓصػرتو الأولية )
( فقخات. ٙيتكػن مغ ) التسكغ البيئي:و ( فقخات. ٙالعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ: يتكػن مغ )و 
( فقخات. ومغ ثع ٙالديصخة عمى السحيط: يتكػن مغ)و  ( فقخات.ٚالػججان السػجب يتكػن مغ )و 

 حدبت الباحثتان الخرائز الديكػمتخية لمسكياس وذلظ عمى الشحػ التالي:
 الشفدي: صجق مكياس الخفاه 

 Content Validityصجق السحتهى:  -1



 
 

 

 

 

 

 

 0901يهنيه  ،الثاني ، العجدخابعال، مجمة جامعة الأقرى، السجمج مخفت الشجار، د. سسية السيجيد. 

111 

 

ا عمى مجسػعةٍ مغ السحكسيغ سمكياسيالباحثتان عخضت : )الرجق الظاىخي( صجق السحتهى 
 (17)وأساتحة الجامعات في الػشغ وخارجو مغ الاختراصييغ في الإرشاد الشفدي بمغ عجدىع 

جم تػافخ صجق السحتػػ فييا، محكسًا؛ في ضػئيا عُجلت بعس الفقخات واستبعجت فقخاتٌ أخخػ؛ لع
، (01، 18)مغ فقخات السكياس في صػرتو الأولية يغوقج أسفخت نتائج التحكيع عغ ححف فقخت

 فقخة. 08وبحلظ يربح عجد فقخات السكياس بعج الانتياء مغ التحكيع 
 Discrimination Validityصجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدي(:  -ٕ

ىا سابقاً في مكياس اليقطة العقمية قامت الباحثتان بعسل صجق تسييدؼ وبالإجخاءات التي تع ذكخ 
 لسكياس الخفاه الشفدي كسا ىػ مػضح بالججول التالي: 

لحداب دلالة الفخوق بين متهسظات درجات السجسهعتين   t – testنتائج اختبار( 5)ججول  
 (099الجنيا والعميا عمى مكياس الخفاه الشفدي )ن = 

الستهسط  العجد هعاتالسجس البيان
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  tقيسة  السعياري 

 الجلالة

 الاستقلالية بُعج
 1.35902 12.1000 ٓ٘ الجنيا

39.885 .01 
 27405. 19.9200 ٓ٘ العميا

العلاقات الإيجابية  بُعج
 مع الآخخين

 1.20695 15.1800 ٓ٘ الجنيا
45.814 .01 

 00000. 24.0000 ٓ٘ العميا

 التسكن البيئي جبُع
 1.13227 9.9400 ٓ٘ الجنيا

37.845 .01 
 00000. 16.0000 ٓ٘ العميا

 الهججان السهجب بُعج
 1.14713 19.5200 ٓ٘ الجنيا

52.272 .01 
 00000. 28.0000 ٓ٘ العميا

الديظخة عمى  بُعج
 السحيط

 76238. 9.5200 ٓ٘ الجنيا
45.875 .01 

 50143. 15.4400 ٓ٘ العميا

 الجرجة الكمية لمخفاه
 3.21025 74.0200 ٓ٘ الجنيا

48.495 .01 
 2.09226 100.3000 ٓ٘ العميا

يتبيغ مغ الججول الدابق أن السكياس استصاع أن يسيد بيغ مختفعي ومشخفزي الدسة عمى مكياس 
عتيغ لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات السجسػ  )ت(حيث كانت جسيع قيع  الخفاه الشفدي؛

العلبقات الإيجابية ، الاستقلبلية) ، والجرجة الكميةالخسدة أبعاد الخفاه الشفديالعميا والجنيا لسختمف 
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(، دالة إحرائيًّا عشج مدتػػ الديصخة عمى السحيط، الػججان السػجب، التسكغ البيئي، مع الآخخيغ
سييدؼ يؤىمو للبستخجام في ، وىػ ما يذيخ إلى أن مكياس اليقطة العقمية لجيو صجق ت(0.01)دلالة 

 الجراسة الحالية.
 صجق التحميل العاممي التهكيجي لسكياس الخفاه: -ٖ

، ويػضح ججول AMOS25الرجق باستخجام التحميل العاممي التػكيجؼ عغ شخيق بخنامج  حدت
 معاملبت الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس والشدبة الحخجة ومدتػػ الجلالة( ٙ)

 لتذبع كل مفخدة عمى أبعاد الخفاه:
 تذبعات مفخدات أبعاد مكياس الخفاه باستخجام التحميل العاممي التهكيجي( ت7)ججول 

 الفقخة
 

السعاملبت  البعج
 السعيارية

السعاملبت 
 غيخ السعيارية

S.E خصأ
 الكياس

الشدبة الحخجة 
C.R 

P مدتػػ
 الجلالة

n1 <--- 

 الاستقلالية

0.231 0.16 0.064 2.485 0.013 
n6 <--- 0.220 0.135 0.057 2.363 0.018 

n11 <--- 0.230 0.218 0.088 2.472 0.013 
n16 <--- 0.673 0.502 0.099 5.058 *** 
n21 <--- 0.541 0.424 0.091 4.667 *** 
n2 <--- 

العلاقات الإيجابية 
 مع الآخخين

0.281 0.177 0.063 2.785 0.005 
n7 <--- 0.364 0.282 0.079 3.569 *** 

n12 <--- 0.475 0.284 0.064 4.461 *** 
n17 <--- 0.429 0.266 0.065 4.118 *** 
n22 <--- 0.239 0.186 0.078 2.382 0.017 
n26 <--- 0.401 0.315 0.081 3.891 *** 
n3 <--- 

 التسكن البيئي

0.630 0.422 0.061 6.938 *** 
n8 <--- 0.650 0.466 0.066 7.092 *** 

n13 <--- 0.161 0.125 0.068 1.835 0.066 
n18 <--- 0.431 0.291 0.058 5.009 *** 
n23 <--- 0.400 0.304 0.065 4.636 *** 
n4 <--- 

 الهججان السهجب
0.794 0.568 0.075 7.613 *** 

n9 <--- 0.343 0.224 0.056 4.027 *** 
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n14 <--- 0.417 0.323 0.067 4.841 *** 
n19 <--- 0.196 0.115 0.05 2.313 0.021 
n24 <--- 0.401 0.302 0.065 4.667 *** 
n27 <--- 0.241 0.111 0.039 2.847 0.004 
n28 <--- 0.175 0.137 0.066 2.07 0.038 
n5 <--- 

الديظخة عمى 
 السحيط

0.51 0.329 0.082 4.001 *** 
n10 <--- 0.702 0.5 0.115 4.357 *** 
n15 <--- 0.234 0.172 0.07 2.473 0.013 
n20 <--- 0.23 0.19 0.078 2.437 0.015 
n25 <--- 0.021 0.019 0.08 0.233 0.816 

  ٔٓٓ.ٓ*** دالة عشج مدتػػ دلالة 
باستثشاء  ٔٓٓ.ٓأن أغمب مفخدات مكياس الخفاه كانت دالة عشج مدتػػ دلالة ( ٚ)يتزح مغ ججول 

( مغ بعج الديصخة عمى السحيط، كانت ٕ٘بعج التسكيغ البيئي، والفقخة رقع ) ( مغٖٔالفقخات رقع )
 ويجب ححف تمظ العبارات. ،غيخ دالة

 مؤشخات صجق البشية لأبعاد مكياس الخفاه، والذكل تاوحدب ،الباحثتان العبارات غيخ الجالةححفت و 
 ( يػضح الشسػذج السقتخح لسكياس الخفاه.ٖ)

 
 ج السقتخح لسكياس الخفاهيهضح الشسهذ( 3)الذكل 
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( أن أبعاد مكياس الخفاه )الاستقلبلية، العلبقات الإيجابية مع الآخخيغ، التسكغ ٖيتزح مغ الذكل )
 االبيئي، الػججان السػجب، الديصخة عمى السحيط( كان ليا تذبعات جيجة حيث جاءت تػاليً 

جق البشية لسكياس مؤشخات ص( ٛ)( ، والججول يػضح ججول ٕٙ.ٓ،ٚٙ.ٓ،ٓٚ.ٓ،ٗٗ.ٓ،ٕ٘.ٓ)
 الخفاه.

 مؤشخات صجق البشية لسكياس الخفاه (8)ججول
 السجى السثالي الكيسة السؤشخ

Chi-square(CMIN) ٙ.ٕٚٗ  ًاأن تكػن صفخ 
 ٘ٓ.ٓأن تكػن أكبخ مغ  ٕٕٗ.ٓ مدتهى الجلالة

DF ٘  
GFI ٓ.ٜٛٙ ( إلى )ؼ(: الكيسة السختفعة )أٔمغ )صفخ 

تذيخ إلى  صحيح( ٔ ؼ تقتخب أو تداو  يالت
 مصابقة أفزل لمشسػذج.

CFI ٓ.ٜٜٓ ( إلى )ؼ(: الكيسة السختفعة )أٔمغ )صفخ 
صحيح( تذيخ إلى  ٔ ؼ تقتخب أو تداو  يالت

 مصابقة أفزل لمشسػذج.
RMSEA  لتخبيعي االجحر

 لستهسط خظأ الاقتخاب 
 ٛٓ.ٓأن تكػن أقل مغ  ٕٗٓ.ٓ

وجيجة فبمغت قيسة مخبع كاؼ سيكػيخ  مؤشخات الشسػذج كانت مقبػلة  ( أنٛ)يتزح مغ ججول  
ما يعشي وجػد تصابق تام لمشسػذج مع البيانات، ومؤشخات حدغ السصابقة ، ٓٓٓ.ٓلمشسػذج = 

(GFI=0.986 ،CFI= 0.990   ما يجل عمى وجػدة مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي ،)
العاممي التػكيجؼ قجمت دليلب  ن نتائج التحميلإالتػكيجؼ لسكياس الخفاه.  ومسا سبق يسكغ القػل 

 قػيا عمى صجق البشاء لسكياس الخفاه.
 ثبات مكياس الخفاه الشفدي:

حدبت قيسة الثبات لمعػامل الفخعية باستخجام معامل ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، بعج ححف 
 :والججول التالي يػضح ىحه السعاملبت ،الفقخات

 خفاه الشفدي ولمجرجة الكمية لمسكياس(  يهضح ثبات أبعاد مكياس ال 9ججول )
 التجدئة الشرفية معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات العامل
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 بعج التعجيل* قبل التعجيل
 ٕٚٗ.ٓ ٕٕٚ.ٓ ٕٛٗ.ٓ ٘ الاستقلالية

 ٘ٚٗ.ٓ ٖٔٔ.ٓ ٘ٚٗ.ٓ ٙ العلاقات الإيجابية مع الآخخين
 ٕٓٙ.ٓ ٖٔٗ.ٓ ٜٜ٘.ٓ ٗ التسكن البيئي

 ٓٔٗ.ٓ ٜٕٙ.ٓ ٘ٔ٘.ٓ ٚ الهججان السهجب
 ٖٔٗ.ٓ ٕٙٓ.ٓ ٖٛٗ.ٓ ٗ الديظخة عمى السحيط

 ٓٓٛ.ٓ ٙٙٙ.ٓ ٔٚٚ.ٓ ٕٙ السكياس ككل
سان والأبعاد الدوجية باستخجام معامل تتع ترحيح الأبعاد الفخعية باستخجام معامل الترحيح ج

لمجرجة أن قيع معاملبت ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية  (ٜ)سبيخمان بخاون، يتزح مغ الججول
 مخفاه كانت جيجة، وبحلظ فإن الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجق والثبات ويسكغ استخجاميا.لالكمية 

تجريجو  عشج بشاء السكياس وتحجيج فقخاتو ارتأت الباحثتان أن تجعلبتجرج السكياس وترحيحو: 
دائسًا، غالبًا، أحيانًا، لكل عبارة فيو وزنًا مجرجًا وفق سمع متجرج رباعي لمخيارات ) ارباعيًّا، وأعصت

( لمعبارات الدمبية 4، 3، 2، 1( لمعبارات الإيجابية تػاليًا، و)1، 2، 3، 4أبجًا(، وأعصيت الأوزان )
تػاليًا، حيث تجيب السفحػصة عمى كل عبارةٍ بإجابةٍ واحجة مغ أربع إجابات، وتُعصَى الجرجة 

( كحجٍّ ٕٙالسفحػصة عمى السكياس بيغ )السدتحقة حدب الػزن السحجد لكل تجريج. وتتخاوح درجة 
 ( كحجٍّ أعمى. ٗٓٔأدنى و)

( فقخةً ٕٙاشتسل مكياس الخفاه الشفدي عمى )وصف مكياس الخفاه الشفدي في صهرتو الشيائية: 
( فقخات. البعج الثاني: العلبقات ٘مػزعةً عمى خسدة أبعاد كالتالي: البعج الأول: الاستقلبلية )

(. ٖٔ( فقخات، بعج ححف الفقخة )٘( فقخات. البعج الثالث: التسكغ البيئي )ٙ)الإيجابية مع الآخخيغ 
( فقخات، بعج ٘( فقخات. البعج الخامذ: الديصخة عمى السحيط )ٚالبعج الخابع: الػججان السػجب )

 (.ٕ٘ححف الفقخة )
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:

(، لكياس الارتباط، ويقػم عمى Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػن ) -ٔ
دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ، واستخجم لحداب صجق الاتداق الجاخمي، والرجق البشائي لمسكياس، 

  والعلبقة بيغ الستغيخات.
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( واختبار التجدئة الشرفية؛ لسعخفة ثبات فقخات Cronbachs Alphaختبار ألفا كخونباخ )ا -ٕ
 السكياس.

 ؛ لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات مجسػعتيغ مدتقمتيغ غيخ متخابصتيغ.T-testاختبار  -ٖ
 :نتائج الجراسة ومشاقذتيا 

 :السعتسج في الجراسة السحك  
لتحجيج السحظ السعتسج في الجراسة، فقج تع تحجيج شػل الخلبيا في مكياس ليكخت الخباعي مغ خلبل 

سو عمى أكبخ قيسة في السكياس ( ومغ ثع تقديٖ=ٔ-ٗحداب السجػ بيغ درجات السكياس )
يػضح فئات  (ٓٔ)(، لتحجيج فئات السدتػيات، والججول  ٘ٚ.ٓ=ٖ/ٗلمحرػل عمى شػل الفئة ) 

 لتحجيج مدتػػ الستغيخات.؛ السحظ السعتسج في الجراسة. تع الاستعانة بفئات محظ الجراسة
 يهضح فئات السحك السعتسج في الجراسة (19)ججول 

ــ %ٕ٘مغ مجى الهزن الشدبي
ٖٗ.ٚٗ% 

 ٕٙـــ  %٘ٚ.ٖٗمغ
ٜٗ% 

-%٘.ٕٙمغ
ٛٔ.ٕٗ% 

-ٕ٘.ٔٛمغ 
ٔٓٓ% 

 ٗ-ٕ٘.ٖمغ  ٕٗ.ٖ - ٘.ٕمغ  ٜٗ.ٕ - ٘ٚ.ٔمغ  ٗٚ.ٔ-ٔمغ  مجى الستهسط الحدابي
 مختفعة أكثخ مغ الستػسط أقل مغ الستػسط مشخفزة الترشيف

وي الإعاقة العقمية اليقظة العقمية لجى أميات ذ درجة"ما  نتائج التداؤل الأول والحي يشص عمى:
 ".في محافظات غدة؟

وللئجابة عمى ذلظ التداؤل تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي لمجرجة 
 يػضح الشتائج. (ٔٔ)الكمية ولأبعادىا، والججول 

 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والهزن الشدبي لميقظة العقمية (11)ججول

عجد  البيان
 لفقخاتا

الجرجة 
 الكمية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهزن 
 الشدبي

 التختيب

 4 82.3 2.428 19.762 24 ٙ الترخف بهعي
 5 81.9 2.315 16.382 20 ٘ التسيد اليقظ

 1 84.7 2.605 20.334 24 ٙ السلاحظة
 2 82.9 2.691 19.884 24 ٙ التهجو نحه الحاضخ

 3 82.7 2.416 19.844 24 ٙ الهضهح الحدي
 82.9 9.280 96.206 116 ٜٕ السكياس ككل
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يتبيغ مغ الججول الدابق أن متػسط الجرجة الكمية لميقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية 
%، وىحا يذيخ إلي أن مدتػػ اليقطة العقمية ٜ.ٕٛبػزن ندبي  ٕٙٓ.ٜٙفي محافطات غدة قج بمغ 
راسة، كسا أن بعج السلبحطة كان أكبخ أبعاد اليقطة العقمية لجػ أميات كان مختفعاً وفقاً لسحظ الج

%، أما بعج التسيد اليقع فقج ٚ.ٗٛذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة، حيث بمغ وزنو الشدبي 
كان أقل أبعاد اليقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة، حيث بمغ وزنو 

 .%ٜ.ٔٛالشدبي 
( التي أوضحت أن معطع أفخاد ٕٛٔٓ) ج"بجيػؼ وعب"مع نتائج دراسة  وتتفق نتائج الجراسة الحالية

ويتزح أن أغمب الجراسات لع تفحز مدتػػ ، %ٕٙالعيشة تقع درجاتيع في الفئة الػسصى وبشدبة 
 . العقمية، ولكغ اكتفت بفحز الجرجة الكمية لميقطة العقميةأبعاد اليقطة 

 الدمغ مغ عقػد مشح يعيذو وما الغدؼّ مغ خلبل نتائج الجراسة الحالية أن السجتسع  خى الباحثتانتو 
بقجرة عالية عمى السلبحطة وما تذسمو مغ التفكيخ بعسق يتدع  نججه لحا وحرار، حخب حالات في

و مع الػاقع، حيث إن أميات ذوؼ للؤشياء، وكحلظ القجرة عمى تصػيخ أفكاره وشخق معايذتو وتعامم
لمخبخات الجاخمية والخارجية مثل الانفعالات والسذاىج والأصػات  عادة ما يشتبيغ العقمية الإعاقة

عمى الاستجابة الفعالة لمسػاقف الحياتية السختمفة وخاصة الدمبية  غّ والخوائح، ما يؤدؼ إلى قجرتي
عمى  تيعمشيا. والسعالجة السعخفية وما تذسمو مغ مجسػعة الصخق والأساليب التي تيجف إلى مداعج

رغع حجع الرعػبات والسعػقات سػاء عمى السدتػػ  غتحقيق نجاح وإنجاز أفزل في حياتي
الذخري أو السجتسعي أو حتى السؤسداتي، ثع الحشػ والخقة وما تتزسشو مغ قجرة عمى التػازن 

وتحػيل تمظ السػاقف لسرجر قػة وتصػيخ  ،والتعاشف مع الحات عشج السخور بالسػاقف السؤلسة
 ت.لمحا

الخفاه الشفدي لجى أميات ذوي الإعاقة العقمية  درجة"ما  نتائج التداؤل الثاني والحي يشص عمى:
 ".في محافظات غدة؟

وللئجابة عمى ذلظ التداؤل تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي لمجرجة 
 يػضح الشتائج. (ٕٔ)الكمية ولأبعادىا، والججول 

 ائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والهزن الشدبي لمخفاهنت (10)ججول 

 البيان
عجد 

 الفقخات
الجرجة 

 الكمية
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهزن 
 التختيب الشدبي
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 4 81.9 2.293 16.370 20 ٘ الاستقلالية
 2 85.5 2.311 20.520 24 ٙ العلاقات الإيجابية مع الآخخين

 3 84.5 1.872 13.516 16 ٗ التسكن البيئي
 1 87.5 2.577 24.506 28 ٚ الهججان السهجب

 5 79.1 1.716 12.654 16 ٗ الديظخة عمى السحيط
 84.2 7.858 87.566 104 ٕٙ السكياس ككل

 
لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في  الشفدي يتبيغ مغ الججول الدابق أن متػسط الجرجة الكمية لمخفاه

الشفدي كان  الخفاه %، وىحا يذيخ إلي أن مدتػػ ٕ.ٗٛبػزن ندبي  ٙٙ٘.ٚٛقج بمغ  محافطات غدة
وفقاً لسحظ الجراسة، كسا أن بعج الػججان السػجب كان أكبخ أبعاد الخفاه الشفدي لجػ أميات مختفعاً 

، أما بعج الديصخة عمى %٘.ٚٛغدة، حيث بمغ وزنو الشدبي  ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات
فقج كان أقل أبعاد الخفاه الشفدي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة، حيث السحيط 

 .%ٔ.ٜٚبمغ وزنو الشدبي 
ديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما أشار إليو بعس الباحثيغ مغ أن الخفاه الشفدي يتصػر فيسكغ تحيث 

اليػية، والخبخة في مغ خلبل مجسػعة مغ الستغيخات كالتشطيع الانفعالي، وخرائز الذخرية، و 
ت (، إضافة إلى ذلظ فقج بيشEdwards,2005) إلى أنيا تديج مغ العسخ والتعميع ضافةالحياة، بالإ

ات عمع الشفذ، أدبي لعجيج مغ الجراسات أن الخفاه الشفدي ارتبط بالعجيج مغ الخرائز الإيجابية فيا
ػافق البيئي كالتفاؤل وتقجيخ الحات وحل السذكلبت والدعادة والتعاشف والت

 ( Kapikiran,2016للؤفخاد)
ى تستع عيشة الجراسة مغ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في قصاع غدة  وتعدو الباحثتان تمظ الشتيجة إل

بالقجرة عمى تشفيح السيام السػكمة ليغّ والتي تخز أبشاءىغ وإحدان الترخف في السػاقف التي 
غ آرائيغّ بحخية تامة وبجون قيػد، وتػاجو الػاحجة مشيغّ يخيشيا مشاسبة لأبشائيغ لسرمحتيع، ويعبخن ع

الزغػط السختمفة التي يتعخضغ ليا عشجما تخيج تشفيح أؼ قخار يخز ابشيا ومرمحتيا، بالإضافة 
إلى أن لجييغ القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة ومريخية، ومحاولتيغ الحفاظ عمى وجػد علبقة ودية 

جتيغ أيزًا في حل السذكلبت التي يتعخض ليا أفخاد أسختيا، وتذعخ مع باقي أفخاد الأسخة، ومداع
بالخاحة الشفدية عشج وجػدىا بيشيع ومعيع، أما أبشاؤىغ ذوو الإعاقة العقمية فيدعيغ جاىجات لتحقيق 
جػ آمغ ليع، وتجيخ شؤون حياتو دون تجخل أؼ أحج، وتختب أمػره، وتحجد أولػياتو، وتدتغل الفخص 
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فيجه، وتػضفيا تػضيفًا ملبئسًا، وكل ىحا مغ أجل صشع الابتدامة عمى وجو ابشيا  الستاحة التي ت
  وإدخال البيجة عمى قمػبيع.

"ىل تهجج علاقة بين اليقظة العقمية والخفاه الشفدي لجى  نتيجة التداؤل الثالث والحي يشص عمى:
 ".أميات ذوي الإعاقة العقمية في محافظات غدة؟

اؤل تع حداب معامل الارتباط بيخسػن لمتعخف عمى نػع وقػة العلبقة بيغ وللئجابة عمى ذلظ التد
 ( يػضح الشتائج.ٖٔالستغيخات، والججول )

( مرفهفة معاملات الارتباط بين الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لميقظة العقمية مع 13ججول )
 (599بعاد الفخعية والجرجة الكمية لمخفاه )ن=الأ

 الاستقلال البيان
علاقات الإيجابية ال

 التسكن البيئي مع الآخخين
الهججان 
 السهجب

الديظخة عمى 
 السحيط

الجرجة الكمية 
 لمخفاه

الترخف 
 **ٜٚٗ.ٓ **ٖٙٙ.ٓ **ٖٚٔ.ٓ **ٖٕٖ.ٓ **ٖٛٔ.ٓ **ٕٚٗ.ٓ بهعي

التسيد 
 **ٜٙ٘.ٓ **ٕٚٗ.ٓ **ٖٓٗ.ٓ **ٔٗٗ.ٓ **ٖٖٙ.ٓ **ٕٓ٘.ٓ اليقظ

 **ٔٗٗ.ٓ **ٖٖ٘.ٓ **٘٘ٗ.ٓ **ٖٙٓ.ٓ **ٕٗ٘.ٓ **ٕٗٗ.ٓ السلاحظة
التهجو 

نحه 
 الحاضخ

ٓ.ٖٓٛ** ٓ.ٕ٘ٚ** ٓ.ٖٖٔ** ٓ.ٗٔ٘** ٓ.ٖٗٗ** ٓ.ٗٚ٘** 

الهضهح 
 **ٖٖ٘.ٓ **ٖٗٚ.ٓ **ٕٖٔ.ٓ **ٛٗٗ.ٓ **ٖ٘٘.ٓ **ٗٚٗ.ٓ الحدي

الجرجة 
الكمية 
 لميقظة

ٓ.ٕٖ٘** ٓ.ٕٗٔ** ٓ.ٜٖٗ** ٓ.ٜٗٚ** ٓ.ٕ٘ٓ** ٓ.ٙٙٛ** 

 9.91** دال عشج          
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية الججول الدابق  ويتبين من

لميقطة العقمية والأبعاد الفخعية لو بالجرجة الكمية لمخفاه والأبعاد الفخعية لو، وأن الجلالة كانت عشج 
ة (، كسا أوضحت مرفػفة العلبقات أن أعمى الارتباشات كانت بيغ الجرجة الكمئٓ.ٓمدتػػ )
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لميقطة والجرجة الكمية لمخفاه، كحلظ كان أعمى الارتباشات بيغ الجرجة الكمية لميقطة وجسيع الأبعاد 
الفخعية لمخفاه، كحلظ كانت بيغ الجرجة الكمية لمخفاه وجسيع أبعاد اليقطة العقمية، وذلظ أكثخ مغ دلالة 

 الأبعاد الفخعية لكلب السكياسيغ بعزيع ببعس.
 & ,Kimmes, Jaurequi, Roberts, (Harris) اتة الحالية مع نتائج دراساتفقت نتيجة الجراسو 

Fincham,2020)(و ،Aliche, & Onyishi, 2019،)  التي أوضحت وجػد علبقة مػجبة ذات
 .بيغ اليقطة العقمية والخفاه الشفدي، كسا يػجج تأثيخ لميقطة عمى الخفاه الشفدي إحرائيةدلالة 
والتي أسفخت عغ عجم وجػد  ،(ٕٚٔٓ)الػليجؼ، ا مع دراسةالحالية جدئيًّ  اختمفت نتائج الجراسةبيشسا 

حيث  ؛ا معياواتفقت جدئيًّ  ،علبقة بيغ اليقطة العقمية والجرجة الكمية والأبعاد الأربعة والخفاه الشفدي
 أحج أبعاد الخفاه ؛أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط مػجب بيغ اليقطة العقمية وبعج الاستقلبل

 بيغ الجرجة الكمية لمخفاه وبكية الأبعاد. إحرائيًّاالشفدي، في حيغ لع تكغ العلبقة دالة 
سا تحجثو اليقطة العقمية مغ آثار إيجابية تتسثل في ارتفاع مدتػػ بويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة 
سة فقج تبيغ مغ خلبل التجارب الخاصة بترػيخ السخ أثشاء مسار  ؛السذاعخ الإيجابية لجػ الفخد

وىػ  ،اليقطة العقمية زيادة الشذاط في الجانب الأيدخ مغ القذخة الجماغية خمف العيغ اليدخػ مباشخة
وىػ ذلظ الجدء مغ السخ  ،ذلظ الجدء مغ السخ السختبط بالشذاط العاشفي الإيجابي وحجوث الأمامية

مى الانتباه في المحطة أن اليقطة العقمية تدسح لمفخد بالحفاظ ع، و السختبط بالشذاط العاشفي الدمبي
وىحا بجوره يؤدؼ إلى  ،اتوحالحاضخة وزيادة وعيو بجدسو وزيادة التخكيد الحؼ يجعمو أكثخ وعيًا ب

 ارتفاع مدتػػ الخفاه الشفدي.
 مغ ويديج يُحدغ العقمية اليقطة عمى التجريب أن إلى( Steyn et al.,2016,166) أشار وقج

 وىحا الأىجاف، تحقيق عمى تداعج التي والإجخاءات لأىجافا وضػح خلبل مغ الخفاه الشفدي مدتػػ 
 ومرالحو، وقيسو احتياجاتو مع متساشية تكػن  التي الدمػكيات اختيار عمى الفخد يداعج بجوره

 السشاسبة الفعل ردود اختيار عمى يحخص الفخد وجعل الفعل ردود تحديغ إلى العقمية اليقطة وتؤدؼ
 اليقطة مدتػػ  انخفاض فإن لحا رفاىيتو، مدتػػ  مغ يديج ما و،ل يتعخض الحؼ لمسػقف والسلبئسة

 الخيارات مغ وتسشعو الفخد عمى تديصخ والتي الاجتخارية، والدمػكيات الأفكار تخاكع إلى يؤدؼ العقمية
 .وقيسو احتياجاتو مع اندجامًا أكثخ جعمو إلى تيجف التي

 غوخبخاتي غعمى تحجيج تجاربي راتقاد ج يكغّ ن الأميات الأكثخ يقطة عقمياً قإومسا سبق يسكغ القػل 
أقل ضغصًا، وقمقًا، واكتئابًا.  غّ بحيث يذعخن بأنيوتشطيسيا وإدارتيا، السعخفية والانفعالية والدمػكية 
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السعاقيغ  غّ وكل ذلظ يؤدؼ إلى شاقة ججيجة تسكشيغ مغ استخجاميا لبشاء علبقات إيجابية مع أبشائي
ػفخ نتائج ىحه الجراسة بعس الجعع ليحه الفخضيات، وبالتالي تجعع أيزًا تعسػمًا و عقمياً أو الآخخيغ 

العسل السعاصخ الحؼ يدتيجف اليقطة العقمية لأميات ذوؼ الإعاقة العقمية كعامل مخن في بخامج 
 التصػيخ الشفدي لتقميل شعػرىغ بالتػتخ، وتحديغ تفاعميغ مع أبشائيغ مغ ذوؼ الإعاقة.

فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة  تهجج ىل" الحي يشص عمى:و  لخابعنتيجة التداؤل ا
تعدى لجى أميات ذوي الإعاقة العقمية في محافظات غدة  في متهسط اليقظة العقمية 9.95

لمستغيخات التالية )العسخ، السدتهى التعميسي، السدتهى الاقترادي(" ولاختبار التداؤل تم استخجام 
(، والشتائج  مهضحة بالججول N- way ANOVA( اتجاه)nحادي في)اختبار تحميل التباين الأ

(14) 
اليقظة العقمية ( لمتعخف عمى الفخوق في n( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي في)14ججول)

 السدتهى الاقتراديو السدتهى التعميسي و معسخ ل تعدى 

 مجسهع السخبعات السجال
درجات 
 الحخية

متهسط 
 قيسة .Sig قيسة F السخبعات

 0.497 0.875 75.177 5 375.886 العسخ
 0.766 0.459 39.433 4 157.732 التعميم

 0.069 2.684 230.536 2 461.071 الاقتراد
   85.892 488 41915.068 الخظأ

    500 4670769 الإجسالي

أميات ذوؼ  ميقطة العقمية لجػ( أن مدتػػ الجلالة لمفخوق في الجرجة الكمية لٗٔيتبيغ مغ الججول)
كانت عشج متغيخ العسخ والسدتػػ التعميسي والسدتػػ الاقترادؼ  الإعاقة العقمية في محافطات غدة

في  ٘ٓ.ٓ، ما يذيخ لعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ٘ٓ.ٓأكبخ مغ 
العسخ لستغيخ  ػ تعد ميقطة العقمية لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة لالجرجة الكمية 

ي والسدتػػ الاقترادؼ. وتعدو الباحثتان تمظ الشتيجة إلى أن أميات ذوؼ الإعاقة ومدتػػ التعميس
العقمية في محافطات غدة بسخاحميغ العسخية السختمفة ومدتػاىغ التعميسي ووضعيغ الاقترادؼ 

را مشاسبا مغ الانتباه الستشػع، يسخرْن بالأعباء والسدؤوليات نفديا، الأمخ الحؼ يتصمب مشيغ قج
والتخكيد والػعي عشج الكيام بأؼ واجب تجاه أبشائيغ، ما يجعميغ عمى القجر نفدو مغ البحث 
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والاستكذاف والانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج مغ أجل تمبية كل متصمبات أبشائيغ مغ ذوؼ الإعاقة 
ذشو، بالإضافة إلى أن وتحقيق إنجازاتيغ الذخرية بالخغع مغ الػضع الاقترادؼ الرعب الحؼ يع

 الأم الستعمسة أو غيخ الستعمسة تعاني السعاناة نفديا في ضل وجػد فخد معاق داخل أسختيا.
ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى  فخوق  تهجج ىل" ي يشص عمى:لخامذ والحنتيجة التداؤل ا

عدى لمستغيخات تلجى أميات ذوي الإعاقة العقمية في محافظات غدة  في متهسط الخفاه 9.95دلالة 
التالية)العسخ، السدتهى التعميسي، السدتهى الاقترادي(؟ ولاختبار التداؤل تم استخجام اختبار 

 (15(، والشتائج  مهضحة بالججول)N- way ANOVA( اتجاه)nتحميل التباين الأحادي في)
 تعدى  ه( لمتعخف عمى الفخوق في الخفاn( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي في)15ججول )

 السدتهى الاقتراديو السدتهى التعميسي و معسخ ل

 مجسهع السخبعات السجال
درجات 
 الحخية

متهسط 
 قيسة.Sig قيسة F السخبعات

 0.066 2.084 122.262 5 611.308 العسخ
 0.008 3.510 205.948 4 823.792 التعميم

 0.024 3.761 220.702 2 441.405 الاقتراد
   58.678 488 28634.717 الخظأ

    500 3864717 الإجسالي
لجػ أميات ذوؼ الإعاقة  ( أن مدتػػ الجلالة لمفخوق في الجرجة الكمية لمخفاه٘ٔيتبيغ مغ الججول )

وعشج متغيخ السدتػػ التعميسي  ٘ٓ.ٓكانت عشج متغيخ العسخ أكبخ مغ  العقمية في محافطات غدة
خوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ، ما يذيخ لعجم وجػد ف٘ٓ.ٓوالاقترادؼ كانت أقل مغ 

لستغيخ  تعدػ لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة  لمخفاهفي الجرجة الكمية  ٘ٓ.ٓ
لجػ  لمخفاه في الجرجة الكمية  ٘ٓ.ٓذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  ، وتػجج فخوق العسخ

السدتػػ التعميسي ولمسدتػػ  لستغيخأميات ذوؼ الإعاقة العقمية في محافطات غدة تعدػ 
الاقترادؼ، ولمتعخف عمى مرجر الفخوق في السدتػػ التعميسي والاقترادؼ تع استخجام اختبار 

 ( يػضح الشتائج.ٙٔالبعجؼ شيفيو، والججول)
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 (  نتائج اختبار شيفيو لمفخوق الخفاه تعدى لمسدتهى التعميسي والاقترادي16ججول )

  
 الجلالة مدتهى  متهسط الفخوق 

 0.299 4.4025- إعجادي ابتجائي
 0.026 *-6.1461- ثانهي 

 0.004 *-7.2407- جامعي
 0.240 7.5789- غيخ ذلك

 0.299 4.4025 ابتجائي إعجادي
 0.621 1.7436- ثانهي 

 0.138 2.8382- جامعي
 0.873 3.1765- غيخ ذلك

 0.026 *6.1461 ابتجائي ثانهي 
 0.621 1.7436 إعجادي
 0.723 1.0946- جامعي

 0.992 1.4328- غيخ ذلك
 0.004 *7.2407 ابتجائي جامعي

 0.138 2.8382 إعجادي
 0.723 1.0946 ثانهي 

 1.000 0.3382- غيخ ذلك
 0.240 7.5789 ابتجائي غيخ ذلك

 0.873 3.1765 إعجادي
 0.992 1.4328 ثانهي 

 1.000 0.3382 جامعي
 0.027 *-2.5226- متهسط مشخفض

 0.059 6.1250- مختفع
 0.027 *2.5226 مشخفض متهسط

 0.341 3.6024- مختفع
 0.059 6.1250 مشخفض مختفع

 0.341 3.6024 متهسط
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( أن مرجر الفخوق كان بيغ السدتػػ التعميسي الابتجائي مغ جية وبيغ ٙٔيتبيغ مغ الججول)
والجامعي، أؼ أن الخفاه عشج الشداء اللبتي  الثانػؼ والجامعي مغ جية أخخػ لسرمحة الثانػؼ 

كان أكبخ مغ مدتػػ الخفاه عغ الشداء اللبتي السدتػػ ثانػؼ وجامعي السدتػػ التعميسي لجييغ 
التعميسي لجييغ ابتجائي، أما بالشدبة لسرجر الفخوق في السدتػػ الاقترادؼ فكانت بيغ السدتػػ 

ط؛ أؼ أن الخفاه عشج الشداء ذوات السدتػػ الاقترادؼ السشخفس والستػسط لسرمحة الستػس
الاقترادؼ الستػسط أكبخ مغ الخفاه عشج الشداء ذوات السدتػػ الاقترادؼ السشخفس، وتعدو 
الباحثتان تمظ الشتيجة إلى أن الأميات الحاصلبت عمى مدتػػ مختفع مغ التعميع يدعيغ بصخق 

ياتيغ عمى الرعيج الحاتي والأسخؼ، بالخغع متعجدة مغ أجل الذعػر بالخاحة الشفدية والدعادة في ح
مغ وجػد فخد معاق داخل الأسخة، فيغ متفيسات أكثخ مغ الحاصلبت عمى مدتػػ متجنٍّ مغ 
التعميع، وبالإضافة إلى الأميات اللبتي يتستعغ بسدتػػ اقترادؼ متػسط فيغ قادرات عمى إدارة 

ميع أمام مػاقف الحياة الرعبة، وذلظ مغ حياتيغ بالخغع مغ وجػد فخد معاق ويدتصعغ التعامل الد
أجل الػصػل لمذعػر بالدعادة الشفدية، عمى عكذ الأميات المػاتي مدتػاىغ الاقترادؼ متجنٍّ 
فإنيغ دائسا يذعخن بالإحباط مغ حياتيغ وأيزًا مغ وجػد شفل معاق داخل أسخىغ وعجم قجرتيغ 

سعاق عقميًّا، وبالتالي لا يتستعغ بالذعػر عمى تحسل الأعباء والستصمبات التي يحتاجيا ابشيع ال
 بالخاحة الشفدية والخفاه الشفدي.

 التهصيات والسقتخحات:
 أولاا: التهصيات: 

 في ضػء ما تع التػصل مغ نتائج في ىحه الجراسة، فإن الباحثتيغ تػصيان بسا يمي:
 .عقمية وقياس فاعميتوال الإعاقة ذوؼ  لأميات العقمية اليقطة لتشسية وتجريبي إرشادؼ بخنامج عسل .ٔ
 .فاعميتو وقياس العقمية الإعاقة ذوؼ  لأميات الشفدي الخفاه لتشسية إرشادؼ بخنامج عسل .ٕ
 نفدييغ اختراصييغ تزع محافطة، كل في وإرشادية نفدية ووحجات مخاكد إنذاء ضخورة .ٖ

 اليقطة تشسية في لسداعجتيغ الإعاقة ذوؼ  أميات مع التعامل في ومتخرريغ واجتساعييغ
 .الشفدي الخفاه لتحقيق لعقميةا

استيجاف جسيع أميات ذوؼ الإعاقة العقمة بكل ما مغ شأنو أن يعدز اليقطة العقمية )بخامج  .ٗ
إرشادية، وورش تجريبية، وحسلبت تػعػية، ونجوات، واىتسام الستخرريغ والسدؤوليغ 
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الاعتبار العسخ ومشطسات السجتسع السجني السحمي بأميات ذوؼ الإعاقة العقمية( دون الأخح ب
 والسدتػػ التعميسي والسدتػػ الاقترادؼ.

زيادة الجيػد السبحولة لتشسية الخفاه الشفدي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة العقمية الحاصلبت عمى  .٘
 التعميع الابتجائي، وكحلظ الأميات اللبتي يعذغ مدتػػ اقتراديًّا متجنيًا.

لشفدية التي تتعخض ليا أميات ذوؼ عقج الشجوات والسحاضخات مغ أجل خفس حجة الزغػط ا .ٙ
 الإعاقة العقمية.

 أشفال أميات الػحيج، الصفل أميات: )مثل أخخػ  عيشات عمى الحالية الجراسة متغيخات دراسة .ٚ
 (. والبرخية الحخكية الإعاقات ذوؼ  أميات التػحج،

 .الجامعات شمبة مغ وبرخياً  حخكياً  السعاقيغ تذسل عيشة عمى الجراسة نفديا إجخاء .ٛ
 :ائسة السخاجعق

 فتيات لجػ الخفاه الشفدي في الانفعالي لمحكاء التشبؤية الكيسة (:ٜٕٔٓمحمد، ) جسيل خػلة الأنرارؼ،
-ٖٙٙ ،ٙٙالتخبية، كمية سػىاج، جامعة ،التخبهية السجمة السكخمة، مكة بسشصقة الخعاية مؤسدات

ٕٚٔ. 
 أبحاث مجمة. الجامعة شمبة لجػ الحىشية اليقطة (:ٕٛٔٓصجام، ) ميا بجيػؼ، زيشب حياوؼ وعبج،

 .ٕٗٗ-ٛٔٗ ،ٔ ع ،ٖٗمج البرخة، جامعة التخبية كمية ،الإندانية العمهم - البرخة
 خفس في العقمية اليقطة عمى لمتجريب بخنامج فعالية (:ٜٕٔٓجبخيل، ) محدغ سامي الختاتشة،
 ،التخبهية العمهم دراسات الأردن، في حكػمية جامعة شمبة لجػ الحياة نسط وتحديغ الشفدي الزغط
 .ٛٚ-ٔٙ ،ٙٗالأردنية، الجامعة

الخفاه الشفدي لجػ عيشة مغ شالبات جامعة الحجود الذسالية في  (:ٜٕٔٓ) ة سميسانر الدػيمع، سا
، جامعة عيغ شسذ، كمية مجمة البحث العمسي في التخبية ،ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية

 .ٖٖ٘-ٖٓ٘(، ٕٓ)ٜ البشات للآداب والعمػم والتخبية،
 العقمية اليقطة الػالجية(. ٕٙٔٓ)محمد عسخو وسميسان، عمي أحسج وشمب، الخحسغ عبج فتحي الزبع،
 كمية مجمة. عقميًّا والسعاقيغ الحاتػييغ الأشفال وأميات آباء مغ عيشة لجػ السػاجية بكفاءة وعلبقتيا

 .شسذ عيغ جامعة ،التخبية
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 مجمة. تشبؤية دراسة: وأبشائيع السغتخبيغ لجػ الشفدي بالخفاه وعلبقتو الانتساء (:ٕٗٔٓمشال، ) شو،
 .ٖٚ-ٜ(، ٜ٘ٔ)ٖالأزىخ،مرخ، جامعة ،التخبية

 .العمسي الإعرار دار: عسان ،الدخيخي  الإيجابي الشفذ عمم (:ٕٙٔٓنايل، ) رياض العاسسي،
 بإستخاتيجيات وعلبقتو الشفدي الرسػد :ٕٗٔٓىجروس،  أبػ أيػب وياسخة صالح، شعبان عايجة

 التخبية في عخبية دراسات مجمة غدة، بقصاع الأرامل الشداء لجػ السعاصخة الحياة تحجيات ػاجيةم
 .ٖٙٛ-ٖٚٗ ،(ٕ)ٓ٘ ،الشفذ وعمم

 علبقة الخفاه الشفدي بالحكار الانفعالي لجػ العامميغ بالسدتذفيات الحكػمية: (:ٜٕٔٓ، )عمة، عيذة
(، ٓٔ)،ٕ، ، جامعة الجدائخمم نفذ الرحةمجمة دراسات في ع ،مسخضيغ" دراسة ميجانية" -"أشباء
ٕٔٛ-ٔٗٛ. 
 في الحاتية والفاعمية الشفدية بالصسأنيشة وعلبقتو الخوحي الحكاء (:ٕٕٓٓالخحيع، ) عبج غادة محمد،

-ٖٔٙ ،ٓٚ التخبية، كمية سػىاج، جامعة ،التخبهية السجمة الجامعة، شلبب لجػ السػسيقي الأداء
ٖٚٓ. 

 الذفقة لتفاعل استكذافية دراسة(. ٕٚٔٓ)أحسج  شعبان محمد ،ومحمد كالع مرصفي وحيج مختار،
 كمية مجمة. العقمية الإعاقة ذوؼ  الأشفال أميات لجػ الاكتئاب خفس في الشفدية والخفالية بالحات
 .ٔٗ-ٕٓ ،(ٗ)ٕٖ السشػفية، جامعة التخبية، كمية ،التخبية

ناث السرابات خفاه الشفدي لجػ الإالخرائز الديكػمتخية لسكياس ال (:ٕٛٔٓ، )السخؼ، سمػػ فياد
، السؤسدة العخبية لمتخبية والعمػم والآداب، السجمة العخبية لمعمهم التخبهية والشفدية ،بأمخاض مدمشة

(٘ ،)ٖٖٜ-ٖٚٓ. 
 من عيشة لجى الغزب إدارة لأساليب كسشبئ الشفدية الحياة جهدة (:ٕ٘ٔٓأحسج، ) أميشة ناجي،
 .السشيا جامعة التخبية، كمية مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة ،السشيا ةبسجيش الابتجائية السخحمة معمسي
 الإنياك بين العلاقة في وسيط كستغيخ السذكلات حل أسمهب (:ٜٕٔٓعاشف، ) مخفت الشجار،
 غيخ ماجدتيخ رسالة ،غدة محافظات في العقمية الإعاقة ذوي  أميات لجى الأسخي  والتهافق الشفدي
 .فمدصيغ غدة، الأقرى، عةجام التخبية، كمية مشذػرة،

 مػاجية بأساليب وعلبقتيا الػالجيغ لجػ العقمية اليقطة :(ٜٕٔٓ)العشيغ،  أبػ العجروس مخفت نجا،
 دراسات. الانتباه وقرػر الحخكي الشذاط فخط اضصخاب ذوؼ  الأشفال والجؼ مغ عيشة لجػ الزغػط

 .ٚٛٔ-ٜٕٔ ،(ٔ)ٜٕ ،نفدية
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 شمبة لجػ الشفدية بالدعادة وعلبقتيا الحىشية اليقطة (:ٕٚٔٓعمي، ) بغ محمد بغ عمى الػليجؼ،
 .ٛٙ-ٔٗ(،ٕٛ)،التخبهية لمعمهم خالج السمك جامعة مجمة خالج، السمظ جامعة
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