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 المحافظات الجنهبيةالخـهف مـن الذفقة لـدى مبتـهري الأطـراف في 
 **النهاجحة زهير عبد الحميدد. 

 الممخص
، والكذف لجى مبتػري الأشخاؼ ذفقةالخػؼ مغ الإلى مدتػى  تعخُّؼ  ىجفت الجراسة الحالية ال       

مكاف البتخ، و ة، والعسخ، وفقاً لستغيخات، الحالة الاجتساعي ذفقةالخػؼ مغ العغ دلالة الفخوؽ في 
(، شخراً مغ مبتػري الأشخاؼ، وتحكيقاً 263والسدتػي التعميسي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 ,Gilbert لأىجاؼ الجراسة قاـ الباحث بتخجسة وتكييف مكياس الخػؼ مغ الذفقة، مغ إعجاد
Masyon and Matus, And Reeves (2011)  ، الخػؼ وأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى

الحالة مختفع، وبيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة تبعاً لستغيخ  الذفقةمغ 
  التعميسي.الاجتساعية، والعسخ، ومكاف البتخ، والسدتػي 

 : الخػؼ مغ الذفقة، مبتػري الأشخاؼ.الكممات المفتاحية
 

Fear of Compassion among Limbs  in the southern governorates 
 

Abstract 

 

amputation site and educational level. The study sample consisted of 

(152) limbs amputees. In order to achieve the objectives of the study, the 

researcher translated and adapted a scale of fear of compassion prepared by 

Gilbert, Masyon, Matus, and Reeves (2011). The results of the study 

showed that the level of fear of compassion is high. The results showed that 

there were no differences in fear of compassion depending on the variable 

of social status, age, amputation site and educational level. 
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 مقدمـــة:

مغ أىع القػى الحىشية والعاشفية، التي تذغل  (Self-Compassionت عج الذفقة بالحات )      
التفكيخ، وتيد السذاعخ، وتدتحػذ عمى الػججاف، في لحطات الكخب والذجة، والزيق، فتأثيخىا 

والانفتاح عمى مذاعخ الإجياد، والألع، والسعاناة،  لسحغ والأزمات،واضح في تجاوز ومقاومة ا
، ودورىا بارز في تعديد العلاقات بيغ الأفخاد، وتقػية والاكتئاب وخفس مذاعخ الخػؼ، والقمق،

 الذعػر بالخفالية والدعادة والتفاؤؿ، وزيادة الخضا عغ الحياة، وتأكيج وتقجيخ الحات.
بحاتو، مع إدراؾ عسيق لحجع واقع  ذفقةالب الجادة الفخد سحاولةب Neff, 2011:4)) وتعخفيا 

 حجتيا.معاناتو، ومعاناة الآخخيغ، إلى جانب الخغبة في بحؿ الجيج لخفس 
بالبشاء الستعجد الأبعاد، والحي يتبجى في أربعة عشاصخ أساسية ىي: Halifox (3123ويرفيا )

عاشفي الستعمق بديخ السعاناة )السكػف الػججاني(، الػعي بالسعاناة )السكػف السعخفي(، والاىتساـ ال
الانتباىي(، والاستجابة والاستعجاد فية التخفيف مغ السعاناة )العشرخ والخغبة في الشطخ إلى كي

: 3129سميع وأبػ حلاوة، )لمسداعجة عمى التخفيف مغ تمظ السعاناة )السكػف التحفيدي أو الجافعي(. 
265.) 

 :-Compassion Self مغ الذفقة بالحات ىسا: الذفقة مع الحات ويسكغ التسييد بيغ نسصيغ
وتذيخ إلى الخفق بالحات والإحداس بيا في خبخات السعاناة، والسػاقف السؤلسة، فيي شكل مغ 
أشكاؿ السدانجة الحاتية لمفخد تجاه معػقاتو، وأزماتو، وضغػشو، أو أنيا الجعع السػجو مغ الحات 

شػ عمى الحات، والخفق بيا، والبعج عغ الشقج الحاتي، والتعامل مع الأزمات لمحات، والتي تتسثل في الح
بسػضػعية، ورؤيتيا في إشار خبخات إندانية مذتخكة، والػعي بالأفكار والسذاعخ والانفعالات، 

(، والذفقة نحػ 4233: :312ومخاقبتيا بانفتاح وتفيع، دوف إصجار أحكاـ تمقائية سمبية. )الزبع، 
أكثخ مغ مجخد رد فعل عاشفي  ىي الذفقة نحػ الآخخيغإف  for others compassionالآخخيغ 

لتخفيف معاناتيع. والدعي الجاد  تيع،والتأثخ بسعاناعمى الآخخيغ الانفتاح تجاه الآخخيغ، بل تتصمب 
 (.Feher,2016:12) والمصف معيع، والربخ في مداعجتيع.

لحكيقة  والانتباه والإحداس الػعيكػف مغ: ( فإف الذفقة تشجرج ضسغ ندق يتGilbertوبحدب )
، وتصسيغ الحات، واعتبار البجنيو  ،العقميو  ،الألع العاشفيو  ،السعاناةأي شكل مغ أشكاؿ حجوث 

لا مفخ مشو، وقج  تجخبة ىحا الشػع مغ الألع أمخ وإدراؾ أف السعاناة جدء مغ السذاعخ الإندانية،
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بل مػاجية  تجاىمو،الألع أو  بالحات، وعجـ تجشب لمصفايتعخض لو الجسيع ولكغ بجرجات متفاوتة، و 
والتي قج تكػف عغ شخيق  الألع،تخفيف ل الصاقةتخكيد ، و والخعاية والجؼء لصيفة، ىحا الألع بسذاعخ

والذجاعة لاتخاذ الإجخاءات الزخورية  والخعاية، وامتلاؾ القػةإجخاءات الخاحة مغ  تػفيخ السديج
 تي تػاجييا.ال الأخخى لسعالجة السذكمة

 (Saulsman, Campbell, & Sng, 2017:2) 
يججوف فييا نػعاً مغ الألع الأفخاد  مسا قيل عغ فزائل وفػائج الذفقة، إلا أف بعس وعمى الخغع

مذاعخ لأنفديع بتمقي  خػفػف مغ سيصخة مذاعخ الذفقة عمى أنفديع، أو حتى الدساحيتوالسخارة، ف
يا وتأثيخاتيا الدمبية، فقج تذكل تمظ السذاعخ رغع إيجابيتيا ، خذية مغ عػاقبمغ الآخخيغ الذفقة

 ،والقمق العاـ ،والاكتئاب ،التػتخالذعػر بو  ،مدتػيات الشقج الحاتيفي زيادة حخجاً وتيجيجاً لمفخد، و 
 ، وقج تقتخف بالخدي والخجل، الأمخ الحي ييجد حالة الاستقخار الشفدي، ويسكغ أفوالقمق الاجتساعي

الدمبية تجاه الذفقة عمى الحات، والخػؼ مغ شفقة الآخخيغ، إلى العدلة الفعل تؤدي ردود 
 (Dupasquier, 2016:14الاجتساعية، وانخفاض مدتػيات السدانجة الاجتساعية.) 

وحيشسا تديصخ السذاعخ الانفعالية الدمبية عمى الحات في لحطات السعاناة، والألع، فإف الذفقة 
(، Self-Pityتفقج قيستيا وتشحػا بدخعة إلى الذفقة عمى الحات ) (compassion) self -بالحات

والتي تعشي الخثاء عمى الحات، ولػميا والقدػة عمييا، وعشجما يذعخ الأفخاد بالخثاء عمى الحات 
 يربحػف مغسػريغ في مذكلاتيع الخاصة، ويتجاىمػف علاقاتيع مع الآخخيغ. 

 (.031: 0919)الركابي وكاطع، 
: العدو الخارجي لمسرائب، أىسيا بعس العيػبأيزاً بعس السدايا فميا  قة بالحاتذفأف لموكسا 

وحالات الفذل، واتياـ ولػـ الآخخيغ، وزيادة الزائقة الذخرية، وتبخيخ الأخصاء، والتغاضي عشيا، 
والتدامح غيخ السبخر مع الحات، ومع السػاقف، والتشرل مغ السدؤولية، والترخؼ بذكل سصحي 

 (.Bayır& Lomas, 2016:23)الإىساؿ، والغخور، والأنانية السفخشة، والغصخسة. لمغاية، و 
ومغ السثيخ للاىتساـ فإف عجداً مغ الباحثيغ في العالع الغخبي، كذفػا عغ التأثيخات الدمبية لمخػؼ 

 .and Matos Gilbert, McEwan, Gibbons (3122)دراسة  مغ الذفقة، فقج أشارت نتائج
Chotai1, Duarte الآخخيغ، والخػؼ  شفقة مغالخػؼ الحات، و  نحػمغ الذفقة  خػؼإلى أف ال

 ,Miron, Sherrill، وتػصمت دراسة الشقج الحاتي والاكتئاب والقمق والتػتخب تختبطالذجيج مغ الدعادة 
& Orcutt (2015) قج يديج مغ معاناة ما بعج الرجمة ، خاصة بالشدبة  الذفقةف الخػؼ مغ إلى أ
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بيغ ، ووجػد علاقة الرعبة لديصخة عمى التجارب الخاصةالحيغ يحاولػف بذكل روتيشي ا للأفخاد
(  3127دراسة )نتائج  أثبتتو ، ، وعجـ السخونة الشفدية ، وأعخاض ما بعج الرجمة الذفقةالخػؼ مغ 

Farhat& Iram  أف الاعتقاد الذخري بتقجيخ الحات الجدجية يختبط بذكل إيجابي بسذاعخ الذفقة
ت لجى مبتػري الأشخاؼ السدتخجميغ للأشخاؼ الرشاعية، في حيغ يختبط الاعتقاد الذخري بالحا

بتقجيخ الحات الجدجية سمباً بسذاعخ الذفقة بالحات لجى مبتػري الأشخاؼ غيخ السدتخجميغ الأشخاؼ 
ارتباط الحكخيات السؤلسة  Matos.Duarte &Gouveia(. 3128دراسة ) بيشت نتائجو  الرشاعية.

 في حيغ تختبطالآخخيغ،  والخػؼ مغ شفقةالحات  نحػمغ الذفقة  الخػؼل بذكل إيجابي بوالخج
 ،مغ شفقة الآخخيغخػؼ الحات وال نحػمغ الذفقة  خػؼذكخيات السػدة و الجؼء والدلاـ سمبًا بال

الحات وتمقي الذفقة مغ الآخخيغ تػسصت  نحػمغ الذفقة  خػؼأف الإلى وكذفت تحميلات السدار 
وخمرت نتائج  بيغ الحكخيات السؤلسة والخجل وأعخاض الاكتئاب والقمق وجشػف العطسة. العلاقة

مغ  خػؼالاستسخار سيصخة مذاعخ أف إلى  ,Dias, Ferreira, & Trindade( 3129دراسة )
( 3129والأماف، وأوضحت نتائج دراسة ) غعمى الذعػر بالأمالذفقة سيؤثخ بذكل سمبي وخصيخ 

Dupasquier. Kelly. Moscovitch, and Vidovic  العلاقة بيغ الخػؼ مغ الذفقة، والإفراح
ت القجرة عمى الإفراح عغ الألع ، كمسا قم ذفقةتمقي ال مغ ازداد الخػؼكمسا عغ السعاناة، ف

 والسعاناة. 
ويستاز الغالبية العطسى مغ ذوي الأشخاؼ السبتػرة، بالحداسية الذجيجة، والتػحج مع الحات، والإفخاط 

وتطيخ تمظ تػجيو الشقج اللاذع لمحات، والخػؼ السبالغ فييا مغ تمقي الذفقة مغ الآخخيغ، في 
فقج تشذأ   Rogersلشطخية   ، ووفقاً السخاوؼ بػضػح أكثخ في المحطات السؤلسة، والسػاقف العريبة

لػاقعية، تمظ السذاعخ الدمبية نتيجة، التشاقس الجائخ بيغ الحات السجركة السذػىة مغ جية، والحات ا
وبحدب نطخية فخويج فالخػؼ مغ الذفقة قج يذكل تيجيجاً لمفخد، مسا يجفعو في الغالب لاتخاذ 
أساليب لا شعػرية، غيخ مباشخة لمحج مغ تمظ السخاوؼ، ويتع ذلظ مغ خلاؿ استخجاـ آليات، 

 (، Repression) (، كالكبتDefense Mechanismsووسائل ي صمق عمييا ميكانديسات الجفاع )
 (.Withdrawal(، والاندحابية)Compensation، والتعػيس )Denial) و الإنكار )

وتعج خبخة بتخ الأشخاؼ مغ خبخات الذجة الشفدية السدمشة، والخاسخة في الذعػر، والباعثة عمى 
ىػاجذ معخفية، و ضيػر تذػىات الأسى والزيق، فسعايذة تمظ الخبخات السؤلسة، قج يتدبب في 

، واحتقار وازدراء والخػؼ مغ التقييع الدمبينية مغ قبيل، )الذعػر بالزعف، عقلا وأفكار غيخ
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الأمخ الحي يزعف قجرة الحات، والخذية مغ الاعتساد التاـ عمى الآخخيغ، والتعخض للاستغلاؿ، 
 الفخد عمى الذعػر بججوى الذفقة الحاتية، وججارة شفقة الآخخيغ.

ية لمخػؼ مغ الذفقة، فيي كأي خاصية إندانية، قج وعمى كل حاؿ ميسا قيل عغ التأثيخات الدمب
الأسى، والإحباط، وتخصي الرعاب،  ومقاومة مذاعختفعيل القجرات الكامشة، يكػف ليا دور في 

، كحلظ قج يكػف ليا دلالة وقجرة تشبؤية مغ قبيل: الانتباه، واليقطة الحىشية الجائسة، ومػاجية السحغ
 وقػة الأنا، وتأكيج الحات. 

الخػؼ مغ الذفقة، وحجاثتو الشدبية في التخاث الديكػلػجي، فقج استحػذ عمى مفيػـ  اً لأىسيةونطخ 
اىتساـ عجد مغ الجارسيغ والباحثيغ، والحيغ حاولػا التحقق مغ مشصمقاتو، والػصػؿ إلى استشتاجات 

. دراسة   ,Gilbert, McEwan)وتػصيات، ومغ الجراسات التي تصخقت إلى ىحا السفيػـ
Catarino, Baião (2014 التي ىجفت إلى استكذاؼ العلاقة بيغ الخػؼ مغ الذفقة والشقج ،

 ت( مسغ يعانػف مغ الاضصخابا64زغػط، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )والاكتئاب والقمق والالحاتي، 
الشقج الحاتي والاكتئاب والقمق الشفدية، وأضيخت نتائج الجراسة ارتباط قػي بيغ الخػؼ مغ الذفقة و 

وسعت  .والصسأنيشة الحاتية الخػؼ مغ الذفقة بيشسا بيشت الشتائج وجػد ارتباط سمبي بيغ تػتخ،وال
التيجيج والخزػع  خبخاتتحميل الخوابط بيغ إلى  Xavier, Cunha, & Gouveia( 3126دراسة )

 التشبؤية تيجؼ إلى استكذاؼ السداىسة ذلظ،علاوة عمى  ،والخػؼ مغ الذفقة الصفػلة،في مخحمة 
بالخػؼ مغ الذفقة، وبمغ قػاـ عيشة الجراسة السبكخة لمتيجيج والخزػع  لخبخات الصفػلةلشدبية ا
 29-24)بيغ متلازمة الترمب العربي الستعجد، الحيغ تتخاوح أعسارىع  ذوي  ( مخاىقاً مغ942)

 ثمةخبخات الصفػلة الستسالشتائج أف  وأضيختمغ السجارس في السشصقة الػسصى مغ البختغاؿ.  (،سشة
ت دراسة الزبع ىجفبالخػؼ مغ الذفقة. و لتيجيج والخزػع والتأثيخ الدمبي تتشبأ بجرجة كبيخة با
أكثخ أنساط الخػؼ مغ التعاشف شيػعًا لجى شلاب الجامعة، والكذف عغ  إلىالتعخؼ  (3128)

الػججاني  الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في ىحه الأنساط، ومجى تأثخىا بخبخات الحياة السبكخة، والتعمق
( شالبًا وشالبة مغ شلاب كمية التخبية، جامعة سػىاج، 462مغ ) جراسةغيخ الآمغ، وتكػنت عيشة ال

شالبة،  (339 و)شالبًا  (234وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مختمف أقداـ الكمية، بػاقع )
ػعًا لجى شلاب إلى أف نسط الخػؼ مغ التعاشف مع الحات جاء كأكثخ الأنساط شي ت الشتائجوتػصم

%(،  :33,8%(، يميو نسط الخػؼ مغ التعاشف مغ الآخخيغ بشدبة )53,56الجامعة بشدبة )
%(، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ  23,:وأخيخًا نسط الخػؼ مغ التعاشف مع الآخخيغ بشدبة )
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 حلرالمتػسط درجات الحكػر، ومتػسط درجات الإناث في نسط الخػؼ مغ التعاشف مغ الآخخيغ 
الإناث، بيشسا لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا  لرالحالحكػر، وفي نسط الخػؼ مغ التعاشف مع الحات 

بيشيسا في نسط الخػؼ مغ التعاشف مع الآخخيغ، ووجػد مدارات دالة إحرائيًا لتأثيخات كل مغ: 
خى . وأجخبخات الحياة السبكخة، والتعمق الػججاني غيخ الآمغ في أنساط الخػؼ مغ التعاشف

(3128.) Matos.Duarte &Gouveia يجفت التعخؼ إلى دور الخػؼ مغ الذفقة دراسة است
كستغيخ وسيط في العلاقة بيغ الحكخيات العاشفية السبكخة وأعخاض الاعتلاؿ الشفدي في مخحمة 

( سشة، وأضيخت نتائج 47 -39غ )يب غ( امخأة متػسط أعسارى413البمػغ، وبمغ عجد أفخاد العيشة )
السدار أف السخاوؼ مغ الذفقة مع الحات وتمقي الذفقة مغ الآخخيغ تػسصت في العلاقة بيغ تحميل 

الحكخيات السخدية، وأعخاض الاعتلاؿ الشفدي، وبيشت الشتائج اف الخػؼ مغ الذفقة مع الحات ىػ 
بيغ الخػؼ الارتباشية العلاقة مغ  Harris( 3128وتحققت  دراسة ) أفزل مؤشخ للاكتئاب والقمق.

مغ ( 442)الجراسة مغ عيشة ، وتكػنت والخفاه الذخري نفعاليوالسػاقف تجاه التعبيخ الا الذفقةمغ 
واستخجـ الباحث مكياس الخػؼ مغ الذفقة مغ إعجاد ( عاماً، :9 -:2)البالغيغ تتخاوح أعسارىع بيغ

(3122 )Gilbert et al ( 5::2، ومكياس الاتجاه نحػ التعبيخ مغ إعجاد )Joseph et al و،
وأضيخت نتائج  Watson, Lee, & Tellegen, (1988)مكياس الخفاه الذخري مغ إعجاد 

الجراسة وجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ مػاقف التعبيخ الانفعالي والخػؼ مغ الذفقة، وبيشت الشتائج 
 (.3129وجػد فخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة تبعاً لستغيخ الجشذ لرالح الإناث. وفحرت دراسة )

Als Akmal & والدسات غيخ العاشفية بيغ  الذفقةالخػؼ مغ  التعمق وأنساط  بيغ العلاقة
أشارت نتائج و  ،في مخاكد الاحتجاز مخاىقاً  (288)مغ  الجراسةعيشة ، وتكػنت الأحجاث الجانحيغ

، كانت الدسات ومع ذلظ الذفقة،مخػؼ مغ أنساط التعمق لا تعتبخ ذات أىسية لالجراسة إلى أف 
(. التعخؼ إلى :312دراسة غانع ) وىجفت .تعمقبذكل كبيخ بأنساط ال تختبطية غيخ العاشفية القاس

، وبحث العلاقة الارتباشية بيغ الخػؼ مغ الذفقة والاتجاه نحػ التعبيخ الانفعاليمدتػى كل مغ 
حػ الذفقة والاتجاه نالخػؼ مغ الذفقة والاتجاه نحػ التعبيخ الانفعالي، والكذف عغ الفخوؽ في 

مغ شمبة الجامعة ( 351خ الجشذ، وتألفت عيشة الجراسة مغ)وفقاً لستغيالتعبيخ الانفعالي 
،  Gilbert et al (3122مغ إعجاد )الخػؼ مغ الذفقة السدتشرخية، واستخجـ الباحث مكياس 

. وأضيخت نتائج الجراسة أف أفخاد Joseph et al (5::2مغ إعجاد ) الاتجاه نحػ التعبيخومكياس 
يشة ليذ لجييع خػؼ مغ الذفقة نحػ الحات، وخػؼ مغ شفقة الآخخيغ، في حيغ بيشت الشتائج أف الع
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لجييع مخاوؼ مغ الذفقة نحػ الآخخيغ. وأشارت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ في الخػؼ مغ 
الخػؼ مغ الذفقة الذفقة تبعاً لستغيخ الجشذ، وتػصمت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ 

يتبيغ مغ خلاؿ العخض لمجراسات الدابقة ارتباط متغيخ الخػؼ مغ  الانفعالي.لاتجاه نحػ التعبيخ وا
، وخبخات الصفػلة الدمبية، الشقج الحاتي، والاكتئاب والقمق والزغػطالذفقة بالعجيج مغ الستغيخات ك

خفاه الذخري، وأنساط و التعبيخ الانفعالي والالشفدي، السبكخة وأعخاض الاعتلاؿ  والحكخيات العاشفية
، ووجج الباحث نجرة في الجراسات العخبية، كسا لع يجج الباحث دراسات سابقة  تشاولت ىحا التعمق

الستغيخ وشبقت عمى فئة مبتػري الأشخاؼ، كسا استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة في إثخاء 
تشاسب مع مػضػع وأىجاؼ الإشار الشطخي، واختيار أداة الجراسة بعج تخجستيا وتكيفييا بسا ي

 وخرائز عيشة الجراسة، وتفديخ الشتائج.
 مذكمـــة الدراســــة وتداؤلاتها:

استذعخ الباحث مذكمة الجراسة الحالية، مغ خلاؿ مخافقتو لذخيحة الأشخاص مبتػري الأشخاؼ، 
في  وملاحطتو لشطخات العصف والذفقة والفزػؿ التي تتعخض ليا تمظ الذخيحة، مغ قبل الآخخيغ

السػاقف الاجتساعية السختمفة، فالبعس لا يحبح رؤية تمظ الشطخات، أو سساع الأدعية بالذفاء، 
والسعافاة، ومسا لا شظ فيو أف تمظ الشطخات والأدعية، تدتجعي معايذة الأزمات، و الخبخات 

الذعػر ، وتثيخ حالة  مغ السعاناة والألع العاشفي، و ، و تدتحػذ عمى التفكيخ والػججافالسؤلسة
بالحدخة، والسخارة، و الزيق والأسى الشفدي، و قج تتدبب في تقػيس الحساسة، والجافعية، و ضعف 

، شفقة الآخخيغمذاعخ الاستياء والذظ مغ ح السعشػية، و الثقة في الشفذ، و الإرادة، و انخفاض الخو 
ىحه الأفكار ومع ذلظ فإف العجيج مغ الأشخاص مبتػري الأشخاؼ يحاولػف بكل الدبل مقاومة 

والخضػخ  و الخسػؿ كدلالوالسذاعخ والتخمز مشيا، فيع خائفػف وقمقػف مغ تحػليع إلى حالة مغ 
ذواتيع، والافراح عغ مذاعخىع، وتأسيداً عمى ما سبق ذكخه،  تأكيج عجـ القجرة عمى لمػاقع، و

 تتحجد مذكمة الجراسة في الأسئمة الفخعية الآتية:
 الجراسة؟ عيشة أفخاد جىدرجة الخػؼ مغ الذفقة ل ما

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الخػؼ 
   ، الحالة الاجتساعية، والعسخ، ومكاف البتخ، والسدتػى التعميسي؟مغ الذفقة وفقاً لستغيخ

 :الدراســـة أهــــداف
 إلى ما يمي: الدراسة تهدف 
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 الجراسة. عيشة أفخاد لجىلخػؼ مغ الذفقة ادرجة  إلى التعخؼ
الاجتساعية، والعسخ، ومكاف البتخ، الحالة  في الخػؼ مغ الذفقة تبعاً لستغيخالذف عغ الفخوؽ 
 والسدتػى التعميسي.

 :الدراســـة أهميـــة
 تتزح أىسية الجراسة الحالية في رافجيغ ىسا:

 الأهمية النظرية:
يخ الخػؼ مغ الذفقة، فيػ بسثابة شاقة كامشة في الشفذ، تذحح تكسغ أىسية الجراسة مغ أىسية متغ

السخونة، وتكشيظ دفاعي وقائي يجفع الفخد لإعادة الشطخ في  زاليسع، وتقػي العديسة والإرادة، وتعد 
الأفكار والسذاعخ  وإشلاؽ العشاف لمحات لمتخمز مغترخفاتو، والطيػر بذكل مثالي أماـ الآخخيغ، 

الحخجة، ووسيمة لتخفيف مذاعخ الألع والسعاناة، وتقبل الػاقع الججيج، والتكيف السقمقة، والسػاقف 
معو. ومغ جانب آخخ، فقج يؤدي الخػؼ مغ الذفقة إلى الانغساس في الحات، وتقػيس الثقة 
بالحات، وتحفيد مذاعخ الحدف، واليأس، والارتباؾ، والخجل، والاندحاب والانصػاء وفقج القجرة عمى 

 التػاصل.
مثل  البتخ،التغييخات الشاتجة عغ جمى أىسية الجراسة الحالية في التأشيخ الشطخي، والحي يػضح تت

وفقجاف الاستقلاؿ، والذعػر بالشقز، والتغيخات  اليػمية،السيارات الأساسية والسياـ تأدية صعػبة 
الحاتية.  ف الكيسة، وفقجاالحياة العاشفية والتغيخات في اليػية،وتغييخ  ،الدمبية في الحياة السيشية

. الحدف أو الكخالية أو الرجمة أو الغزب أو التفكيخ الانتحاري  مثل مختمفة،مذاعخ وسيصخة 
(Bergo& Prebianch, 2018: 49.) 

كسا تكسغ أىسية الجراسة في استيجافيا لعيشة مغ مبتػري الأشخاؼ، وىي عيشة ججيخة بالبحث 
فخاد ىحه العيشة غيخ مسثمة في الجراسات العخبية والأجشبية، والجراسة، والستابع لمشذاط البحثي يجج أف أ

 ىحه الجراسة تأتي والتي تشاولت متغيخ الخػؼ مغ الذفقة، وذلظ في حجود نصاؽ عمع الباحث، وليحا
 .العخبية والأجشبية الجراسات في الفجػة والشقز السػجػد لدج الباحث مغ محاولة في

بتػري الأشخاؼ في قصاع غدة، فبحدب إحرائية صادرة عغ تأتي أىسية الجراسة مغ تدايج عجد م
إف عجد مغ ، فبغ خميفة لمتأىيل والأشخاؼ الرشاعيةوزارة الرحة الفمدصيشية، وإدارة مدتذفى حسج 

 /ابخيل 34( وحتى تاريخ )3129مارس/  41في الفتخة الػاقعة بيغ )بتخت أشخافيع خلاؿ سشة، 
  ابي مديخات العػدة( مراباً مغ مر245(، يبمغ نحػ ):312
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 (https://www.aljazeera.net/news/politics/2019/4/23 .) 
 الأهمية التطبيقية:

تأتي أىسية الجراسة كػنيا تتشاوؿ متغيخ مغ الستغيخات الديكػلػجية الأصيمة والحجيثة ندبياً عمى 
العخبية، وذلظ في نصاؽ حجود عمع الباحث، كسا تكسغ الأىسية الديكػمتخية لمجراسة الحالية،  البيئة

الذفقة، حيث تع التأكج مغ صجقو وثباتو، الأمخ الحي يتختب عمى الخػؼ مغ في تصػيخىا لسكياس 
 ىحا الإجخاء، استسخارية وتػالي الجيػد البحثية لإجخاء السديج مغ الجراسات.

ج ىحه الجراسة إسياما يدتفيج مشو السخترػف والعاممػف في مجاؿ الإرشاد الشفدي، في قج تذكل نتائ
تقجيع بخامج إرشادية لخفس معجلات السخاوؼ مغ الذفقة، ومداعجة مبتػري الأشخاؼ وذوي 

 الاعاقات السختمفة في تجاوز محشة الأسى الشفدي. 
 :الدراســــة حدود
 بالآتي: الدراسة حدود تتحدد
 .لجى مبتػري الأشخاؼ في السحافطات الجشػبية: الخػؼ مغ الذفقة المهضهعي دالح    
 .مؤسدات الإعاقة الحخكية في محافطات غدة: المكاني الحد   
 3131 عاـ مغ الأوؿ الخبع: الزماني الحد   

 تعريف المرطمحات:
 Fears of Compassion: الخهف من الذفقة

( لسفيػـ .(Gilbert, McEwan, Matos, & Rivis, 2011: 243تبشى الباحث تعخيف       
الخػؼ مغ الذفقة، ويشقدع ىحا السفيػـ بحدب خرػصية أفخاد عيشة الجراسة الحالية وأىجافيا إلى 

 بعجيغ ىسا: 
وىي حالة إدراكية نذصة  Fear of Compassion From Others الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ:

  .الآخخيغ سى والحدف، نتيجة الاىتساـ والسحبة والخعاية مغتعتخي الفخد يذعخ خلاليا بالإحباط، والأ
حالة مغ لػـ ونقج الحات ومقاومة Fear of Self-Compassion الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات:

، والذعػر والسقاومة السذاعخ العاشفية، ويتخمميا انفعالات سمبية كالقمق، والاكتئاب، والذظ والخػؼ
حث الخػؼ مغ الذفقة إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب ويعخؼ البا بالػحجة والخفس.

 عمى السكياس السدتخجـ في الجراسة الحالية.

https://www.aljazeera.net/news/politics/2019/4/23
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حالة مغ العجخ يفقج فييا الفخد أحج أشخافو أو بعزيا أو   Amputations  Limbs: بتر الأطراف
 ( 33: 3128كميا، إما ولادياً أو عغ شخيق الحػادث والحخوب أو بالجخاحة. )شاىخ، 

 إجــــراءات الدراســـة:
اختار الباحث السشيج الػصفي لكػنو مغ أندب مشاىج البحث العمسي لأىجاؼ  منهج الدراسة:
 الجراسة الحالية.

الجشػبية مجتسع الجراسة: يتسثل مجتسع الجراسة مغ جسيع الأفخاد مبتػري الأشخاؼ في السحافطات 
ث صعػبات في حرخ وتحجيج الأعجاد الجقيقة للأفخاد ، وقج واجو الباحلفمدصيغ ) محافطات غدة(

ذوي الأشخاؼ السبتػرة، نطخاً لتعجد السؤسدات الخاعية لتمظ الفئة، وإحجاـ بعس السؤسدات، 
سشدق الأمع الستحجة لمذؤوف الإندانية في الإفراح وتقجيع البيانات الكسية والشػعية، وبحدب ال

( 2811)عجد الحالات السيجدة بالبتخ نحػ ، فإفجريظالأراضي الفمدصيشية السحتمة جيسي مكغػل
  . https://www.aljazeera.net/news/politics/2019/5/15حالة. السرجر قشاة الجديخة 

( شخراً مغ مبتػري الأشخاؼ، تع اختيارىع 263بمغ قػاـ عيشة الجراسة الأساسية ) عينة الدراسة:
 ي يػضح تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخات الترشيفية. بالصخيقة الستاحة )الستيدخة(، والججوؿ التال

 . تػزيع أفخاد العيشة حدب الستغيخات الترشيفية2الججوؿ 
 الشدبة السئػية  العجد البياف الستغيخات 

الحالة 
 الاجتساعية

 38.8 59 متدوج

 61.2 93 غيخ متدوج

 العسخ
 30.3 46 سشة 31أقل مغ 

 40.1 61 سشة  32-41

 29.6 45 سشة 42 أكثخ مغ

 مكاف البتخ
 55.9 85 شخؼ عمػي 

 44.1 67 شخؼ سفمي

السدتػى 
 التعميسي

 57.9 88 ثانػية عامة فاقل

 42.1 64 جامعي فأعمى

 100% 152 السجسػع 

 أداة الدراسة:
 مقياس الخهف من الذفقة:  

 ,Gilbert, McEwan: قاـ الباحث باستخجاـ مكياس الخػؼ مغ الذفقة مغ إعجاد وصف المقياس



 
 

 

 

 

 

 

 0901يناير  ،الأول  ، العددالرابع ، مجمة جامعة الأقرى، المجمد زهير النهاجحةد. 

068 

 

Matos, & Rivis,( 2011 و لكي يتشاسب السكياس مع أىجاؼ وخرائز أفخاد عيشة الجراسة، تع ،
( فقخة مػزعة عمى 38تخجسة و تكييف فقخاتو ، وقج بمغ عجد فقخات السكياس في صػرتو الأولية )

( 25ػاقع )(، والخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات، ب24بعجيغ: ىسا الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ بػاقع )
فقخة ،  ولمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي لمسكياس تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في السجاؿ 

( محكسيغ، وذلظ مغ أجل التحقق مغ درجة انتساء الفقخات لمبعج التي 6الديكػلػجي بمغ عجدىع )
ادة السحكسػف،  تشتسي إليو، وقج تع الأخح بالسلاحطات وإجخاء التعجيلات اللازمة التي أوصى بيا الد

ومغ ىحه السلاحطات ححؼ فقخة مغ بعج الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات ليربح السكياس في صػرتو 
 )مػافقفقخة( وت قجر درجات فقخات السكياس وفق تجرج خساسي  يبجأ مغ  37الشيائية مكػف مغ )

درجات تقجيخ  )لا أوافق مصمقاً(، وحجدتمػافق(، غيخ ) ،(مػافق إلى حج ما))مػافق(،  (، بذجة
(. ولمتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قاـ الباحث 2، 3، 4 5،6البجائل وفق التجرج الآتي )

( شخراً مغ مبتػري الأشخاؼ مغ خارج عيشة 61بتصبيقو عمى عيشة استصلاعية بمغ قػاميا )
 سكياس استعسل الباحث شخيقتيغ ىسا:الفعمية، ولحداب الاتداؽ الجاخمي لفقخات ال  الجراسة

 أولًا: حداب معامل ارتباط كل فقرة مع البعد التي تنتمي إليه.
 (الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ معاملات الارتباط لفقخات بعج ) 3ججوؿ ال  

  معامل الارتباط الفقػػػػخات ـ
 ** 1.78 لدي. نقطة ضعف بمثابة بً أعتبر شفقة الناس .1
 ** 1.67 حٌن الحاجة لذلك. الناس تعاطفمن عدم أخشى  .2
 ** 1.87 ذلك.مستعدٌن ل ٌكونوا غٌرقد فعلى رعاٌة الآخرٌن  من الاعتمادأخشى  .3
 ** 1.69 .ما كانت عروض الدفء والود من الآخرٌن حقٌقٌةإذا  أشك .4
 ** 1.78  لً نوعا  ما. تخوّفا  مشاعر اللطف من الآخرٌن تشكل   .5
 ** 1.86 .ج عندما ٌكون الناس عطوفون نحويالإحرابأشعر  .6
 ** 1.89 أخشى من اعتقاد الناس أننً أستغل اعاقتً لكسب التعاطف. .7
 ** 1.98 .ٌرٌدون شٌئ ا منً فهم معًطٌبون الالناس ٌنتابنً الشك من بعض  .8
 ** 1.92 . بًالناس  ٌرأفعندما  بالأسىأشعر  .9
 ** 1.67 .أكثر من اللازم منً أنهم ٌقتربون أشعرمعً إذا كان الناس لطفاء  .11
 ** 1.89 هم.مع العلاقةدفء ب لا أشعر، إلا أننً  معً رغم طٌبة بعض الناس .11
 ** 1.96 أعرف لطفهم نحوي.حتى لو كنت  أضع مسافة  بٌنً وبٌن الأخرٌن .12
 ** :1.7 .بً مع الشخص الذي ٌهتم دوداأضع ح .13

 1.12دالة عشج مدتػى ** 
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 (الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحاتمعاملات الارتباط لفقخات بعج ) 4ججوؿ ال
  معامل الارتباط الفقػػػػخات ـ
ا مع نفسً .14  ** 1.96 .أشعر أننً لا أستحق أن أكون متسامح 
 ** 1.79 .مجرد التفكٌر فً اللطف بذاتًأشعر بالٌأس ب .15
 ** :1.9 أن ٌكون ضعٌفا.بدلا  من  صلبا   الإنسانكون ٌأن  ٌجب لبلوغ الأهداف المنشودة .16
 ** :1.8 الحالة العاطفٌة التً أكون علٌها.أعرف  ألاأفضل  .17
 ** 1.96   .على نفسً أشفقعندما  بالفراغأشعر  .18
 ** 1.89 مشاعر الشفقة. من اعتمادي الدائم على أخشى  .19
 ** 1.96 .نتقاد ا لذاتًإذا أصبحت أكثر لطف ا وأقل اأن تسقط معاٌٌري  أخشى  .21
 ** 1.86 .إذا كنت أكثر تعاطف ا مع نفسً   شى أن أكون شخصٌة ضعٌفةأخ .21
 ** 1.79 ٌصعب على معرفة من أٌن أبدأ بتنمٌة مشاعر الشفقة فأنا لم أجربها من قبل .22
 ** 1.99 .سوف أكون معتمدا  علٌهفإذا بدأت فً تطوٌر التعاطف مع نفسً   ٌقلقنً .23
 ** :1.8 .انتقاداتً الذاتٌة وستظهر عٌوبً سٌفقدنًتعاطفً الشدٌد مع نفسً  .24
 ** 1.95 .نفسًمع إذا أصبحت عاطفٌ ا جد ا أن ٌرفضنً الآخرٌن أخشى  .25
 ** 1.99 شفقة بها.كون حاسما تجاه نفسً بدلا من الأأن  فضلأجد أنه من الأ .26

 1.12دالة عشج مدتػى ** 
   رتباط بيغ كل مغ أبعاد السكياس مع بعزيسا البعس، والجرجة الكمية لمسكياسحداب معاملات الا

 معاملات الارتباط بيغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية. 5الججوؿ 

الخػؼ مغ شفقة  أبعاد الخػؼ مغ الذفقة

 الآخخيغ

الخػؼ مغ الذفقة 

 نحػ الحات

 الجرجة الكمية

   - الخوف من شفقة الآخزين

  - **96.0 شفقة نحو الذاتالخوف من ال

 - **96.0 **96.0 الدرجة الكلية 

( أف جسيع الأبعاد دالة إحرائيا بسعشى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية 5يتزح مغ الججوؿ رقع )
 بيغ الأبعاد مع الجرجة الكمية. 

 الثبػػػػات: تع حداب ثبات الأداة بصخيقتيغ: معامل كخونباخ ألفا والتجدئة الشرفية
 والتجدئة الشرفية لكل بعج مغ أبعاد السكياس ألفا معامل الثبات بصخيقة كخونباخ6ججوؿ ال

 التجدئة الشرفيةمعامل  أبعاد الخػؼ مغ الذفقة
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 بعج التعجيل قبل التعجيل كخونباخ ألفا

 0.92 1.96 **1.96 الخوف من شفقة الآخزين

 0.95 3:.1 **:1.8 الخوف من الشفقة نحو الذات

 0.96 4:.1 **1.96 ة الكليةالدرج

تستع بجرجة ثبات مختفعة الأمخ الحي ي( الخػؼ مغ الذفقةيتزح مغ الججوؿ الدابق أف مكياس )
 يصسئغ الباحث إلى الشتائج الستحرل عمييا.

 الأساليب الإحرائيـــة:
جاخمي، لحداب صجؽ وثبات أداة الجراسة استخجـ الباحث السعالجات الإحرائية التالية: الاتداؽ ال

والتجدئة الشرفية، ومعامل كخونباخ ألفا، وللإجابة عمى أسئمة الجراسة استخجـ الباحث الاختبار 
 .التائي لعيشة واحجة، واختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، واختبار تحميل التبايغ الأحادي.

 نتائـــــج الدراســــة:
عيشة الجراسة؟ للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع درجة الخػؼ مغ الذفقة لجى أفخاد  الدػػػػػػؤاؿ الأوؿ: ما

استخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة، واستخخاج الستػسط الحدابي ومقارنتو بالستػسط الفخضي 
 ( يػضح ذلظ. 7لجرجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الخػؼ مغ الذفقة، والججوؿ )

 مخهف من الذفقةل (t)يمة ( المتهسط الحدابي والفرضي والانحراف المعياري وق6جدول )

 أبعاد الخػؼ مغ الذفقة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
  الفخضي

قيسة 
 "ت"

 مدتػى الجلالة

 دالة إحرائياً  5.88 :4 6.67 42.2 الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ

 دالة إحرائياً  4.40 :4 6.41 41.3 الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات

 دالة إحرائياً  6.67 89 10.1 83.4 الجرجة الكمية

 9:.2=  1.12قيسة "ت" الججولية لعيشة واحجة عشج مدتػى                  
 3.67=  1.16قيسة "ت" الججولية لعيشة واحجة عشج مدتػى                 

الستػسط الفخضي: تع احتداب الستػسط الفخضي مغ خلاؿ جسع درجات أوزاف بجائل السكياس 
(، ثع ضخب الشاتج 5=3 /26) ( ثع قدسة الشاتج عمى عجدىا ويداوي 26داوي )( وي2,3,4,5،6)

 في عجد الفقخات.
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(، والانحخاؼ 42.2بمغ ) يتزح مغ الججوؿ الدابق أف متػسط بعج الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ
(، وبسقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط 6.99( السحدػبة )t(، وبمغت قيسة ) 7.78السعياري )
الذفقة أف متػسط بعج الخػؼ مغ غ ارتفاع درجة الخػؼ مغ شفقة الآخخيغ، كسا يتزح الفخضي تبي
، (5.51)السحدػبة  " tوبمغت قيسة " (،7.52)والانحخاؼ السعياري  (52.4)بمغ  نحػ الحات

درجة الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات، وبسقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي تبيغ ارتفاع 
، والانحخاؼ السعياري (94.5ػسط الجرجة الكمية "لمخػؼ مغ الذفقة" بمغ  )كحلظ يتزح أف مت

وبسقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي تبيغ  (7.78) السحدػبة  (t)(، وبمغت قيسة 21.2)
الجرجة الكمية لمخػؼ مغ الذفقة. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى ارتفاع مذاعخ الخػؼ مغ الذفقة، ارتفاع 

غ شفقة الآخخيغ، أو الخػؼ مغ الذفقة نحػ الحات، وتعكذ ىحه الشتيجة صعػبة سػاء الخػؼ م
التقبل، والتكيف مع حالة البتخ، ويعدو الباحث ذلظ إلى أف خبخة بتخ الأشخاؼ مغ الخبخات التي 
تبقى آثارىا محفػرة في الػججاف، وراسخة في الحىغ عمى السجى البعيج، وىي مغ أشج الخبخات إيلاماً 

عمى الشفذ، وخاصة أف ذوي ىحه الفئة تعتخييع مذاعخ الحدخة، وإجياد الذفقة، ويذيجوف  ووقعاً 
شفقة شجيجة مغ قبل الآخخيغ، ومسا لا شظ فيو أف التعخض إلى مذاعخ الذفقة مغ قبل الآخخيغ، أو 

، تجفق مذاعخ الذفقة نحػ الحات، تشذط الحكخيات السؤلسة، وتثيخ في الشفذ حالة مغ القمق والتػتخ
ونتيجة للاستجابة لتمظ السشبيات، تدداد مذاعخ الخػؼ مغ الذفقة، والتي تطيخ عمى شكل آليات 

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة  .الكبت، والاحتجاج، والانكار، والتجشب، والاندحابدفاعية مغ قبيل، 
ناتج عغ  في ضػء افتخاضات الشطخية السعخفية، فالخػؼ مغ الذفقة لجى مبتػري الأشخاؼ قج يكػف 

الأفكار الاقتحامية، وعجـ القجرة عمى استيعابيا وتسث ميا. وتتدق ىحه الشتيجة مع افتخاضات نطخية 
روجخز، فالخػؼ مغ الذفقة يشذأ نتيجة عجـ التصابق بيغ مفيػـ الحات الحي تذكل بعج عسمية البتخ، 

ء مذاعخ عقجة الشقز، وبعس الخبخات والتجارب الدابقة، كحلظ يفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػ 
والخجل، التي تعتخي ذوي الأشخاؼ السبتػرة، فالخػؼ مغ الذفقة يذكل ىاجداً يديصخ عمييع 
ويتحكع فييع، فيحه الفئة تعير في حالة مغ القيخ، والعجد الجائع، وتفتقج القجرة عمى السجابية 

ض ىحه الشتيجة مع ما تػصمت والسػاجية، وانعجاـ الثقة في قجرة الآخخيغ عمى تحديغ الػاقع، وتتعار 
ليذ لجييع خػؼ مغ الذفقة  عيشة الجراسةأف أفخاد (، والتي أضيخت :312إليو نتيجة دراسة غانع )

 .        نحػ الحات، وخػؼ مغ شفقة الآخخيغ
 عمى الجراسة عيشة أفخاد درجات متػسصات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج الدػػػػػػؤاؿ الثاني: ىل
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، ومكاف البتخ، والسدتػى التعميسي؟ الحالة الاجتساعية، والعسخ وفقاً لستغيخ ػؼ مغ الذفقةالخ مكياس
 وفيسا يمي بياف الفخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة وفقاً لتمظ الستغيخات الترشيفية:

أولًا: لمتحقق مغ الفخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة وفقاً لستغيخ الحالة الاجتساعية: تع استخخاج 
حدابية والانحخافات السعيارية، ولبياف جية الفخوؽ الإحرائية بيغ الستػسصات الستػسصات ال

 ( يػضح ذلظ. 8( والججوؿ )tالحدابية، تع استخجاـ اختبار )
 السحدػبة تعدى إلى الحالة الاجتساعية(t) الستػسط والانحخاؼ السعياري وقيسة( 8ججوؿ )

أبعاد الخػؼ مغ 
 الذفقة

الحالة 
 الاجتساعية

الانحخاؼ  الستػسط التكخار
 السعياري 

 (tقيسة )
مدتػى 
 الجلالة

الخػؼ مغ شفقة 
 الآخخيغ

 1.82 1.48 6.21 42.34 4: غيخ متدوج
 7.4 41.93 :6 متدوج

الخػؼ مغ الذفقة 
 نحػ الحات

 1.17 2.94 6.6 42.04 4: غيخ متدوج
 5.98 40.1 :6 متدوج

 الجرجة الكمية
 1.27 2.51 9.41 84.39 4: غيخ متدوج

 11.1 82.03 :6 متدوج

حيث يتزح  α=1.16أقل مغ  sig = (0.16(: أف قيسة مدتػى الجلالة )8يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػى الخػؼ مغ الذفقة لجى عيشة الجراسة تعدى إلى متغيخ الحالة 

ؤثخ في الخػؼ مغ الذفقة، الاجتساعية. وتعشي ىحه الشتيجة أف متغيخ الحالة الاجتساعية لا ي
فالأشخاص ذوي الأشخاؼ السبتػرة سػاء كانػا متدوجيغ أو غيخ متدوجيغ، يعانػف مغ مذاكل تكيفية 

فالذخز الحي تعخض لمبتخ سػاء كاف متدوج أو غيخ متدوج فخضتيا عمييع شبيعة الإصابة ، 
في ضػء شجة خاصة مشصكية  وتعج ىحه الشتيجة، يكػف أكثخ حداسية، وأكثخ تأثخاً عشج التعامل معو

كسا يسكغ تفديخ تلاشي الفخوؽ بيغ الستدوجيغ وغيخ الستدوجيغ  مغ مشطػر آخخ، الألع والسعاناة، 
إلى أف شبيعة الإعاقة والعادات والتقاليج السجتسعية لا تتيح ليع الاستقلالية ، والتفخد باتخاذ القخارات، 

جتساعية سيع، برخؼ الشطخ عغ متغيخ الحالة الا، تذسل الجالسجتسعية ةفأشكاؿ الجعع والسؤازر 
فالجسيع يتعامل معيع بكل ود، وليغ، ورأفة، ويشطخوف إلييع نطخة تسمؤىا )متدوج أو غيخ متدوج(، 

الذفقة، والعصف، والتي يرعب عمى الكثيخ مغ ذوي الأشخاؼ السبتػرة استيعابيا وتقبميا. كحلظ 
غ الذفقة مغ السذاعخ الدمبية التي قج تؤثخ في عجـ يعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف الخػؼ م

 استقخار العلاقات الاجتساعية سػاء داخل الأسخة أو خارجيا.  
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ثانياً: لمتحقق مغ الفخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة وفقاً العسخ: تع استخخاج الستػسصات الحدابية 
ت الحدابية، تع استخجاـ اختبار والانحخافات السعيارية، ولبياف جية الفخوؽ الإحرائية بيغ الستػسصا

 ( يػضح ذلظ. 9تحميل التبايغ الأحادي والججوؿ )
 معسخلالخػؼ مغ الذفقة وفقا  لسكياس Anova) (One Way( نتائج تحميل9ججوؿ )

 مرجر التبايغ أبعاد الخػؼ مغ الذفقة
مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 Fقيسة 
مدتػى 
 الجلالة

فقة الخػؼ مغ ش
 الآخخيغ

 69.4 2 138.74 بيغ السجسػعات
1.57 
 

0.21 
 

 44.2 149 6588.1 داخل السجسػعات
 151 6726.8 السجسػع 

الخػؼ مغ الذفقة نحػ 
 الحات

 104 2 208.23 بيغ السجسػعات
2.58 
 

0.08 
 

 40.3 149 6005 داخل السجسػعات
 151 6213.3 السجسػع 

 الجرجة الكمية
لسجسػعاتبيغ ا  514.59 2 257 

 149 14939 داخل السجسػعات 0.08 2.57
 151 15454 السجسػع 100

حيث يتزح أنو لا  α=1.16أكبخ مغ  sig = (0.08(: أف قيسة مدتػى الجلالة )9يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
ستغيخ العسخ. تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شيػع الخػؼ مغ الذفقة لجى عيشة الجراسة تبعاً ل

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف الخػؼ مغ الذفقة لا يتأثخ بالعسخ، فيػ حالة مػجػدة لجى جسيع 
الأشخاص الحيغ تعخضػا لمرجمة، فحوي الأشخاؼ السبتػرة عمى اختلاؼ أعسارىع مخوا بشفذ 

الشتيجة  الطخوؼ والخبخات الرادمة سػاء بعج الإصابة، أو بعج عسمية البتخ، كسا يسكغ تفديخ ىحه
غ بيأعسارىع الحيغ بتخت أشخافيع تتخاوح في ضػء التقارب العسخي لأفخاد العيشة، فسعطع أفخاد العيشة 

(، ويشجرجػف ضسغ مخحمة الذباب، فسغ الصبيعي أف تتسيد ىحه الذخيحة بأنساط عامًا 41- 31)
 حياتية متذابية، وأساليب معخفية، وعاشفية، وسمػكية واحجة. 

ق مغ الفخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة وفقاً لستغيخ مكاف البتخ: تع استخخاج الستػسصات ثالثاً: لمتحق
الحدابية والانحخافات السعيارية، ولبياف جية الفخوؽ الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية، تع 

 ( يػضح ذلظ. :( والججوؿ )tاستخجاـ اختبار )
 مكان البتردهبة تعزى إلى المح(t) المتهسط والانحراف المعياري والقيمة( 9جدول)
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أبعاد الخػؼ مغ 
 الذفقة

الانحخاؼ  الستػسط التكخار مكاف البتخ
 السعياري 

قيسة 
(t) 

 مدتػى الجلالة

الخػؼ مغ شفقة 
 الآخخيغ

 1.48 1.99 5.34 42.61 85 شخؼ عمػي 
 8.07 41.64 67 شخؼ سفمي

الخػؼ مغ الذفقة 
 نحػ الحات

 1.76 1.55 5.83 41.08 85 شخؼ عمػي 
 7.13 41.55 67 شخؼ سفمي

 الجرجة الكمية
 12.6 83.19 67 شخؼ سفمي 1.87 1.41 7.64 83.69 85 شخؼ عمػي 

حيث يتزح  α=1.16أقل مغ  sig = (0.76(: أف قيسة مدتػى الجلالة ):يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
مكاف البتخ. وتعشي  أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػى الخػؼ مغ الذفقة لجى عيشة الجراسة تعدى إلى

ىحه الشتيجة أف الخػؼ مغ الذفقة لا يتأثخ بسكاف البتخ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء شبيعة 
الجدء السبتػر، سػاء كانت بتخ الأشخاؼ الدفمية أو العمػية، فكلاىسا مغ الاعتلالات الرحية 

بتجني الكيسة الحاتية، وصعػبة  السدمشة التي يتختب عمييا آثار نفدية واجتساعية، مغ قبيل الذعػر
تقبل الرػرة الحالية للإعاقة الحي نتجت عغ عسمية البتخ، فسػاضع البتخ سػاء الأشخاؼ الدفمية أـ 
العمػية واضحة لمعياف، وىي مثيخات ضاىخة تثيخ في الشفذ مذاعخ الخجل، والذعػر بالشقز، 

بعبارات الأسى والذفقة. كسا يفدخ الباحث والحنب، والخذية مغ نطخات الآخخيغ، وتعميقاتيع السغمفة 
عجـ وجػد فخوؽ في الخػؼ مغ الذفقة وفقاً لسكاف البتخ )شخؼ، عمػي أـ شخؼ سفمي( إلى أف أي 
عزػ مغ أعزاء الجدع لو أىسيتو وفاعميتو، ففقج أي عزػ سيؤثخ عمى سائخ الجدج، ويتدق 

ِ صَمهى اللَّه  تفديخ ىحه الشتيجة مع حجيث  ػؿ  اللَّه سِيِعِ  )مَثَل   عَمَيِوِ وَسَمهعَ: رَس  ىِعِ وَتَخَاح  الِس ؤِمِشِيغَ فِي تَػَادِ 
يَخِ  سهى( وَتَعَاش فِيِعِ مَثَل  الِجَدَجِ؛ إِذَا اشِتَكَى مِشِو  ع زِػٌ تَجَاعَى لَو  سَائِخ  الِجَدَجِ بِالده ، مدمعصحيح وَالِح 

 (5924رقع الحجيث )
الخػؼ مغ الذفقة وفقاً لستغيخ السدتػى التعميسي: تع استخخاج  رابعاً: لمتحقق مغ الفخوؽ في

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، ولبياف جية الفخوؽ الإحرائية بيغ الستػسصات 
 ( يػضح ذلظ. 21( والججوؿ )tالحدابية، تع استخجاـ اختبار )

 المدتهى التعميمي تعزى إلى المحدهبة( t) المتهسط والانحراف المعياري والقيمة( 19جدول )
أبعاد الخػؼ مغ 

 الذفقة
السدتػى 
 التعميسي

الانحخاؼ  الستػسط التكخار
 السعياري 

قيسة 
 "ت "

مدتػى 
 الجلالة
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الخػؼ مغ شفقة 
 الآخخيغ

 1.86 1.42 6.7 42.33 88 ثانػية فأقل
 6.68 41.98 64 جامعي فأعمى

الخػؼ مغ الذفقة 
 نحػ الحات

 1.86 1.43 7.13 41.43 88 ثانػية فأقل
 5.33 41.09 64 جامعي فأعمى

 الجرجة الكمية
 1.79 1.52 10.9 83.76 88 ثانػية فأقل

 9.04 83.08 64 جامعي فأعمى

حيث  α=1.16أقل مغ  sig = (0.68(: أف قيسة مدتػى الجلالة )21يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
ة لجى عيشة الجراسة تعدى إلى السدتػى يتزح أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػى الخػؼ مغ الذفق

التعميسي. وتعشي ىحه الشتيجة أف الخػؼ مغ الذفقة لا يتأثخ بالسدتػى التعميسي، سػاء كاف مختفعاً أـ 
مشخفزاً، فالإحداس بالخػؼ مغ الذفقة مغ الانفعالات الدمبية التي قج يشتج عشو ردود فعل لا 

اتيع التعميسية، اضصخابات في الحاكخة، وصعػبة في واعية، ويدبب لمجسيع برخؼ الشطخ عغ مدتػي
الانتباه، والتخكيد، والشدياف، وتذػير في التفكيخ، كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف 
الخػؼ مغ الذفقة مغ السذاعخ الكامشة في الشفذ البذخية، وخاصية يسكغ أف تتصػر عشج التعخض 

 ؼ مدتػياتيع التعميسية.لمرجمات والأزمات، لجى الجسيع عمى اختلا
 التهصيات: 

انصلاقاً مسا أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية والتي اتزح فييا عجـ وجػد فخوؽ في         
الستغيخات الترشيفية لمجراسة، مسا دفع الباحث إلى وضع مجسػعة مغ التػصيات أشبو ما تكػف 

 بالتػصيات العامة حيث تسثمت في الآتي: 
ؤاؿ الأوؿ، فإف مدتػى الخػؼ مغ الذفقة جاء بجرجة مختفعة، وعميو يػصي بحدب نتيجة الد

الباحث بزخورة تقجيع بخامج إرشادية قادرة عمى تشسية الرلابة الشفدية، وتأكيج الحات، وتحفيد الجمج 
 لجى الأشخاص مبتػري الأشخاؼ.

شخاص ذوي الأشخاؼ التأكيج عمى أىسية التأىيل الشفدي والاجتساعي، وذلظ مغ خلاؿ مداعجة الأ
السبتػرة عمى تػضيف استخاتيجيات السػاجية والسقاومة والسشاصخة الحاتية، واستخجاـ أساليب تقجيع 

 الحات الإيجابية. 
ضخورة تقبل الأىل والأصجقاء والأقارب للإعاقة، والانتباه إلى الديخورة الجاخمية للأشخاص ذوي 

ضخورة تػخي الححر والتعامل اليقظ معيع، فالسػازنة الأشخاؼ السبتػرة، كػنيع شجيجو الحداسية، و 
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 عمصمػبة فلا إفخاط في تجاىل ىحه الفئة، ولا مغالاة في الذفقة عمييع، ففي كمتا الحالتيغ ستتفاق
 الأمػر، وتديج السعاناة. 

 دراسات مدتقبمية مقترحة:
 إجخاء دراسات عمى عيشات مساثمة أخخى مغ أميات ذوي الإعاقات السختمفة.

 لخػؼ مغ الذفقة وعلاقتو بالإجياد الفكخي لجى عيشة مغ ذوي الإعاقة الحخكية.ا
 الخػؼ مغ الذفقة وعلاقتو بتأكيج الحات أو قػة الأنا.

 ع:ـــــالمراجالمرادر و 
ىػ(، صحيح مدمع، كتاب السدشج 372أبػ الحديغ مدمع بغ الحجاج القذيخي الشيدابػري الستػفى )

بيخوت، دار إحياء التخاث عغ العجؿ تحقيق محمد فؤاد عبج الباقي،  الرحيح السخترخ بشقل العجؿ
 العخبي.

(، 34، )مجمة ندق(. الذفقة بالحات لجى شمبة الجامعة، :312الخكابي، وحيجة وكاشع، جػاد )
338- 364. 

(. أصالة الذخرية وعلاقتيا بكل مغ الذفقة والتػجو 3129سميع، عبج العديد وأبػ حلاوة محمد )
مجمة في الحياة لجى شلاب الجراسات العميا الستفػقيغ دراسياً بكمية التخبية جامعة دمشيػر، الخوحي 

 .334 -244، 2(، ج66، )الارشاد الشفدي
الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ أنساط الخػؼ مغ التعاشف وخبخات الحياة (. 3128الزبع، فتحي )

، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، معةالسبكخة والتعمق الػججاني غيخ الآمغ لجى شلاب الجا
(:6،) 412-453 

(. إشكاليات التخجسة لمسرصمحات الشفدية والحاجة لمسجتسع الشفدي المغػي، :312الزبع، فتحي )
 .4248 -4277(، 79، )السجمة التخبػية

ف(: ، وكالة الرحافة العخبية )ناشخو الإعاقة أنػاعيا وشخؽ التغمب عمييا(. 3128شاىخ، إيساف )
 القاىخة

لجى شمبة  الاتجاه نحػ التعبيخ الانفعاليعلاقتو بالذفقة و مغ  ؼ(. الخػ :312غانع، ستار )
 .547 -:46(، 214، )36، مجمة كمية التخبيةالجامعة، 
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