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خفض مدتؾى وأثخه في  السيارات الاجتساعيةلتشسية  ارشادي تجريبي فاعمية بخنامج
 "طالبات السخحمة الثانؾية في محافغات قظاع غدة لجى " التعرب

 ** الظلاع أحسج عبج الخؤوفد. أ.

 السمخص
ي خفض وأثخه ف ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية السيارات الاجتساعية     

طالبة مؽ طالبات الثانؾية في السحافغة الؾسظى، تؼ اختيارىؼ  (03، وبمغ قؾام عيشة الجراسة)مدتؾػ التعرب
وقج قام الباحث ؼ الأولى تجخيبية والأخخػ ضابظة، بظخيقة قرجية، وتؾزعت العيشة إلى مجسؾعتيؽ بالتداو 

.ومكياس التعرب(، وقج  سيارات الاجتساعيةاللتشسية  بترسيؼ أدوات الجراسة والستسثمة في)بخنامج تجريبي
بيشت نتائج الجراسة أن ىشاك فخوقاً دالة إحرائيا بيؽ افخاد السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الكياس البعجؼ 
لرالح السجسؾعة التجخيبية عمي مكياس التعرب. كسا بيشت وجؾد فخوق دالة احرائياً في الكياسيؽ القبمي 

سجسؾعة التجخيبية عمى مكياسي التعرب  لرالح الكياس البعجؼ كسا اعيخت الشتائج والبعجؼ لجػ أفخاد ال
 .عجم وجؾد فخوق دالة احرائية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي لمسجسؾعة التجخبية عمي مكياس التعرب

 

 
The effectiveness of guidance training programm for the development of 

social skills, and its effect in lowering the level of agression in high school 

students of the Wista Corernate 

Abstract 

     The aim of this study is to verify the effectiveness of the orientation program  

for developing social skills and its impact in reducing intolerance. The study 

sample consisted of 30 female high school students from Deir al Balah governorate 

which was selected non-randomly and was divided equally into the experimental 

group and the control group. The researcher designed the research tools, which are 

the orientation program and the intolerance scale. The results of the study showed 

that there are statistically significant differences between the experimental group 

and the control group in favor of the experimental group on the scale of 

intolerance. In addition, there were statistically significant differences in the pre- 

and post measurements of the experimental group on the scale of intolerance in 

favor of the post-measurement. The results also showed that there were no 

statistically significant differences in both the post and follow-up measurements of 

the experimental group on the scale of intolerance.              
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 مقجمة:
تعتبخ دراسة  سسات الذخرية مؽ السؾضؾعات التي تتشاول  الدسات لجػ الأفخاد التي تؤثخ      

، حيث تعميسية ىامة في جسيع السجتسعات بذكل دائؼ عمى جؾانب سمؾكيؼ. وتعج السجرسة مؤسدة
التخبؾية يتجاوز دورىا الجانب العمسي والسعخفي أو تظؾيخ القجرات العقمية ليتدع نظاق فمدفتيا 

تذكل مخحمة لتذسل بشاء الذخرية لمظمبة لتدتظيع التفكيخ بذكل عمسي في مؾاجية الحياة. كسا 
تتدؼ السخاىقة أىسية خاصة مؽ الشاحية الديكؾلؾجية والاجتساعية والتخبؾية نغخا لكؾن ىحه السخحمة 

يشعكذ ة ليحه السخحمة وأن تجاوز السذكلات السخافق ،السخاىق عؽ طفؾلتو باحثا عؽ الاستقلال بتخمي
 ؤثخ ايجابيا في السخاحل اللاحقة.يالرحة الشفدية و  عمى

( أن تعميؼ الظمبة السيارات الاجتساعية يؤثخ في قجرتيؼ عمي  Elias ،1997ويخػ الياس)      
تشغيؼ انفعالاتيؼ وحل مذكلاتيؼ بيجوء، مسا يداعجىؼ عمي مؾاجية الرعؾبات والتؾافق مع العؾائق 

 ، وىحا يداعجىؼ عمي الشسؾ بذكل سميؼ وبالتالي الشجاح الذخري والسيشي في السدتقبل. السختمفة
السيارات الاجتساعية بأنيا سمؾك متعمؼ ومقبؾل يجعل الفخد قادراً عمى التفاعل مع )يؾرد(  وعخّف  

بية الدم مؽ اعيار استجابات ايجابية تداعجه في تجشب استجابات الآخخيؽ الآخخيؽ بظخيقة تسكّشو
استخجام ميارات التفاعل  ( فقج عخّفيا بأنيا القجرة عمى5332أما غخايبة)  (.Yoder ،5332نحؾه )

 .الاجتساعي الكفء مع الآخخيؽ
وتذيخ الجراسات إلى أن السيارات الاجتساعية في الغخفة الرفية تقمل مؽ السذكلات الدمؾكية       

أسباب عجم أداء الظمبة لسيارات وتعؾد . (Maite ،5333) وتحدؽ علاقات الظمبة مع زملائيؼ
 يابيحه السيارات أو عجم معخفتيؼ بكيفية ووقت استخجام اجتساعية مشاسبة إلى عجم معخفتيؼ

(2002،Gresham, 1990; Saborine and Beard.)  دراسات أخخػ أن الشقص  اشارتولقج
وتظؾرىؼ  يؼتتعمق بدمؾك ملاحغتيا لجػ الظمبة السيارات الاجتساعية يختبط برعؾبات يسكؽي ف

إن السيارات الاجتساعية و  (،Awbrey, Longo, Lynd and Payne 5335،.)مدتكبلا الانفعالي
 (.Gottman،5332) اجتساعية ايجابية بيؽ الظمبة تقمل مؽ السذكلات الدمؾكية، وتظؾّر علاقات

مخاحل حياتو و في ي، وتؤثخ ففي كل مغيخ مؽ مغاىخ حياة الفخد تجخل السيارات الاجتساعيةو   
، فيي تؤثخ في قجرتو عمي تكؾيؽ علاقات اجتساعية وتحجيج درجة شعبيتو بيؽ أقخانو السختمفة

ومعمسيو والخاشجيؽ السيسيؽ في حياتو، بالإضافة الي أن السيارات تختبط مباشخة بعجد مؽ أشكال 
عؽ  والتعبيخ كؾ الدمؾك التؾكيجؼ مثل تقجيؼ السداعجة للأخخيؽ والتعاطف معيؼ بحدؽ الدم
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سذكلات بفقجان مثل ىحه السيارات تختبط مباشخة بالانحخاف الاجتساعي كسا تختبط  وأنالسذاعخ، 
، لحلػ يعتبخ ضعف السيارات الاجتساعية سببا في الشفدية في مخاحل الحياة اللاحقةالرحة 

فخاد ذو السيارة حيث أن الا.(3، 5333السذكلات الدمؾكية التي يعاني مشيا الافخاد )عبج الله ،
الاجتساعية العالية يكؾنؾا عمي دراية بالسجؼ الؾاسع  لمبجائل الستاحة عشج الاستجابة أكثخ مؽ الحيؽ 

 .(3. 2661لجييؼ عجد في السيارة الاجتساعية  )الدسادوني ،
أن التجريب عمي السيارات الاجتساعية ىؾ أسمؾب ارشادؼ فعال  (6، 5331 ،)الحسيزيوقج أشار 

.كسا السيارات  ىحه ج مؽ السيارات الاجتساعية لجؼ الظمبة الحيؽ يغيخون نقرا فييعجالية في تشس
( أن فقجان السيارات الاجتساعية يختبط ارتباطا مباشخا بالانحخاف الاجتساعي 5336ارؼ،ج)البأكج 

   .الستسثل في التعرب، ويختبط بالسذاكل الرحة الشفدية في مخاحل الحياة السختمفة
، ويعاني الكثيخ مؽ السخاىقيؽ مؽ ؽ خلال السجتسع الحيؽ يعيذؾن فيواتجاىات السخاىقيؽ م وتتذكل 

، وسائل الاعلام ،مؽ خلال اكتداب مذاعخ ب اكتدبؾه في عسخ صغيخ مؽ الاسخة، الأقخانتعر
قؾية تجاه جساعة أو فئة معية ومذاعخ أخخؼ تتخاوح بيؽ اللامبالاة والاستيجان لمجساعات الأخخػ 

 (.053: 2662أسعج ،بيشو وبيؽ أعزاء الفئات الأخخػ )ا ما يجعؾه لإقامة الحجود وىح
والذخرية الستعربة شخرية غيخ متدامحة تسيل الي التدمط تفزل استخجام العشف، وتتسيد  

برلابة الخأؼ والجسؾد الفكخؼ وعجم الانفتاح وتجج في حقجىا عمي الاخخيؽ تشفيدا عؽ دوافعيا 
 . (565: 5331ة )جابخ،كبؾتورغباتيا الس

حكؼ التفاعل ياتجاه  عتبخ،حيث ي يعتبخ التعرب مؽ السذكلات الاجتساعية التي تؾاجو السجتسعو   
مسجتسع لسا لو ليعتبخ التعرب مؽ القزايا اليامة  حال ،خاد الحيؽ يشتسؾن لجساعات مختمفةبيؽ الاف

ا واجتساعيا وسياسيا .وتبقي مذكمة عؾق تقجم السجتسع اقتراديحيث ي، مكؾناتومؽ أثار سمبية عمي 
الكخالية كالتحيد و  دةي السجتسع فيي مرحؾبة بالانفعالات الحاعم ليا أثارىاالتعرب مذكمة 

 في الفتخة الاخيخة مسا جعميا قابمة لتجميخ السجتسع والعجاوة زادت مغاىخ  التعرب في السجتسع 
 .ومقجراتو

لي مجركات ومذاعخ تؾجيو بظخق متعجدة الي العجائية لفخد ااويعتبخ التعرب اتجاه نفدي  يدؾق   
قؾية مؽ  حشةيراحب ىحا التعرب شو الذجيجة نحؾ أفخاد أو جساعات أو أفكار أو مؾضؾعات 

الانفعالات متلازمة مع ضيق الأفق والتفكيخ والبعج عؽ السؾضؾعية والعقلانية والسيل للانتقاص مؽ 
بؾدرمارك  عمييؼ والشيل مشيؼ وىؾ ما أكجه تجاءالاعقيسة الاخخيؽ والتقميل مؽ قجراتيؼ و 
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Powdermaker,1994)  ) أو مؽ أن التعرب يحجث نتيجة الانحخاف عؽ أحج معاييخ العقلانية
، ويعج معيار العقلانية الاساسي في التعرب وىؾ ما يحجث في شكل العجالة أو السذاعخ الاندانية

سيؼ السفخط أو التفكيخ في أطار القؾالب الشسظية مع أحكام متدخعة ومتعجمة أو الحكؼ السدبق أو التع
رفض تغيخ الاتجاىات وتعجيل الآراء في عل وجؾد دلائل ججيجة ويعج معيار العجالة مؤثخ لمسداواة 

، أما معيار السذاعخ يديفي السعاممة بيؽ الاشخاص جسيعيؼ وأن الانحخاف عؽ السعيار يعشي التس
الاخخيؽ بسفاليؼ اندانيتيؼ وليذ عمي أساس الاختلاف في  الاندانية تذيخ الي تقبل الاشخاص

السعيار ما بيؽ اللامبالاة مؽ خلال   ىحابعض الدسات والخرال الذخرية، ويتخاوح التعرب وفق 
 .(2665الخفض الي العجاوة الشذظة )عبج الله: 

يتزسؽ ىحا الشؾع ، و الاجتساعيةتسكؽ السيارات الاجتساعية الفخد القجرة عمي التعامل مع السؾاقف 
 2664Mayer) مؽ الكفاءة القجرة عمي الاستجابة بذكل ملائؼ لكل السؾاقف الاجتساعية الظارئة

and Salovey    ) 
وقج أكجت نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحؾث عمي انخفاض مدتؾؼ السيارات الاجتساعية يختبط 

. كسا أن الاتدان لسجرسة والاسخةالاصجقاء في ا مباشخة بسذكلات سؾء التؾافق الاجتساعي مع
الانفعالي العام لمفخد يتأثخ برفة كبيخة بالرعؾبات التي يؾجييا في السيارات الاجتساعية مسا 

 .(5330يشعكذ في الشياية عمي التعامل مع الحياة ،)فيج العخجي ،
ا مباشخا ( أن أؼ فقجان في السيارات الاجتساعية يختبط ارتباط056: 5336وقج أشار) البجارؼ ،

بالانحخاف الاجتساعي الستسثل في التعرب ويختبط بسذكلات الرحة الشفدية في مخاحل الحياة 
 السختمفة وأن الظمبة بحاجة لاكتداب السيارة الاجتساعية وتشسيتيا لجييؼ كؾنيا مظمب تخبؾؼ.

)الدسيخؼ  سةوقج أجخيت العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت السيارات الاجتساعية والتعرب كجرا     
التعمؼ التعاوني في تشسية السيارات الاجتساعية  ة( والتي تؾصمت الي فاعمية استخاتيجي22:5330،

 ةالي وجؾد فخوق بيؽ السجسؾعة التجخيبي (5332:الذيخؼ )لجؼ الظالبات. وتؾصمت دراسة 
لجؼ  ةوالزابظة لمكياس البعجؼ عمي مكياس السيارات الاجتساعية لرالح السجسؾعة التجخيبي

 الظلاب.
 خفض حجة في التجريب عمي السيارات الاجتساعية  ( الي فاعمية5333) خزخ وتؾصمت دارسة 

 الغزب حالات في التحكؼ عمى أكبخ لجييؼ قجرة وقج عيخت السخاىقيؽ، عميو لجػ والديظخة الغزب
 تاب السياراأثخ بخنامج تجريبي في زيادة اكتد( Margital:5332)عميو. كسا بيشت دراسة  والديظخة
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 إرشادؼ بخنامج ( لفعالية5330) السدروع كسا أشارت دراسة .جتساعية لجؼ أفخاد عيشة الجراسةالا
ت. كسا أشارت نتائج الظالبا لجػ الشفدية بالؾحجة الذعؾر حجة في خفض الاجتساعية السيارات لتشسية

وجؾد و  ،ت الاجتساعيةدؼ في تشسية السياراالي فاعمية البخنامج الارشا( 5323)دراسة الخظيب 
فخوق في السيارات الاجتساعية لجؼ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والقبمي وعجم وجؾد 
فخوق لجؼ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والتتبعي .كسا أشارت نتائج دراسة أبؾ حجيخ 

تساعية  لجؼ طالبات السخحمة ( الي فاعمية بخنامج ارشادؼ عقلاني لتشسية السيارات الاج5322)
الثانؾية ووجؾد فخوق في السيارات الاجتساعية لجؼ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والقبمي 
وعجم وجؾد فخوق لجؼ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي. كسا أشارت نتائج راسة 

بة في خفض سسة التعرب لجؼ طم ساعيةجريب غمي السيارات الاجت( فاعمية الت5336البجارؼ )
سسة  ، ووجؾد فخوق في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ عمي مكياسكمية التخبية في جامعة السؾصل
، وعجم وجؾد فخوق في سسة التعرب لجؼ السجسؾعة التجخيبية في التعرب لرالح الكياس البعجؼ

 الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي.
عخف عمي أثخ بخنامج  ارشادؼ تجريبي عمي السيارات الاجتساعية وقج جاء اىتسام الباحث الحالي لمت

في خفض مدتؾؼ التعرب لجؼ طالبات السخحمة الثانؾية، وذلػ لأن ضبط الدمؾك يتظمب وضعا 
ملائسا مؽ الشاحية الشفدية حيث أن التجريب عمي السيارات الاجتساعية يعتبخ أسمؾب ارشادؼ تجريبي 

ؽ السيارات الاجتساعية لجؼ الظالبات الاتي يغيخن نقرا في ىحه ذو فاعمية في تشسية مجسؾعة م
لتشاول ىحا السؾضؾع ادراكو لديادة التعرب لجؼ أفخاد السجتسع  الباحث مسا دعا السيارات .كسا أن

اسات الدابقة الجر  عمىوقشاعتو مؽ خلال الاطلاع  ، كل عام والظمبة عمي وجو التحجيجالفمدظيشي ش
القجرة عمي التعامل مشح الفخد بأىسية السيارات الاجتساعية في  دب التخبؾؼ الشغخية والأوالأطخ 
 وخفض مدتؾؼ التعرب لجييؼ.  بالآخخيؽ علاقتولشجاح  الايجابي

 مذكمة الجراسة:
 تتسثل مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيدي التالي : 
خفض مدتؾػ التعرب خه في وأث السيارات الاجتساعيةتشسية في  ارشادؼ تجريبي فاعمية بخنامج ما  
 ؟"طالبات السخحمة الثانؾية في محافغات قظاع غدة لجػ"

 ويشبثق مؽ الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية : 
ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة التجخيبية والزابظة في  .2



 
 

 

 

 

 

 

 0303يؾنيؾ  ،الثاني ، العجدعبج الخؤوف الظلاع، مجمة جامعة الأقرى، السجمج الثالث د.

13 

 

 الكياس البعجؼ عمى مكياس التعرب؟
ت دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في ىل تؾجج فخوق ذا .5

 الكياسييؽ القبمي والبعجؼ عمى مكياس التعرب؟
ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في  .0

 الكياسييؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التعرب ؟
 أىسية الجراسة:

 :جراسة في التاليتكسؽ أىسية ال 
بشاء بخنامج إرشادؼ وتظبيقو يدتشج إلى مجسؾعة مؽ الفشيات التي تداعج السذاركات فيو اكتداب  .2

 معارف ججيجة واستخاتيجيات عمسية لخفض مدتؾؼ التعرب لجييؽ.
أىسية الفئة التي تُعتبخ بحكؼ عسخىا مؽ أكثخ الفئات تغميب لمجانب الانفعالي وبالتالي مخورا   .5

 ؽ السذكلات..بكثيخ م
إفادة الجيات السدئؾلة عؽ العسمية التعميسية بأفزل الظخق والؾسائل السداعجة عمى تشسية  .0

 السيارات الاجتساعية.
البخامج الستعمقة بالسيارات الاجتساعية والتعرب لؼ تأخح قدظا وافخاً في الجراسة عمى البيئة  .1

 الفمدظيشية حدب عمؼ الباحث.
 إضافة نغخية لمباحثيؽ  والسيتسيؽ في ىحا السجال لاحقاً.قج تذكل الجراسة الحالية  .2

 أىجاف الجراسة:
تيجف الجراسة الحالية لمؾقؾف عمي فاعمية بخنامج ارشادؼ في تحديؽ مدتؾؼ السيارات    

الاجتساعية وأثخه في خفض مدتؾؼ التعرب لجؼ طالبات السخحمة الثانؾية ،كسا تيجف الجراسة 
ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة  لمتعخف إلى وجؾد إلى فخوق 

التجخيبية والزابظة في الكياس البعجؼ عمى مكياس التعرب، وأفخاد السجسؾعة التجخيبية في 
لبعجؼ الكياسييؽ القبمي والبعجؼ عمى مكياس التعرب، وأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسييؽ ا

 .والتتبعي عمى مكياس التعرب
 رظمحات الجراسة:م

تتزسؽ أنذظة وتجريبات متشؾعة  ،الخجمات التخررية مجسؾعة مؽىؾ البخنامج الإرشادي: 
في تشسية السيارات  ؽمداعجتي بيجفالباحث لسجسؾعة مؽ طالبات السخحمة الثانؾية يقجميا 
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 الاجتساعية ، والحج مؽ مدتؾؼ التعرب لجييؽ.
يجعل الفخد قادراً عمى التفاعل  ومتعمؼ مكتدب  يا سمؾك بأن يعخفيا الباحث  السيارات الاجتساعية:
تداعجه في تجشب استجابات  مشاسبة مؽ اعيار استجابات  تسكّشو ايجابية  مع الآخخيؽ بظخيقة

وتتزسؽ التحكؼ بالانفعالات ،  ميارة التعبيخ عؽ الغزب، التعبيخ عؽ الدمبية نحؾه  الآخخيؽ
 جتساعي ، تؾكيج الحات.الحات، الحؾار الايجابي، التؾاصل الا

لفخد الي مجركات ومذاعخ تؾجيو الي العجائية  با ؤدؼاتجاه نفدي  يعخفو الباحث بأنو:  :التعرب
مع ضيق الأفق والتفكيخ مرحؾبة  شجة الانفعال  ويراحبو أو أفكار أو مؾضؾعات  الاخخيؽنحؾ 

والاعتجاء  ىؼوالتقميل مؽ قجر  والبعج عؽ السؾضؾعية والعقلانية والسيل للانتقاص مؽ قيسة الاخخيؽ
وتقاس مؽ خلال الجرجة التي تحرل عمييا الظالبة  عمى السكياس السدتخجم في  والشيل مشيؼ ؼعميي

 الجراسة الحالية.
 حجود الجراسة:

تتحجد الجراسة بعيشة مؽ  طالبات السخحمة الثانؾية  في مجرسة مسجوح صيجم الثانؾية لمبشات        
خقت مجة الجراسة التجخيبية شيخيؽ، وذلػ مؽ خلال الفتخة الؾاقعة مؽ بجاية شيخ بقظاع غدة، واستغ

شفيح البخنامج بؾاقع تلاتة ، وقج تؼ خلال الفتخة ت5326وحتى مشترف شيخ مايؾ  5326مارس 
، واختبار Mann-Whitney testأسبؾعياً، والأساليب الإحرائية: اختبار مان وتشي جمدات

. وبالأدوات السدتخجمة، وىي: بخنامج إرشادؼ لمسيارات الاجتساعية،  Wilcokson testويمكؾكدؾن 
 ومكياس التعرب، إعجاد: الباحث.

 :جراسةالوض فخ 
 -الدابقة، تؼ صياغة الفخوض الآتية: والبحؾثالجراسات  نتائجفي  ضؾء مذكمة البحث و 

ة والزابظة في تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة التجخيبي .2
 الكياس البعجؼ عمى مكياس التعرب  لرالح السجسؾعة التجخيبية.

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسييؽ  .5
 القبمي والبعجؼ عمى مكياس  التعرب لرالح الكياس البعجؼ. 

جات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات در  .0
 . لبعجؼ والتتبعي عمى مكياس التعربالكياسييؽ ا
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 إجخاءات الجراسة:
الخظؾات التي اتبعت في اختيار العيشة، وكيفية و  السدتخجم، بحثيتشاول الباحث وصفاً لسشيج ال     

 والتحقق مؽ مجػ صجقيا وثباتيا. ترسيؼ الأدوات
 مشيج الجراسة:

الباحث السشيج شبو التجخيبي، الحؼ يعتسج عمى)الكياس القبمي، والبعجؼ، والتتبعي( لكل  استخجم     
مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية، والزابظة، وذلػ بيجف التعخف عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ لتشسية 

 .عرب لجؼ طالبات السخحمة الثانؾيةالسيارات الاجتساعية  وأثخه في خفض مدتؾؼ الت
 راسة:مجتسع الج 

يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ طالبات الرف العاشخ الثانؾؼ في مجرسة مسجوح صيجم الثانؾية      
 (.233بقظاع غدة، والبالغ عجدىؽ) لمبشات بسحافغة الؾسظي

 عيشة الجراسة:
طالبة مؽ طالبات السخحمة  (233)عمى عيشة قؾاميا التعرب قام الباحث بتظبيق مكياس      

 لتحجيج وذلػة مسجوح صيجم الثانؾية لمبشات في السحافغة الؾسظي بقظاع غدة الثانؾية  في مجرس
مسؽ  طالبة (03عجد)تؼ تحجيج ، و التعربالجرجات عمى مكياس  عميعمى أ  ؽحرمالظالبات التي 
السجسؾعة  متداويتيؽ: إلى مجسؾعتيؽ ؽ، وتؼ تقديسيمكياس التعرب عمى ختفعة م ؽكانت درجاتي

، وقج تحقق الباحث طالبة (22الثانية ضابظة قؾامو) والسجسؾعة ،طالبةً  (22) الأولى تجخيبية بؾاقع
مؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ، وذلػ لمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ 

 . التعربعمى مكياس 
لكياسات القبمية دلالـة الفــخوق بيؽ متـؾسظي رتب أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ا(  1ججول )

 سكياس باستخجام اختبار مان وتشيالعمى 

س 
كيا

م
رب

لتع
ا

 

 الأبعاد

السجسؾعة الزابظة      
 15ن = 

السجسؾعة التجخيبية       
 15ن = 

 مدتؾى  Zقيسة  Uقيسة 
متؾسط  الجلالة

 الختب
مجسؾع 

 الختب
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب

غيخ  0.021- 112.00 000.53 15.50 000.33 15.77 البعج عؽ العقلانية
 دالة
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 السذاعخ الاندانية
17.10 057.33 10.87 038.33 88.00 -1.019 

غيخ 
 دالة

 العجالة )التسييد(
17.75 061.75 10.55 030.05 88.00 -1.035 

غيخ 
 دالة

 الجرجة الكمية
غيخ  0.498- 100.50 077.53 16.03 003.53 17.73

 دالة

عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط رتب درجات السجسؾعة يتزح مؽ الججول الدابق 
 .التعربالزابظة والسجسؾعة التجخيبية في الكياس القبمي عمى مكياس 

 أدوات الجراسة:
   التعرب: مكياس -أولا 
 خظؾات إعجاد السكياس:    
 .التعربالاطلاع عمى التخاث الديكؾلؾجي مؽ نغخيات تشاولت مفيؾم  -1
مؽ قبيل مكياس كل  التعربعمى مجسؾعة مؽ السقاييذ التي اىتست بكياس مدتؾػ الاطلاع  -2

 .(0339البجاري ، أحسج ) ،(0330)عبج الله: : مؽ
، وتحجيج التعخيف الإجخائي لكل بعج مؽ التعربقام الباحث بتحجيج الأبعاد الفخعية لسكياس كسا  -3

  ابعاد السكياس، وتزسيؽ كل بعج الفقخات التي تشجرج تحتو.
 ( فقخة مؾزعة عمى ثلاثة ابعاد، فخعية ىي:03في صؾرتو الشيائية مؽ) التعرب تكؾن مكياس  -4

 ( فقخة لكل بعج.25) ، بؾاقعالعجالة ، السذاعخ الاندانية، معيار العقلانية
تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ اساتحة الجامعات الفمدظيشية السختريؽ في عمؼ الشفذ،  -5

 تؼ الأخح بالسلاحغات.و وفقخاتو، وأبعاده السلاحغات حؾل السكياس  لإبجاءوالرحة الشفدية، 
 :التعربلسكياس  ةالديكؾمتخيالتحقق مؽ الخرائص 

( 03قؾاميا) Pilot Study Sampleعيشة عذؾائية استظلاعية  أدوات الجراسة عمى تؼ تظبيق   
 ة الستسثمة بسكياسالجراس ياسالسجتسع الأصمي ،بيجف التحقق مؽ صلاحية مك أفخادمؽ  طالبةً 

 مؽ خلال حداب الرجق والثبات بالظخق الإحرائية السلائسة.  التعرب
 الرجق البشائي)الاتداق الجاخمي(:

مؽ خلال حداب معاملات الارتباط بيؽ كل  التعرب قام الباحث بحداب الاتداق الجاخمي لسكياس 
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 فقخة والبعج التي تشتسي إلية والججاول التالية تؾضح ذلػ.
 البعج عؽ العقلانية ( معاملات الاتداق الجاخمي لكل فقخة مع الجرجة الكمية لبعج0) ججول

 الفقخات م
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 0.05 0.378 الجأ الي فؽ الحؾار أثشاء السشاقذة. 1
 0.05 0.420 اتسدػ بؾجية نغخي. 0
 0.01 0.497 اري انو مؽ حق زميلاتي أن يكؾن ليؽ أراء مختمفة. 0
 0.01 0.564 أخح بآراء زميلاتي أذا كان مقشعا. 7
 0.05 0.412 اعتقج أن الآراء السخالفة لأرائي  خاطئة. 5
 0.05 0.375 اعتقج أن التأخخ في اعيار الخأي يزعف الذخرية 6
 0.05 0.483 أقاطع مؽ يخالفؾني الخأي.  7
 0.05 0.403 اتجشب الشقاش مع ذوي الاتجاه الحدبي السختمف. 8
 0.05 0.375 اتحجث برؾت مختفع مؽ زميلاتي أثشاء الشقاش. 9

 0.01 0.490 أعتبخ نفدي متدخعة في التعبيخ عؽ رأيي. 13
 0.01 0.569 أعتقج أن كخاىيتي لذخص ما  يجعمشي أكخه كل مؽ ليؼ علاقة بو . 11
 0.05 0.367 اختلافي مع شخص ما يجعمشي أتخح مشو مؾقفا سمبيا. 10

بعج فقخات لمؽ الججول الدابق أن قيؼ معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾػ دلالة إحرائياً  يتزح 
 البعج عؽ العقلانية مع الجرجة الكمية لمبعج.

 السذاعخ الاندانية:ثانياً: حداب معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية لبعج 
 السذاعخ الاندانيةجة الكمية لبعج ( معاملات الاتداق الجاخمي لكل فقخة مع الجر 0ججول )

معامل  الفقخات م
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 0.01 0.720 أشعخ بالخفض تجاه بعض الدميلات دون سبب مقشع. 1
 0.01 0.644 أكخه محظة تمفاز معيشة بدبب ميؾلي. 0
 0.05 0.387 انحاز لدميلات مجرستي بغض الشغخ عؽ مؾاقفيؽ. 0
 0.01 0.654 انفعالاتي أثشاء الشقاش.اعجد عؽ التحكؼ في  7
 0.05 0.431 اتستع بدسات شخرية تسيدني عؽ غيخي. 5
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 الفقخات م
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 0.01 0.475 اعبخ مع صجيقاتي عؽ رفض بعض الاشخاص السخالفيؽ لي في الخأي. 6
 0.05 0.376 اتجشب أفخاد التشغيسات الأخخى. 7
 0.05 0.380 أشعخ ان سمؾك أبشاء التشغيسات السخالفة يعبخ عؽ الخيانة. 8
 0.01 0.471 أشعخ أني أكخه بعض الأفخاد دون اعتبارات مشظكية. 9

 0.01 0.769 أتخح مؾقفا سمبيا مؽ بعض الأفخاد دون سبب محجد. 13
 0.05 0.400 ميؾلي الذخرية تتغمب عمى ترخفاتي . 11
 0.05 0.375 ألجا لمعشف لمجفاع عؽ وجية نغخي. 10

لفقخات بعج السذاعخ الاندانية .قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائياً يتزح مؽ الججول الدابق أن 
 والجرجة الكمية لمبعج.

 العجالة )التسييد(:ثالثاً: حداب معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية لبعج 
 العجالة )التسييد(( معاملات الاتداق الجاخمي  لكل فقخة مع الجرجة الكمية لبعج 7ججول )

 قخاتالف م
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 0.05 0.451 يرعب عمي الثقة في قجرات غيخي. 1
 0.05 0.450 أرفض حزؾر نذاط يقؾم بتشغيسو اطار غيخ اطاري . 0
 0.01 0.517 اري ضخورة مشع بعض الاطخ حق مساسة الانذظة الظلابية. 0
 0.05 0.413 أرفض الدواج مؽ شخص ليذ مؽ بمجي. 7
 0.05 0.434 أصجقائي عمي أساس انتسائيؼ الحدبي اختار 5
 0.05 0.382 اري أن مذكلات البمج نابعة مؽ اشخاص خارج انتسائي. 6
 0.05 0.448 امتشع عؽ مداعجة مؽ أختمف معيؼ. 7

 0.01 0.630 .ذلػ عميالشغخ عؽ الشتائج الستختبة  غضأؤيج مؽ أحب ب 5
 0.01 0.524 الفيؽ لي في الانتساء.السخة نغخ يالاستساع إلى وج أعجد عؽ  6

 0.05 0.459 .ى حداب البعض الآخخمع فخادأحابي بعض الأ 23
 0.01 0.647 .شخص دون سبب محجدمع  تعاطفأ 22
 0.05 0.384 .ئاعتقج أن ىشاك اختلاف جؾىخي بيؽ السؾاطؽ واللاج 25
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جالة )التسييد( والجرجة الكمية العلبعج إحرائياً يتزح مؽ الججول الدابق أن فقخات السكياس دالة 
 لمبعج.

 :رابعاً: حداب معاملات الارتباط بيؽ كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس
الاتداق الجاخمي لكل بعج مؽ أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية ثؼ قام الباحث بحداب معاملات   

  كسا يؾضحو الأتي. لمسكياس
 مؽ أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس ( معاملات الاتداق الجاخمي لكل بعج5ججول )

 الجلالةدتؾى م معامل الارتباط الابعاد الخقؼ

 0.01 0.605 البعج عؽ العقلانية 1
 0.01 0.800 السذاعخ الاندانية 0
 0.01 0.592 العجالة )التسييد( 0

أبعاد مكياس  نو تؾجج ارتباطات دالة إحرائية بيؽ درجة كل بعج مؽأيتبيؽ مؽ الججول الدابق 
، وبحلػ يكؾن الباحث قج تحقق مؽ أن 0.01والجرجة الكمية لمسكياس عشج مدتؾػ الجلالة  التعرب

 السكياس يتدؼ بجرجة عالية مؽ الرجق الأمخ الحؼ يظسئؽ الباحث مؽ الشتائج الستحرل عمييا. 
 ثبات السكياس:  

 تالية:لمتحقق مؽ ثبات السكياس  قام الباحث باستخجام الظخق ال    
: وذلػ عؽ طخيق حداب معامل الارتباط بيؽ الفقخات الفخدية والفقخات طخيقة التجدئة الشرفية -2

 .(3ت الثبات التي يؾضحيا الججول رقؼ)الدوجية، وحرل عمى معاملا
 بظخيقة التجدئة الشرفية التعرب( يبيؽ معامل ثبات مكياس 6ججول رقؼ )

 دتؾى الجلالةم معامل الارتباط  عجد الفقخات الأبعاد م

 0.05 0.711 10 البعج عؽ العقلانية 1
 0.01 0.783 10 السذاعخ الاندانية 0
 0.05 0.493 10 العجالة )التسييد( 0
 0.01 0.699 06 ةالكمي جرجةال 

، مسا يجل دالة إحرائياً  أن معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية الدابقيتزح مؽ الججول 
 .ع بجرجة جيجة مؽ الثباتعمى أن السكياس يتست

: حدب الثبات بؾاسظة معامل كخونباخ ألفا، وذلػ بالاستعانة بجرجات عيشة طخيقة ألفا كخونباخ - 5
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 الثبات الدابقة.
 التعرب( يبيؽ معاملات الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ لكل بعج مؽ أبعاد مكياس 7ججول رقؼ )

 كخونباخمعامل ثبات ألفا  الأبعاد م

 0.508 عؽ العقلانيةالبعج  1
 0.687 السذاعخ الاندانية 0
 0.611 العجالة )التسييد( 0
 0.754 الجرجة الكمية 

وأن معامل الثبات الكمي  جسيعيا كانت جيجة  ونباخمؽ الججول الدابق أن معاملات ألفا كخ يتزح 
 .مسا يجل عمى ثبات السكياس  0.754بمغ 

 ترحيح السكياس: 
،  مؾافق،  مؾافق بذجةيتكؾن مؽ البجائل: ) خساسيل فقخة حدب سمؼ يدتجيب السفحؾص عمى ك

( ، وجسيع 2-5-0-1-2(، ويقابميا عمى التؾالي الجرجات )محايج، غيخ مؾافق، غيخ مؾافق بذجة
( درجة، 03 –253وتتخاوح الجرجة عمى السكياس بيؽ )(، 1، 5، 2إيجابية باستثشاء الفقخات )الفقخات 

 (.03( درجة وأدنى درجة ىي )253عمى السكياس ) وعميو تكؾن أعمى درجة
 البخنامج الإرشادي: وصف البخنامج الارشادي:  -ثالثاً 

يتشاول الباحث عخضاً لسخاحل إعجاد البخنامج الإرشادؼ والستسثمة في: خظؾات ترسيسو، والأسذ 
الفخعية السشبثقة  والسبادغ التي استشج عمييا في إعجاده، وتعخيف البخنامج واليجف العام والأىجاف

عشو، ووسائل التقؾيؼ الستبعة، والأساليب والفشيات السدتخجمة، والفئة السدتيجفة، والفتخة الدمشية 
 اللازمة لتشفيح البخنامج.

عشؾان  الجمدات
 الجمدة

 الفشيات والاساليب السدتخجمة الاىجاف

 الجمدة الأولي
 دقيقة( 53)

 
جمدة 

 افتتاحية

 طالبات  البخنامج الباحث و ؽيالتعارف ب -
    قيأعزاء فخ  ؽيكدخ الحاجد الشفدي ب -

 الإرشادي.  البخنامج 
الظالبات  بالبخنامج الإرشادي واليجف  فيتعخ  -

 مشو ومكؾناتو.
الباحث  ؽيقؾاعج العسل والعلاقة ب جيتحج -

 
 – التفديخ – التفاعل – الأسئمة طخح

 -الحؾار-الإصغاء – الإيزاح
 العرف - الجساعية السشاقذة
 .العخض – الحىشي
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 وطلاب البخنامج خلال جمدات البخنامج.
 الجمدة الثانية

 دقيقة( 53)
 

السيارات 
 الاجتساعية

أن تتعخف السذاركات عمي مفيؾم السيارات  -
 الاجتساعية .

أن تتعخف السذاركات عمي أىسية اكتداب  -
 ىحه السيارات.

 معخفة أنؾاع  ىحه السيارات . -

 
 – الاستخخاء – السشدلي الؾاجب
 السشاقذة – التعديد – الشسحجة

 .   الجساعية
 

 الجمدة الثالثة
 دقيقة(53)

 
التحكؼ 

 بالانفعالات

 تحجيج مفيؾم الدمؾك العجواني. -
 التعخف عمى أىجاف  إتباع الدمؾك العجواني . -
أن تدتظيع ذكخ الشتائج الدمبية الستختبة عمى  -

 الدمؾك العجواني.

 
 ؾار،الح ،السشاقذة السحاضخة

 الادوار لعب، الحىشي العرف،
 

الجمدة الخابعة 
 والخامدة 

 دقيقة( 53+53)
 
 

 ميارة  
 عؽ التعبيخ
 -الغزب
 وكيف

 مشو نتخمص

 أن تتعخف السذاركات عمي ما ىؾ الغزب.•
 أن تتعخف السذاركات أسباب الغزب.•
ان تكتدب السذاركات القجرة عمي الؾقاية مؽ •

 الغزب
التخمص مؽ  أن تتسمػ الظالبات  طخق •

 الغزب.

  
_   الاستخخاء_  ذىشي العرف
_   الجساعية  السشاقذة الشسحجة
 بؾر عخض، السشدلي الؾاجب ، الحؾار
 .وفيجيؾ بؾيشت

الجمدة الدادسة 
 والدابعة

 دقيقة ( 53+53)

 
 عؽ التعبيخ
 الحات

   أن تدتظيع السذاركات تعخيف  مفيؾم
 التعبيخ عؽ الحات 

 لتعبيخ عؽ الحاتيع  السذاركات  ان تدتظأ. 
  السفاليؼ الستعمقة بيحه السيارة التعخف عمي. 

 
 – الاستخخاء –السشدلي الؾاجب
 السشاقذة-التعديد الشسحجة

 الجور لعب –الجساعية
الجمدة الثامشة 

 والتاسعة
 دقيقة ( 53+53)

 
 تكؾن  كيف

 جيجا محاورا

 أن تتعخف السذاركات عمي مفيؾم  وأىسية•
 الحؾار مع الاخخيؽ .

أن تدتظيع السذاركات تحجيج معؾقات  الحؾار •
 .مع الاخخيؽ 

 .السذاركات  الحؾار مع الاخخيؽ   ان تدتظيع•

 
_  الاستخخاء_ ذىشي العرف

 لعب_  الحؾار_   الجساعية السشاقذة
   الأدوار

 
 الجمدة العاشخة 

 دقيقة ( 53) 
 

 التؾاصل
 الاجتساعي

 
أن تتعخف الظالبات عمي أىسية التؾاصل  •
 لاجتساعي .ا
أن تدتظيع الظالبات التؾاصل الاجتساعي   •

 بإيجابية  .
الظالبة عشاصخ التؾاصل أن تتسمػ  •

 .الاجتساعي

  
 بأسساء جيؾب لؾحة - بؾيشت بؾر

 ورق  - السذاركيؽ الظلاب وعجد
 جياز - فمؾمدتخ واقلام - بخوسيل

 .تؾب لاب

  أن تدتظيع الظالبة تحجيج مفيؾم الحات.   الحات تؾكيج: الجمدة الحادي 
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 عذخ
 دقيقة( 53) 

 -خيفوتع) 
 حق

 الاعتخاض
 - والخفض

 السعتقجات
 الخاصة

 ، بالاعتخاض
 أساليب
 الخفض

 (والاعتخاض

  أن تدتظيع الظالبة تجشب السعتقجات الخاطئة
 الخاصة بالاعتخاض والخفض .

  أن تسمػ السذاركات أساليب السؾافقة
 والاعتخاض.

 ل الحقؾق تدتعخض السذاركات أفكارىؼ حؾ
 الذخرية.

  تتسكؽ السذاركان مؽ صياغة بعض الحقؾق
 التؾكيجية.

 .تسيد السذاركات بيؽ الحق والؾاجب 
  تتسكؽ السذاركات مؽ الجفاع عؽ

 حقؾقيؽ الذخرية.

 ،الحؾار ،السشاقذة السحاضخة التأمل، 
 .، الحىشي والعرف

الجمدة الثاني 
 عذخ الختامية

 دقيقة( 53)

 
الجمدة 
 الختامية

  مؽ البخنامج  اتفة مجى استفادة السذاركمعخ
 وجمداتو

 اتتؾديع السذارك 
 .إنياء جمدات البخنامج  الارشادي 

 
 ،جعةرالا يةذلتغا، رلتفسيا، ءلإصغاا
 . تيذالا ثيدلحا، زيزلتعا،  حلإيضاا

 خظؾات ترسيؼ البخنامج الإرشادي:
  الاطلاع عمى التخاث الديكؾلؾجي الستعمق)بالسيارات الاجتساعية ( وذلػ مؽ قبيل الأدب التخبؾؼ

 والجراسات الدابقة والخسائل الجامعية  السختمفة التي تشاولت السيارات الاجتساعية .
  تقجيؼ قائسة مؾسعة بالسيارات الاجتساعية  لظالبات السخحمة الثانؾية تتزسؽ أبخز السيارات

جتساعية والظمب مشيؽ الاجابة عمى القائسة ومؽ خلال ىحه الاجابات تؼ تحجيج السيارات التي الا
 سيتزسشيا البخنامج الارشادؼ وذلػ بأخح السيارات التي حرمت عمي أدني الجرجات. 

  أساتحة عمؼ الشفذ في الجامعات مؽ  سبعةالأولية عمى  وفي صؾرتالإرشادؼ عخض البخنامج تؼ
العيشة، وصحة  لأفخادة البخنامج ءمبيجف التحقق مؽ ملا ، وذلػظاع غدةالفمدظيشية بق

 .الإجخاءات التظبيكية لمبخنامج
 اليجف العام مؽ البخنامج الإرشادي:

تشسية السيارات الاجتساعية لجؼ طالبات السخحمة الثانؾية في محافغات قظاع غدة الفمدظيشية 
نفعالات ،  ميارة التعبيخ عؽ الغزب وميارة التعبيخ والستسثمة في الجؾانب التالية:) التحكؼ بالا

 عشيا، التعبيخ عؽ الحات ، الحؾار الايجابي، التؾاصل الاجتساعي ، تؾكيج الحات.(
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 الأىجاف الخاصة السشذؾدة:
يتؾقع الباحث بعج الانتياء مؽ تشفيح الإجخاءات التجريبية أن تكؾن الظالبات قادرات عمى تحقيق 

 الأىجاف التالية:
  التعارف بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية وايجاد حالة مؽ السؾدة والألفة بيؽ السذارك. والاتفاق

 عمى مجسؾعة مؽ السبادغ والأسذ السمدمة. والتعخيف بالبخنامج الإرشادؼ وأىجافو ومحتؾاه.
 . تعخيف السذاركات عمي مفيؾم السيارات الاجتساعية 
   ىحه السيارات.تعخيف  السذاركات عمي أىسية اكتداب 
  معخفة أنؾاع  ىحه السيارات 
  العجواني الدمؾك مفيؾم تحجيج . 
 العجواني الدمؾك إتباع  أىجاف عمى التعخف . 
   العجواني الدمؾك عمى الستختبة الدمبية الشتائج معخفة 
  للانفعالات، والتي تؤدؼ الى زيادة التؾتخ والقمق السثيخةالحياتية تحجيج السؾاقف. 
 مى استبجال الأفكار الدمبية بأفكار مشظكية عقلانية إيجابية وتعديدىا. السداعجة ع 
 .تشسية  قجرة السذاركيؽ عمى تأكيج الحات، والتعبيخ عؽ السذاعخ 
 .تشسية قجرة السذاركيؽ عمى التؾاصل والتفاعل الاجتساعي برؾرة ايجابية مقبؾلة 
 مؽ حالات التؾتخ والقمق. فتشسية القجرة عمى ضبط وتشغيؼ الانفعالات الدمبية والتخفي 
  الغزب ىؾ ما عمي السذاركات تتعخف. 
  الغزب أسباب السذاركات تتعخف. 
  ذلػ    عمي السداعجة  الظخق  ىي وما الغزب مؽ الؾقاية كيفية  السذاركات تكتدب. 
   التعبيخ عؽ الحات . تتعخف السذاركات عمي مفيؾم 
  بيخ عؽ الحات ميارة التعتتعخف السذاركات عمي أىسية اكتداب. 
  التعخف عمي السفاليؼ الستعمقة بيحه السيارة . 
   وأىسية الحؾار مع الاخخيؽ  تتعخف السذاركات عمي مفيؾم. 
  معؾقات  الحؾار مع الاخخيؽ  السذاركات جركت. 
   تكتدب السذاركات ميارات الحؾار مع الاخخيؽ . 
 الآخخيؽ مع الحؾار بأىسية الظلاب تعخيف . 
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 الآخخيؽ مع الحؾار بفشيات الظلاب تعخيف . 
 بفاعمية الآخخيؽ مع الحؾار ومسارسة تظبيق.  

التعامل مع في  مداىستو بخنامج الإرشادؼ فيالترسيؼ أىسية  تكسؽ: بخنامج الإرشاديأىسية ال
أفخزتيا تفاقؼ السذكلات الاجتساعية والدياسية في قظاع غدة، و انعكاس ذلػ سمبا  مذكمةٍ واقعية

مبة، لحا جاء البخنامج لمسداىسة في زيادة مدتؾػ السيارات الاجتساعية وخفض عمى سمؾك الظ
 مدتؾػ التعرب لجػ الظمبة.

 الإرشادي: التي يقؾم عمييا البخنامج  الأسذ
 تخبؾيةالشفدية و يقؾم البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي عمى مجسؾعة مؽ الأسذ: العامة وال    

 والاجتساعية لعل مؽ أىسيا:
 خاعاة أن سمؾك الفخد قابل لمتعجيل والتغييخ.م  -1
مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ السذاركات في القجرات العقمية، والانفعالية، والاجتساعية، لجؼ أفخاد   -0

 العيشة، والعسل عمى تؾفيخ عخوف يتؾافخ فييا الظسأنيشة بعيجا عؽ أجؾاء التؾتخ والقمق .
خبؾية التي تشتاب السذاركات، والتي  قج تؤثخ عمى أدائيؽ مخاعاة التغيخات والغخوف الشفدية والت  -0

 أثشاء عسمية التجريب.
الأخح بعيؽ الاعتبار عخوف البيئة السجرسية ، والسؤثخات الدائجة في السجرسة وخاصة   -7

 والاستثشائية مشيا. 
ديؼ ضسؽ الباحث الجمدات التجريبية بعض الامثمة ، والسؾاقف اليادفة ، ولعب الأدوار التي ت  -5

 في زيادة مدتؾؼ السيارات الاجتساعية.
 تؼ مخاعاة الالتدام بالجانب الأخلاقي لعسمية الإرشاد الشفدي ومخاعاة الجانب الإنداني واحتخامو.   -6

 حجود البخنامج الإرشادي:
( خسدة عذخ طالبة مؽ طالبات 22طبق البخنامج الإرشادؼ عمى عيشة مكؾنة مؽ)الحجود البذخية: 

 ؾية.السجرسة الثان
نفح البخنامج الإرشادؼ عمي طالبات الفئة السدتيجفة، وفي جمدات جساعية، وذلػ الحجود السكانية: 

 في مجرسة مسجوح صيجم الثانؾية لمبشات.
، بؾاقع تلاث جمدات أسبؾعياً في  جمدة تجريبية (25تكؾن البخنامج الإرشادؼ مؽ)الحجود الدمشية: 

 (.5326العام )
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 :الإرشادي البخنامج فيسدتخجمة الأساليب والفشيات ال
لتشسية   السيارات مة ءالأكثخ ملافي البخنامج و الشفدي  رشادستخجم عجداً مؽ فشيات الإتؼ ا .2

   :تالية، وقج اختار الباحث الفشيات والأساليب الالاجتساعية
ية التي تتعمق بالسيارة وكيف ةمؽ خلال تقجيؼ السعمؾمات لمسجسؾعة التجخيبي تقجيؼ السيارة : .5

اكتدابيا وتظبيقيا وذلػ مؽ خلال الذخح لمسيارات وتعخيفيا ومؽ خلال تظبيقيا في السؾاقف 
 العسمية والظمب مؽ السذاركات الاستفادة  مؽ ىحا الجانب الشغخؼ عشج تظبيق السيارة . 

تتسثل في قيام السجرب بأداء السيارة وفق الخظؾات السحجدة بالتعاون مع أحج و  :الشسحجة .0
،وقج قام الباحث بشسحجة لمدمؾكيات السظمؾبة في  ةؽ، ويتؼ ذلػ أمام السجسؾعة التجخيبيالسذاركي

، ثؼ الظمب مؽ السذاركات في السجسؾعة ية وفق الاىجاف السحجدة لكل جمدةالجمدات التجريب
 .بالكيام بشفذ الدمؾك وفق التجريبالتجخيبية 

، وقج قام الباحث بسجسؾعة مؽ السؾاقف ةتسثيل الادوار مؽ خلال السحاكا : ويتسثل فيلعب الجور .1
 .تتشاسب ومؾضؾع الجمدات الارشادية

: مؽ خلال التعبيخ المفغي السسشؾح لمظالبات في السجسؾعة التجخيبية بعج اتسام التغحية الخاجعة .2
 .حيحة أو تعجيل الاستجابة الخاطئةالعسل بيجف تعديد الاستجابة الر

جسؾعة ية الخاجعة التي تحرل عمييا الظالبات في السالتقؾيؼ الحاتي: وذلػ مؽ خلال التغح .3
سمؾك  ، وقج استخجم الباحث التقؾيؼ الحاتي لسعخفة التغيخ فيالتجخيبية في خلال الجمدات

 والتي تذيخ الي استيعابيؽ لسزسؾن الجمدات. طالبات السجسؾعة التجخيبية
 تقؾيؼ البخنامج الإرشادي:

لجراسة الستسثمة في مكياس التعرب، عمى كل مؽ السجسؾعة وتؼ ذلػ بتظبيق أدوات ا: تقؾيؼ قبمي
 لمتحقق مؽ تجانذ السجسؾعات. التجخيبية والزابظة قبل البجء في تشفيح البخنامج التجريبي

تؼ ذلػ بتظبيق أداة الجراسة عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية والزابظة، لمتأكج مؽ أن  تقؾيؼ بعجي:
 لسخجؾة.البخنامج الإرشادؼ حقق أىجافو ا

بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج الإرشادؼ بشحؾ شيخ تؼ تظبيق أداة الجراسة عمى  تقؾيؼ تتبعي:
 السجسؾعة التجخيبية، بيجف متابعة استسخارية أثخ البخنامج.

يتزسؽ العخض الحالي الؾصف الإحرائي لشتائج الفخوض، ومشاقذة  جراسة وتفديخىا:ال نتائج
لتخاث الديكؾلؾجي ، وفي ضؾء خرائص عيشة الجراسة، ورأػ الباحث وتفديخ الشتائج في ضؾء ا
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وتؾقعاتو خلال ما تؼ ملاحغتو أثشاء تشفيح جمدات البخنامج  وتحميل استجابات  وتفاعل السذاركات 
 مؽ طالبات السجسؾعة التجخيبية.

 إجابة الفخض الأول والحي يشص عمى:
درجات أفخاد العيشة التجخيبية والزابظة في " تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات   

 الكياس البعجي عمى مكياس التعرب لرالح السجسؾعة التجخيبية".
كسا في   Mann-Whitney test وللإجابة عمى ىحا الفخض تؼ استخجام اختبار مان وتشي 

 (.21الججول رقؼ )
ة التجخيبية والسجسؾعة الفخوق في متؾسظات الختب ومجسؾع الختب بيؽ افخاد السجسؾع( 17ججول)

 الزابظة في الكياس البعجي باستخجام اختبار مان وتشي

 قيسة مجسؾع الختب متؾسط الختب العجد نؾع العيشة الأبعاد
U 

 قيسة
Z 

مدتؾى 
 الجلالة

البعج عؽ 
 العقلانية

 320.00 21.33 15 ضابظة
05.333 -

0.608- 3.333 
 145.00 9.67 15 تجخيبية

السذاعخ 
 يةالاندان

 324.50 21.63 15 ضابظة
03.533 

-
0.803- 3.333 

 140.50 9.37 15 تجخيبية
العجالة 

 )التسييد(
 313.00 20.87 15 ضابظة

00.333 
-

0.079- 
3.333 

 152.00 10.13 15 تجخيبية

 الجرجة الكمية
 332.50 22.17 15 ضابظة

10.533 -
7.179- 3.333 

 132.50 8.83 15 تجخيبية

 2.04( =3.35( وعشج مدتؾى دلالة )17" الججولية عشج درجة حخية )z" قيسة
 0.70( =3.31( وعشج مدتؾى دلالة )17" الججولية عشج درجة حخية )zقيسة "

بظة والتجخيبية في نلاحع مؽ الججول الدابق وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزا
خيبية وىحا يثبت صحة الفخض . وتتفق نتائج الجراسة وذلػ لرالح السجسؾعة التج الكياس البعجؼ

أن فقجان السيارات الاجتساعية يختبط التي اشارت الى ( 5336ارؼ،ج)الب الحالية مع نتائج دراسة
ارتباطا مباشخا بالانحخاف الاجتساعي الستسثل في التعرب، ويختبط بالسذاكل الرحة الشفدية في 

التجريب عمي السيارات  ( التي اشارت الي فاعمية5333) خزخ ودارسة .مخاحل الحياة السختمفة
 السخاىقيؽ . عمبو لجػ والديظخة الغزب خفض حجة في الاجتساعية 
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والشتيجة تؾضح أن الاساليب التجريبية والارشادية التي تؼ استخجاميا في التجريب عمي السيارات 
الظالبات لمسيارات الاجتساعية  ، وان اكتدابفعالية في تعجيل الدمؾك التعربي الاجتساعية ذات

التي تؼ التجريب عمييا مؽ خلال الجمدات التجريبية وارتفاع مدتؾػ السعخفة والتظبيق لمسيارات 
لمسؾاقف التي تتعخض ليا قج زادت بذكل واضح  ؽمؾاجيتي ةالاجتساعية وزيادة الساميؼ العمسي بكيفي

. وقج تعؾد ىحه الشتيجة سسة التعرب لجييؽيل مؽ وعييؽ لحواتيؽ وفيؼ الاخخيؽ بسا ساىؼ في تعج
الي ارتفاع مدتؾػ السيارات الاجتساعية لجػ الظالبات مؽ خلال التجريب عمي البخنامج حيث ان 
فقجان السيارات الاجتساعية يختبط ارتباطا مباشخا بانحخاف الدمؾك الاجتساعي الستسثل بالتعرب 

الي حاجة الظمبة  (، 5330( والدسيخؼ )2665ذلػ مااشارت لو دراسات ابؾ عباءة )ويؤكج 
 لاكتداب السيارات الاجتساعية وتشسيتيا لجييؼ كؾنيا مظمب تخبؾؼ. 

وقج أكجت نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحؾث عمي ان انخفاض مدتؾػ السيارات الاجتساعية يختبط 
 (.5322 مباشخة بسذكلات سؾء التؾافق الاجتساعي مع الاصجقاء في السجرسة ) الذيخؼ :

كسا ان ىحه الشتيجة تؾضح ان الاساليب التجريبية والارشادية التي تؼ استخجاميا في التجريب عمي 
، وان اكتداب الظالبات لمسيارات فعالية في تعجيل الدمؾك التعربي السيارات الاجتساعية ذات

السعخفة والتظبيق الاجتساعية التي تؼ التجريب عمييا مؽ خلال الجمدات التجريبية وارتفاع مدتؾػ 
لمسؾاقف التي يتعخضؽ ليا قج زادت  ؽمؾاجيتي ةلمسيارات الاجتساعية وزيادة الساميؼ العمسي بكيفي

بذكل واضح مؽ وعييؽ لحواتيؽ وفيؼ الاخخيؽ بسا ساىؼ في تعجيل سسة التعرب لجييؽ وقج تعؾد 
خلال التجريب عمي البخنامج ىحه الشتيجة الي ارتفاع مدتؾػ السيارات الاجتساعية لجػ الظالبات مؽ 

حيث ان فقجان السيارات الاجتساعية يختبط ارتباطا مباشخا بانحخاف الدمؾك لجييؽ . وقج أكجت نتائج 
العجيج مؽ الجراسات والبحؾث عمي ان انخفاض مدتؾػ السيارات الاجتساعية يختبط مباشخة 

 (.5322يخؼ : بسذكلات سؾء التؾافق الاجتساعي مع الاصجقاء في السجرسة ) الذ
كسا قج تعؾد ىحه الشتيجة الي تحدؽ  السيارات الاجتساعية لجؼ الظالبات قج حدؽ مؽ القجرة  لجييؽ 
في اقامة العلاقات الاجتساعية والتفاعل الشاجح ، وزاد مؽ القجرة لجييؽ في الانجماج الدميؼ مع 

أشار الي ان  الشجاح في ( حيث 2007:30جساعات الاقخان والجساعات الأخخػ ويؤكج ذلػ )أنؾر: 
لات الاجتساعية تشسية  السيارات الاجتساعية يداعج في تحديؽ  القجرة عمي اقامة العلاقات والتفاع

 .الشاجحة والدميسة
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 إجابة الفخض الثاني والحي يشص عمى:
" تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في كل مؽ  

 .لرالح الكياس البعجي القبمي والبعجي عمى مكياس التعرب الكياس
كسا في الججول   Wilcokson test ويمكؾكدؾن وللإجابة عمى ىحا الفخض فقج تؼ استخجام اختبار  

 (.22رقؼ )
لمفخوق بيؽ متؾسظات رتب درجات   (Zيبيؽ نتائج اختبار ويمكؾكدؾن وقيسة )( 15ججول )

 التعربيؽ القبمى والبعجى عمى مكياس السجسؾعة التجخيبية فى الكياس
 مدتؾى الجلالة Zقيسة  مجسؾع الختب متؾسط الختب العــجد الــختب الأبعـــــــاد

البعج عؽ 
 العقلانية

 135.33 7.53 17 الختب الدالبة
 3 الختب السؾجبة 3.331 -0.099

3.33 3.33 
 1 الختب الستعادلة

السذاعخ 
 الإندانية

 98.33 7.57 10 لبةالختب الدا
 1 الختب السؾجبة 3.337 -0.858

7.3 7.33 
 1 الختب الستعادلة

 العجالة )التسييد(
 103.33 8.33 15 الختب الدالبة

 3 الختب السؾجبة 3.331 -0.738
3.33 3.33 

 3 الختب الستعادلة

 الجرجة الكمية
 103.33 8.33 15 الختب الدالبة

 3 الختب السؾجبة 3.331 -0.738
3.33 3.33 

 3 الختب الستعادلة

نلاحع مؽ الججول الدابق وج*ود فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة 
 التجخيبية  وذلػ لرالح الكياس البعجؼ وىحا يثبت صحة الفخضية.

عمي أبعاد مكياس  التجريبيلبخنامج وايتا تخبيع وحجؼ تأثيخ متغيخ ا  Zيؾضح قيسة  (16ججول )
 (.2باستخجام مخبع إيتا ) التعرب

 حجؼ التأثيخ (2إيتا تخبيع ) Z 0Z الأبعــاد 
 كبيخ 3.608 10.8834 -0.099 البعج عؽ العقلانية
 كبيخ 3.860 8.168164 -0.858 السذاعخ الإندانية

 كبيخ 3.933 11.61446 -0.738 العجالة )التسييد(
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 كبيخ 3.933 11.61446 -0.738 لكميةالجرجة ا
)الستغيخ التابع(  خفض مذكمة التعرب( في التجريبيولسعخفة حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل )البخنامج 

استخجم الباحث مخبع إيتا )
وقج اتزح أن حجؼ التأثيخ كبيخ مسا يجلل عمى فاعمية البخنامج ( 2

 الارشادؼ.
ي تعجيل التجربيبي عمي السيارات الاجتساعية باساليبو وفشياتو فوالشتيجة تذيخ الي فعالية البخنامج 

، لان الاساليب التجريبية السدتخجمة في الجمدات التجربيية والتى قام سسة التعرب لجؼ الظالبات
الباحث باعجادىا وتشفيحىا والتي سعى ان تكؾن واقعية وممسؾسة وتلامذ سمؾك السدتخشجات كسا 

لأسمؾب السبدط التي صيغت مؽ خلالو الجمدات مسا سيل مؽ فيسيا وقج تعؾد ىحه الشتيجة ل
عمي فعالية البخامج الارشادية حيث 2661سا ادؼ الي نجاح التجريب ويؤكج )مخيسخ، وتظبيقيا م

ة ومؾاجية ماقج يتعخضو تيتؼ بالذخص وتقجيؼ السداعجة الايجايبة لسداعجتو في حل مذكلاتو الحالي
ستثارة والتفاعل التي يتزسشيا السؾقف الارشادؼ وتتفق نتائج الجارسة ، وذلػ نتجية الامؽ مذكلات

الحالية مع نتائج الجارسات الدابقة التي اشارت الي فعالية اسمؾب التجريب عمي السيارات 
( والدسيخؼ 2665بؾ عباءة )ا تالاجتساعية في معالجة السذكلات  الاجتساعية والدمؾكية كجراسا

(5330.) 
عؾد ىحه الشتيجة الي أن تحدؽ مدتؾؼ السيارات الاجتساعية مؽ خلال البخنامج كسا قج ت     

الارشادؼ قج مكشت الظالبات مؽ اقامة علاقات وثيقة مع السحيط الاجتساعي ويؤكج ذلػ )شؾقي: 
( حيث أشار الي أن السيارات الاجتساعية تسكؽ الفخد مؽ اقامة علاقات وثيقة مع 2003:18

 عمييا ، كسا تداعجه عمي تجشب نذؾء صخاعات بيشو وبيؽ السحيظيؽ بو. السحيظيؽ بو والحفاظ
الى العجيج مؽ السيارات الاجتساعية قبل التجريب  تالشتيجة الى افتقاد الظالبا ىحهوقج تعؾد      

الحات  فيعمى البخنامج  وبالتالي الافتقاد الى تؾكيج الحات والقجرة عمى ضبط الانفعال والتحكؼ 
رشادؼ السقجم بفشياتو العمسية ىسية البخنامج الإأ ومؽ ىشا جاءت عمى الحؾار الإيجابي  وتأثيخ ذلػ

 اثخاً  ذات تالفشيات كانىحه بأن  ف الحىشي، والتخيل، وتؾكيج الحات، عمساً روالحؾار، والع سشافدة،لكا
 ،اقذة، فالحؾار والسشمجبخنالم اتالخاضع لجػ الظالبات ، في تعجيل العجيج مؽ السفاليؼ واضح

فكار لأا استبجاللى إضافة إ الظالبات،ػ جالؾعي لمدتؾػ زيادة و  الانفعاليعمى التفخيغ  نعسلاي
استخجم بأن ىحا الحؾار  ، عمساً تقبل للأخخ كذخص وفكخةكثخ فأصبحؽ أيجابية، اللاعقلانية بأفكار إ

خفاض مدتؾػ ان وبالتالي ؽلجيي اكتداب السيارات الاجتساعية واقعية ساىست في  فيو امثمة
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عمى التعبيخ السلائؼ عؽ  تالظالبا قجرةرفع مدتؾػ سا ساىست فشيو "تؾكيج الحات" في كالتعرب.  
( حيث يذيخ أن تعميؼ الظمبة السيارات Elias: 1997ويؤكج ذلػ  الياس) نفعال كزبط العجوانالا

يداعجىؼ عمي الاجتساعية يؤثخ في قجرتيؼ عمي تشغيؼ انفعالاتيؼ وحل مذكلاتيؼ بيجوء، مسا 
، وىحا يداعجىؼ عمي الشسؾ بذكل سميؼ وبالتالي ات والتؾافق مع العؾائق السختمفةمؾاجية الرعؾب

أن السيارات الاجتساعية في (، Maite :5333)الشجاح الذخري والسيشي في السدتقبل. كسا يؤكج
العلاج  كسا ان .الدمؾكية وتحدؽ علاقات الظمبة مع زملائيؼ الغخفة الرفية تقمل مؽ السذكلات 

يجابية الإ الاتجاىاتشخاص عمى يتزسؽ تجريب الأ فشية تؾكيج الحات استخجام الدمؾكي القائؼ عمى
الحب والتعبيخ عؽ السؾدة  وإعيارواداء الؾاجبات،  الاستظلاعلمجلالة عمى الاستحدان والتقبل وحب 

عمى التعخف عمى  تداعجالتي  فشيو "التخيل" إلى . إضافة( 2008،194:يجابية ")غانؼوالسذاركة الإ
صؾرة ارة أخخػ حيث تذكل ت والحكيقة ،حياناً الؾىسية أالدمبية والترؾرات والتخيلات  الانفعالات

 الادراكاتمؽ  واقعية بجلاً  فكارأايجابية، و  صؾر، فاستخجمت فشيو التخيل لتقجيؼ مذؾىة عؽ الاخخ
"تداعج السدتخشج عمى تخيل السؾاقف التي مخ نغخ "ايميذ"  ةن ىحه الفشية مؽ وجيأب الدمبية. عمساً 

                                               (.2003،135:شخاص الحيؽ تعامل معيؼ عؽ قخب في حياتو")عسخبيا مع الأ
والتي قام الباحث بتجريب  خفض مدتؾػ التعرب،في  الاجتساعيةلى دور السيارات إ إضافة      

وكيفية ، والتؾاصل الاجتساعي،  الزبط الانفعالي، وتؾكيج الحات الستسثمة في:فخاد العيشة عمييا و أ
ثخ واضح في تعجيل العجيج مؽ الجؾانب الدمؾكية أحيث كان ليحه السيارات  ،التعبيخ عؽ الغزب

  .الآخخيؽوالحجة في التعامل مع  ،وتجىؾر العلاقات ،لى لمدخطإوالتي تؤدؼ في الغالب  ،الدمبية
البخنامج ساىؼ في الارتقاء بحخية الفكخ لجػ الظمبة، وذلػ مؽ خلال الحؾار والشقاش مع  كسا أن    

التأكيج ليؼ أن حخية الفكخ ليدت سمؾكاً محجداً ولكشيا مشغؾمة متعجدة الجؾانب، السقرؾد بيا أن 
 يدتظيع الإندان  تقبل الاخخ كذخص وكفكخة ، بجون قيؾد صارمة وقؾالب جامجة.

 فخض الثالث والحي يشص عمى:إجابة ال     
" لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في كل مؽ  

 ".الكياس البعجي و الكياس التتبعي عمى مكياس التعرب
كسا في الججول    Wilcokson test ويمكؾكدؾن  وللإجابة عمى ىحا الفخض فقج تؼ استخجام اختبار

 :(24رقؼ )
لمفخوق بيؽ متؾسظات رتب درجات   (Zنتائج اختبار ويمكؾكدؾن وقيسة ) (:17ججول رقؼ )
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  التعربالسجسؾعة التجخيبية فى الكياسيؽ البعجى والتتبعي عمى مكياس 

 Zقيسة  مجسؾع الختب متؾسط الختب العــجد الــختب الأبعـــــــاد
مدتؾى 
 الجلالة

البعج عؽ 
 العقلانية

 66.33 8.05 8 الختب الدالبة
 5 الختب السؾجبة 3.151 -1.707

5.33 05.33 
 0 الختب الستعادلة

السذاعخ 
 الإندانية

 86.33 8.63 13 الختب الدالبة
 5 الختب السؾجبة 3.108 -1.787

6.83 07.33 
 3 الختب الستعادلة

العجالة 
 )التسييد(

 89.53 8.17 11 الختب الدالبة
 7 الختب السؾجبة 3.390 -1.683

7.60 03.53 
 3 الختب الستعادلة

الجرجة 
 الكمية

 90.33 9.03 13 الختب الدالبة
 5 الختب السؾجبة 3.361 -1.877

5.73 07.33 
 3 الختب الستعادلة

نلاحع مؽ الججول الدابق عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي 
 عة التجخيبية عمى مكياس التعرب وىحا يثبت صحة الفخضية.لمسجسؾ 

واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة التي تؾصمت ان التجريب عمي السيارات الاجتساعية 
 بيؤدؼ الي الذعؾر بالكفاءة الحاتية والاجتساعية وبالثقة بالشفذ مسا يؤدؼ ليذ فقط لاكتدا

وبقاء تأثيخاتيا الايجايبة الستسثمة في خفض مدتؾػ التعرب  اقخاراىالسيارات الاجتساعية بل واست
: 5336)الحالية مع نتائج دراسة البجارؼ حتي بعج انتياء انذظة البخنامج  . وتتفق نتائج الجراسة 

( التى اشارت لعجم وجؾد فخوق في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التعرب لجػ 056
 السجسؾعة التجخيبية .

الشتيجة تؾضح ان الاساليب التجريبة والارشادية والفشيات السدتخجمة في التجريب عمي السيارات و 
، وان ارتفاع مدتؾػ السعخفة والتظبيق في تعجيل الدمؾك التعربي وثباتة الاجتساعية ذات فعالية

قج زادت بذكل مؾاجية السؾاقف التي يتعخض ليا  ةلمسيارات الاجتساعية وارتفاع الالسام العمسي بكيفي
 واضح مؽ الؾعى بقجراتيؽ وفيؼ الاخخيؽ بسا ساىؼ في تعجيل الدمؾك لجييؼ وثباتة .          
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كسا قج تعؾد ىحه الشتيجة الي أن التجريب عمى السيارات الاجتساعية مؽ خلال البخنامج قج حدشت 
( 2003:18: )شؾقي الاجتساعي ويؤكج ذلػ مؽ قجرة الظالبات عمى اقامة علاقات وثيقة مع السحيط

حيث يذيخ الي أن السيارات الاجتساعية تسكؽ الفخد مؽ اقامة علاقات وثيقة مع السحيظيؽ بو 
 والحفاظ عمييا ، كسا تداعجه عمي تجشب نذؾء صخاعات بيشو وبيؽ السحيظيؽ بو.

ف ر، والعوالحؾار ة،قذسشالالعمسية كا بفشياتورشادؼ السقجم البخنامج الإالشتيجة الى  ىحهوقج تعؾد 
 لجػ الظالبات ، في تعجيل العجيج مؽ السفاليؼ الؾاضح واثخىا الحىشي، والتخيل، وتؾكيج الحات

والتي قام  الاجتساعية،السيارات  التجريب عمىلى إ الشتيجة ىحهبخنامج، وقج تعؾد لم اتالخاضع
، التؾاصل الاجتساعيو ، وتؾكيج الحاتفعالي، مؽ خلال الزبط الانفخاد العيشة عمييا أالباحث بتجريب 

 . وكيفية التعبيخ عؽ الغزب
 تؾصيات:ال

استشاداً إلى الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة الحالية يؾصي الباحث بالعسل عمى خفض الدمؾك    
 التعربي لجػ الظمبة عبخ التالي: 

ي، عمى: الزبط الانفعال التجريب وذلػ مؽ خلال لمظمبة، الاجتساعية السيارات رفع مدتؾػ  -2
 وكيفية التعبيخ عؽ الغزب .، والتؾاصل الاجتساعي، وتؾكيج الحات

 تعسيؼ الثقافة الجيسقخاطية القائسة عمي السداواة والتدامح الاجتساعي وحخية الخأػ. -5
ولقاءات، بذكل مدتسخ لمظمبة، يشاقذؾا فييا ويتبادلؾا الآراء  ونجوات عمسية، عسل، عقج ورش -0

 . اطخ الدؾك التعربيحؾل مخ
 .ش العسل ووسائل الاعلام السختمفةجية التعرب مؽ خلال الشجوات وور مؾا -1
 .ة لتجشب التعامل بحقج مع الاخخيؽتحديؽ الشؾاحي الفكخية والعقمية لمظمب -2

 الجراسات السقتخحة:
 فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي لخفض مدتؾػ التعرب لجػ السخاىقيؽ. -2
 تساعية لجػ طمبة الجامعات.فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي لتشسية السيارات الاج -5
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