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 سقاطات النفسية لاختبار رسم الشخص كأداةٍ لتشخيص الإ
 التوافق النفسي والاجتماعي

 (ADHDدراسة حالة طفمة تعاني من اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد )
 ** أبو ىدروس محمد ياسرةد. 

 الممخص
طراب قصػور سقاطات النفسية لرسومات طفلةٍ تعاني مف اضإلى الإهدفت الدراسة الحالية التعرؼ    

سػػػقاطية (، وذلػػػؾ فػػػي ضػػػوا الػػػدلالات الإADHD) الانتبػػػال المصػػػحوب بفػػػرط الحرطػػػة والن ػػػاط الزا ػػػد
 ( الػػػػػذت طػػػػػورت اسػػػػػتخدام F.Goodenough,1926لاختبػػػػػار ارسػػػػػـ ال ػػػػػخصا ؿ فلػػػػػورنس  ودإنػػػػػؼ )

ةٍ علػى هػذا الاختبػار طػ دا الاعتمػاد   . والتحقػؽ ممػا إذا طػاف ممطنػا  ,Caren Machover)9838 (رفمػاطو 
ولتحقيػػؽ هػػذا الاػػدؼ اسػػتخدمت الباحدػػة مػػنال دراسػػة الحالػػة  ت ػػخيص التوافػػؽ النفسػػي والا تمػػاعي.ل

الفرديػػة المعمػػػؽ، مسػػػتخدمة  فػػي ذلػػػؾ م موعػػػة  مػػف تدوات  مػػػد المعلومػػػات طاسػػتمارة دراسػػػة الحالػػػة، 
ة الروضػة، والملاحظة الموضوعية العلمية، والمقابلة العياديػة نصػؼ المو اػة مػد الحالػة واعـ ومعلمػ

نتػػا ل الدراسػػػة إلػػى تف هنػػاؾ علاقػػػة  وقػػػد ت ػػارت  .)9875ومقيػػاس ال خصػػية للطفػػػاؿ إعػػداد اهنػػاا )
ى اختبػػػار رسػػػـ بػػػيف تػػػدني مسػػػتو  التوافػػػؽ النفسػػػي والا تمػػػاعي للحالػػػة، وطبيعػػػة رسػػػوماتاا علػػػ وديقػػػة  

 ومطػاف الرسػـ ح اـ والضغط على القلػـقاطية مف حيث الحذؼ والت وي  والإسال خص ودلالاتاا الإ
على الورقة؛ مما يعطي مؤ را  قويا  على سوا توافقاا النفسي والا تماعي، وي علنػا ندػؽ بقػدرة اختبػار 

 رسـ ال خص ط داةٍ لت خيص التوافؽ النفسي والا تماعي.
اضػطراب قصػور الانتبػال و التوافػؽ النفسػي والا تمػاعي، و ، ال ػخص: اختبػار رسػـ الكممات المفتاحيةة

 ا د.والن اط الز 
 

Psychological Projections of Draw a-Person Test  as a Tool 

For Diagnosing Psychological and Social Adjustment. 

(Case Study of a Child Suffering From ADHD) 

Abstract 
      The present study aimed at identifying the psychological projections of the 

drawings of a child suffering from ADHD in the light of the projections of 
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F.Goodnough (1926)”Draw a-Person” test which developed by Caren Machover, 

(1949) to ascertain whether it is possible to depend on it as a tool used for 

diagnosing psychological and social adjustment. The researcher used the in-depth 

individual case study methodology, using some of information collection tools 

such as case study, scientific objective observation, half-directed clinical interview 

with the case, the mother,& kindergarten teacher, Also the researcher used 

Children Personality scale for “ Hana:1986 ”. The results of the study indicate that 

there is a close relationship between the low level of psychological and social 

adjustment of the case, and the nature of her drawings on the” Draw a-Person” test 

and it’s projections in terms of deletion, distortion, sizes, pressure on the pencil and 

 the place of drawing on the page; that is a strong indicator of her low 

psychological and social adjustment, and makes us confident in the ability of the 

Draw a-person test  as a tool for diagnosing psychological and social adjustment.  

Keyword:  Draw a-Person Test -  Psychological and Social Adjustment-  Attention 

Deficit & Hyperactivity Disorder( ADHD).                                         
 

 مقدمة:
للتعبيػر عمػا ي ػوؿ  الرسـ منذ قػديـ الزمػاف طوسػيلةٍ  -في مختلؼ مراحل  النما ية -نسافاستخدـ الإ   

وتعػػػد مرحلػػػة الطفولػػػة مػػػف  .دينيػػػة تو ا تماعيػػػة ومعتقػػػداتٍ  ،وم ػػػاعر   وتحاسػػػيس   بداخلػػػ  مػػػف تفطػػػارٍ 
ماتاا السػػوية سػػعلػػى  خصػػية الطفػػؿ، فتػػنقش علياػػا  تضػػد بصػػماتااالتػػي الحر ػػة المراحػػؿ النما يػػة 

 ، فالطفػػؿ حػػيف ين ػػ  داخػػؿ البي ػػة اعسػػرية والا تماعيػػة يتػػ در بطػػؿ مػػا باػػا مػػف مديػػراتٍ وغيػػر السػػوية
 وتسػاليب ، التفطيػروتنمػاط  ،والسلوطيات الا تماعية ،واعخلاؽ ،والقيـ ،دقافية تعطس طبيعة الات اهات

ى علػػػػى عػػػػاتؽ اعسػػػػرة لق ػػػػت    ومػػػػف هنػػػػا ف نػػػػ .الػػػػتعلـ التػػػػي يتبناهػػػػا الطفػػػػؿ فػػػػي حياتػػػػ  وطػػػػرؽ ومػػػػداخؿ
 ،سػػوية تنمػػى لديػػ  تقبػػؿ الػػذات وا تماعيػػة   تسػػرية   تن ػػ ة الطفػػؿ تن ػػ ة   والمؤسسػػات التربويػػة مسػػ ولية  

 تفراد الم تمد مف حول .مف خريف عناا، وتقبؿ الآ لورضا معاا،وتوافق  
ذا رطزنا على هذل المرحلة النما ية ن د اعطفاؿ     عبيػر عػف تنفسػاـ ب ػطؿٍ لتى الػإيميلػوف  -عػادة   -وا 

وسػػػبر  ،تلقػػػا ي وطبيعػػػي مػػػف خػػػلاؿ الرسػػػـ الػػػذت يعػػػد إحػػػد  الوسػػػا ؿ الرا ػػػدة فػػػي ارتيػػػاد عػػػالـ الطفػػػؿ
 ـ  ومف هنا تعػد رسػوـ اعطفػاؿ بمدابػة مػر ةٍ  ؛تغوارل الطفػؿ بطػؿ مدرطاتػ  ومعارفػ  ومفاهيمػ   تعطػس عػال

وانطباعاتػػ  التػػي يحملاػػا ت ػػال  مػػف حولػػ ، وتط ػػؼ مػػف خلالاػػا عػػف  را ػػ الب ػػرت والمػػادت عػػف العػػالـ 
 .في البي ة مف حول  ويتواصؿ معاـ باـ،الموضوعات واع خاص الذيف يختلط 

حباطػات الآخػريف إوالتخفيػؼ مػف توتراتػ  النا مػة عػف  ،للتعبير عػف ذاتػ  ويتيح الرسـ للطفؿ فرصة    
النفسػػية التػػي يتعػػذر عليػػ   الطديػػر مػػف دوافعػػ  وحا اتػػ  لإ ػػباع وسػػيلة   د  ع ػػمػػف حولػػ  وقاػػرهـ لػػ ، طمػػا ي  
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علػى ت طيػد ذاتػ  مػف خػلاؿ  -طذلؾ - باعاا على ترض الواقد في حيات  اليومية، ويمطف تف يساعدلإ
 .الحصوؿ على احتراـ الم تمد وتقديرل ل 

لا يعطػػس فقػػط ارتقػػاا  معقػػدٍ  عػػف ن ػػاطٍ  رسػػوـ اعطفػػاؿ عبػػارة  إلػػى تف ( 95: 9881ي ػػير فػػرج )و    
إذ يػؤدت النظػر إلػى رسػوـ الطفػؿ  ؛تضمف طديرا  مف سمات  الانفعاليػة والمزا يػةمفاهيـ الطفؿ، ولطن  ي
للطفػػؿ للتعبيػػر عػػف  لاػػا، فاػػي تتػػيح فرصػػة   تو متحيػػزٍ  قاصػػرٍ  معرفػػي إلػػى فاػػ ٍـ بوصػػفاا م ػػرد ن ػػاطٍ 

   .ومطنونات ذات  ،سقاطات  اللا عوريةإ
فاػػي تسػػاعد  ؛اح فػػي التعامػػؿ معاػػـوالن ػػ ،فػػي فاػػـ نفسػػياتاـ طبيػػرة   إف لدراسػػة رسػػوـ اعطفػػاؿ تهميػػة    

وال ػػعور  ،والخػػوؼ ،والغيػػرة ،والقلػػؽ ،طم ػػاعر العػػدواف ،مػػف م ػػاعر فػػي اطت ػػاؼ مػػا بػػداخؿ الطفػػؿ
وغيرهػػا مػػف الحػػالات التػػي ت ػػد مػػا ي سػػدها فػػي رسػػوـ الطفػػؿ، والتحليػػؿ النفسػػي  ،والانطػػواا ،بػػالنقص

وطػػذلؾ مػػا يعنيػػ  ح ػػـ  ،الرسػػـ خػػلاؿ وتلوانػػ  ،لتلػػؾ الرسػػوـ يمطنػػ  تف يفسػػر مػػا تعنيػػ  حرطػػات الطفػػؿ
 وطبػػػتٍ  وتػػػوترٍ  ويسػػػتطيد المحلػػػؿ تف يحػػػددنا عمػػػا لػػػد  الطفػػػؿ مػػػف قلػػػؽٍ  ،ومطانػػػ  فػػػي الصػػػفحة ،الرسػػػـ

مػف   ػطؿ  هػي رسػوـ اعطفػاؿ ، وي  ػار إلػى تف (88ت:  )الطيلانػي، ب. .مف خلاؿ رسومات  وحرمافٍ 
 ، لاػػا تهميتاػػا )الو دانيػػة( والانفعاليػػة، ة(فػػي الم ػػالات المعرفيػػة )العقليػػ للطفػػؿت ػػطاؿ اعداا النفسػػي 

 اـوقيػػػاس قػػػػيم ـ،النفسػػػػية وصػػػراعاتا اـوقػػػد تسػػػتخدـ فػػػػي قيػػػاس سػػػمات ،وقػػػػدراتاـ  اـفػػػي قيػػػاس ذطػػػا
 .(1: 9881 )فرج، .يتبنونااالتي  وات اهاتاـ

ومػػد  ،توافقػػ  مػػد نفسػػ  مػػف  اػػة تحسػػيفتسػػاعدل علػػى الفنيػػة لطفػػؿ اف ممارسػػات إ :ويمطػػف القػػوؿ   
 ،لفاػػـ نفسػػية الطفػػؿ  يػػدة   وعليػػ  فػػ ف الرسػػـ يعػػد تداة   ،تخػػر  البي ػػة مػػف حولػػ  مػػف  اػػةٍ فػػي ف الآخػػري

العػالـ مػف عػف و  ،عف الآخريف وانطباعات  ،وتصورات  ،وحا ات  النفسية ،ودوافع  ،وم اعرل وات اهات 
إذا طانػت  صػة  مػد البي ػة الا تماعيػة والماديػة التػي يعػيش فياػا خا توافقيػة فاو يسػتخدـ طوسػيلةٍ  ،حول 
، حيػػث يل ػػ  الطفػػؿ للرسػػـ فػػي حػػاؿ ا ػػتداد النفسػػية لحا اتػػ  م ػػبعة  ليسػػت الا تماعيػػة والماديػػة البي ػػة 

والا تمػاعي مػد اعوضػاع  النفسػي توافقػ لي د في  منفسػا  لتحقيػؽ  ؛الصراع بين  وبيف عالم  الخار ي
مػػد  الطفػػؿاتػػزاف تولامػػا:  ،فتساسػػيي ػػقيف  هنػػاالتوافػػؽ النفسػػي والا تمػػاعي  ، حيػػث يتضػػمفالخار يػػة

حباطػات، ا  و  وذلؾ مف خلاؿ قدرت  على موا اة وحسـ مػا بداخلػ  مػف صػراعاتٍ  ؛نفس  وتناغم  معاا
 ودانيامػا:وقدرت  على التخلص مف القلؽ والتوتر النا ـ عناا، وتوفيق  بػيف دوافعػ  ونزعاتػ  المختلفػة، 

خػػػػريف وعلاقتػػػػ  باػػػػـ تعاملػػػػ  مػػػػد الآانسػػػػ ام  مػػػػد ظػػػػروؼ بي تػػػػ  الماديػػػػة والا تماعيػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ 
 .(40: 1002 ،القريطي. )وبالموضوعات واعحداث مف حول 



 
 

 

 

 

 

 الاسقاطات النفسية لاختبار...
 

511 

 

، وهػو تحػد تطدر مفػاهيـ علػـ الػنفس  ػيوعا  هو مف والا تماعي  النفسيمفاوـ التوافؽ  وباعتبار تف   
لنفسػية على اعػتلاؿ الصػحة ا ا  خطير  ا  مؤ ر   ف تدني مستوال يعدف ،مؤ رات الصحة النفسية لد  الفرد

اعطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب تف  -مػػف واقػػد خبرتاػػا البحديػػة -لػػد  الطفػػؿ، فػػ ف الباحدػػة تػػر 
هػػـ مػػف تطدػػر الف ػػات حا ػػة  للرعايػػة  ADHDفػػرط الحرطػػة والن ػػاط الزا ػػد المصػػحوب بقصػػور الانتبػػال 

 عػادة  ـ، فاػـ والاهتماـ والدراسة؛ مف ت ؿ تحقيؽ تفضؿ مسػتو  مػف التوافػؽ النفسػي والا تمػاعي لػديا
لفتػراتٍ زمنيػةٍ مناسػبةٍ  غير قادريف علػى ترطيػز انتبػاهاـ داخػؿ الفصػؿلمعلمياـ، و ما يطونوف مزع يف 
فػػػػي  تطاديميػػػػةٍ تعليميػػػػةٍ  يوا اػػػػوف خطػػػػرا  طبيػػػػرا  ب ػػػػ ف موا اػػػػة صػػػػعوباتٍ هػػػػـ ، و طمػػػػا تقػػػػراناـ العػػػػادييف

 ،علاقػػػاتاـ مػػػد اعقػػػراف فػػػي م ػػػطلاتٍ لاػػػـ  هػػػذل الصػػػعوبات لتفػػػرزالدراسػػػي، وربمػػػا تتطػػػور  اـتحصػػػيل
 ،لمدؿ هذل الف ة مػف اعطفػاؿ في التدخلات العلا ية والمعلميف، ولعؿ الادؼ اعطدر تهمية   ،والوالديف

 ،والاسػػػتقلالية ،مػػػف القػػػدرة علػػػى الػػػتحطـ بالػػػذات مرتفعػػػةٍ  هػػػو  علاػػػـ قػػػادريف علػػػى تطػػػوير مسػػػتوياتٍ 
النفسػػي، وتحسػػيف مسػػتو  تػػوافقاـ  تمػػاـ ضػػغوطاتاـ والصػػمود النفسػػي الف ػػؿ،خبػػرات التغلػػب علػػى و 

    .النفسي
سػػلوطي يتسػػـ  لن ػػاط الزا ػػد هػػو اضػػطراب  فػػرط الحرطػػة واإف اضػػطراب نقػػص الانتبػػال المصػػاحب ل   

 ،طمػػا يتسػػـ بالاندفاعيػػة ا تماعيػػا ،وغيػػر المقبولػػة  ،والحرطػػة الزا ػػدة غيػػر الاادفػػة ،بػػالع ز عػػف الانتبػػال
 مقارنػػة   وتػػدني التحصػػيؿ الدراسػػي ،والعدوانيػػة ،والاطت ػػاب ،دانويػػة طػػالقلؽ تعػػراضٍ  وتصػػاحب  م موعػػة  

 ؛تخػر  عديػدة نفسػيةٍ  مد اعقراف العادييف، وتتداخؿ تعراض هػذا الاضػطراب مػد تعػراض اضػطراباتٍ 
 ،للت ػػػخيص ورفيعػػػةٍ  عديػػػدةٍ  اتٍ يف ضػػػرورة الاعتمػػػاد علػػػى اسػػػتخداـ محط ػػػصػػػخصمتممػػػا يحػػػتـ علػػػى ال

ي مواقؼ وتماطف متعددة، وتقػديرات المعلمػيف، والمقػابلات مػد ملاحظات اعهؿ لسلوؾ الطفؿ ف :مناا
باػػدؼ التعػػرؼ علػػى مػػا يعانيػػ   ؛سػػقاطيةواسػػتخداـ الاختبػػارات النفسػػية والإالطفػػؿ واعهػػؿ والمعلمػػيف، 

 .(47: 1007على المستوييف ال عورت واللا عورت. )العاسمي،  نفسيةٍ  الطفؿ مف م طلاتٍ 
 Man) ة مػف اعطفػاؿ هػو اختبػار رسػـ الر ػؿيصػية لػد  هػذل الف ػات الت خولعؿ تحد تهـ المحط ػ   

Draw)  ال خصرسـ تو (Person Drawحيث ،)  علػى تطدػر رسػوـ  بػالترطيز وفاتمالباحدوف يبدت
باػػـ، وهػػو رسػػماـ للر ػػؿ تو ال ػػطؿ  وتطدرهػػا صػػلة   ،دػػراا  بوصػػفاا محػػور اهتمػػاماـتفضػػيلا  و اعطفػػاؿ 

يمدؿ الر ػؿ تطدػر المديػرات  ػيوعا  فػي حيػاة و  ،( Human Frame Drawing) عاـ نساني بو  ٍ الإ
ي ػطؿ الر ػؿ طػرؼ التفاعػؿ بػيف الطفػؿ  احول  داخؿ بيتػ  وخار ػ ، طمػ إذ يلقال في طؿ مطافٍ  ؛الطفؿ
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: 9881 )فػػرج،. فػػي نفسػػ وموطنػػا  للمػػاف والسػػطينة  ،مػػف حا اتػػ   ػػباع طديػػرٍ ومصػػدرا  لإ ،والآخػػريف
5). 
عػػف مػد  صػػلاحية وصػدؽ اختبػػار  (Evarretta,L.,2014:18-23ا )وقػد ط ػفت دراسػػة ايفاريتػ   

مػف خػلاؿ تفاصػيؿ ت ػزاا  مؤ ػرات القلػؽ والعػدواف طمػا تظاػر   ط داةٍ نفسػيةٍ تط ػؼ عػفرسـ ال خص 
-Swensen, 1998: 439( نقػػلا  عػػف )1099:41فرينػػة )، طمػػا ت ػػارت دراسػػة ال سػػـ المرسػػوـ

 دالػػةٍ  ت خيصػػية، فقػػد لػػوحظ و ػػود فػػروؽٍ  نسػػاف طػػ داةٍ لإ( تنػػ  فيمػػا يتعلػػؽ باسػػتخداـ رسػػوـ  ػػطؿ ا450
 ،نسػافطلينيطييف في تناوؿ الف تيف لعناصر رسػـ  ػطؿ الإبيف اعسوياا وبعض ف ات غير اعسوياا الإ
 ،ورسػـ اعذرع واعيػدت واعر ػؿ وال ػذع ،وتعبيػرات الو ػ  ،وقد اتضحت تلػؾ الفػروؽ فػي ح ػـ الػرتس

السػػعادة فػػي الو ػػول، وملامػػح  ،مػػف حيػػث نسػػب اععضػػاا لل سػػـ تبػػدو رسػػوـ اعسػػوياا تطدػػر واقعيػػة  و 
 و ػػاات لنسػػب ورسػػـ ملامػػح غيػػر سػػعيدة للو ػػ .بعطػػس ف ػػة الإطلينيطيػػيف الػػذيف يميلػػوف للمبالغػػة فػػي ا

 تـ ت خيص بعض( فردا  959مف ) التي ت ريت على عينةٍ  (Burch,W.A.,2004). دراسة بورتش
اختبػػػار رسػػػـ  ـطبػػػؽ علػػػياو حرطػػػة والن ػػػاط الزا ػػػد، ط العلػػػى تناػػػـ يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب فػػػر  تفرادهػػػا

 ،وتـ تحليؿ النتا ل بناا  على عػدة متغيػرات مناػا ال ػنس (،Draw- A.P) 9838ر فال خص لماطو 
إلى  ااوقد ت ارت نتا   .و نس ال خص المرسوـ ،واععراض الخطرة ،والمؤ رات الانفعالية ،والعمر

طمػا تف رسػوماتاـ  ،نػاثص ممػادلا  ل نسػاـ تطدػر مػف الإمػا يرسػموف  ػنس ال ػخ -عادة   -تف الذطور
نػػػاث، طمػػػا ت ػػػارت إلػػػى تف الم ػػػارطيف اعصػػػغر سػػػنا  تضػػػمنت للقلػػػؽ تطدػػػر مػػػف الإ تتضػػػمف مؤ ػػػراتٍ 
ت الدراسة ضرورة الحذر عند تفسػير النتػا ل بسػبب صوتو  .غير عادية ل خصياتاـ رسوماتاـ دلالاتٍ 

 رسومات.صغر عدد الحالات المستخدمة في التحليؿ لل
التوافػؽ النفسػي لت ػخيص  استخداـ اختبػار رسػـ ال ػخص طػ داةٍ في هذل الدراسة وقد ارت ت الباحدة    

التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب قصػػور الانتبػػال المصػػحوب بفػػرط الحرطػػة  ،المسػػتادفةلحالػػة والا تمػػاعي ل
سػػاولة  :تهماػػا ،تعػػود إلػػى مػػا يتميػػز بػػ  اختبػػار رسػػـ ال ػػخص مػػف مميػػزاتٍ  عسػػبابٍ والن ػػاط الزا ػػد؛ 

ويعبػروف مػف خلالػ  عػف تنفسػاـ  ،لد  اعطفاؿ الػذيف يع ػقوف الرسػـ وسرعة تطبيق  وبساطت  خاصة  
طبيػػػر مػػػف  لحصػػػوؿ علػػػى قسػػػطٍ فػػػي اللباحدػػػة  هامػػػة   وسػػػيلة   د  عػػػتطدػػػر مػػػف التعبيػػػر اللفظػػػي، طمػػػا تنػػػ  ي  

 ية.ماا عف ذاتاا وصراعاتاا الداخلو المعلومات الت خيصية للحالة المتعلقة بمفا
فػي  الحػذرف و ف النفسػيو ف والمر ػدو ف النفسػيصػو صمتخالعلى تهميػة تف يتػوخى تؤطد الباحدة هنا و    

دبات العلمػي تفتقر في بعض نتا  اا إلى الإقد التي و ، ب طؿٍ عاـ سقاطيةاستخداـ اختبارات الرسـ الإ
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ر  تطدػػػػر صػػػػدقا  ، إذ يمطػػػػناـ اسػػػػتخداماا طػػػػ دواتٍ مسػػػػاندة وداعمػػػػة لاختبػػػػاراتٍ علميػػػػةٍ تخػػػػالت ريبػػػػي
 .وموضوعية  في الت خيص، إلا تف هذا ال يا لا يقلؿ مف تهميتاا ط دواتٍ لتحليؿ ال خصية

 :مشكمة الدراسة
ر ػادية مػد المر ػد الإ المقابلػة خلاؿ الطلاـيتوقفوف عف  اعطفاؿمف اعحياف ن د بعض  في طديرٍ    

 ،ر ػاديةقػد ياػدد العمليػة الإ ممػا ؛تفتػرة الصػم وقػد تطػوؿالنفسي، فيلوذوف بالصمت معظػـ ال لسػة، 
 لى ف لاا.إتهدافاا، وتحيانا  قد يؤدت ويحوؿ دوف تقدماا وتحقيؽ 

يعطػس مػف خلالػ   فاعػؿٍ  لا تمطنػ  مػف إقامػة حػوارٍ و  قاصػرة ، ومما يزيد اعمػر تعقيػدا  تف لغػة الطفػؿ   
ى لػإتو قلقػا ، ممػا يدفعػ   ؛ وربمػا يطػوف الطفػؿ خ ػلا  طبيعة م طلات  وصراعات  واضطرابات  الانفعاليػة

 لػػذلؾ يل ػػ  المر ػػد النفسػػي إلػػى وسػػا ؿ  تػػوخي الحػػذر فػػي اسػػتخداـ لغتػػ  للتعبيػػر عػػف مطنونػػات نفسػػ ؛ 
ولعػؿ مػػف   ،معػ ومفيػدٍ  مػرضٍ  وتحقيػؽ تواصػػؿٍ  الطفػؿ،تخػر  يمطنػ  الاسػتعانة باػا لتفعيػػؿ الحػوار مػد 

لطسػػر الحػػوا ز بػػيف المر ػػد  طوسػػيلةٍ  الرسػػـ الػػذت يسػػتخدـ المتمدلػػة فػػيالوسػػا ؿ غيػػر اللفظيػػة  :اػػاتهم
وينقػؿ مػف  ،يسػتخدماا الطفػؿ للتعبيػر عػف مطنوناتػ  تعبيريػةٍ  لػى لغػةٍ هنػا إوالطفؿ، حيث يتحوؿ الرسػـ 

 وما يدير اهتمامات . ،خلال  خبرات  وما يدور في عقل 
 ، فلغػػةؿفالاػػدؼ مػػف الرسػػـ هنػػا هػػو البحػػث عػػف المعنػػى المتضػػمف فػػي الرسػػومات الخاصػػة بالطفػػ   

والمعنػػػى الػػػذت نبحػػػث عنػػػ  ومدلولاتػػػ  هػػػو الغايػػػة، لػػػذلؾ لا ياػػػـ  ،الطفػػػؿ التعبيريػػػة مػػػا هػػػي إلا وسػػػيلة  
فما هي إلا وسػا ؿ، ولطػف  ،بالنسبة للمر د ما إذا طاف الطفؿ يستخدـ الطلمة تو يستخدـ الرسـ للتعبير

قامػػة حػػوارٍ  ،مػػا يامػػ  هػػو البحػػث عػػف المعػػاني والػػدلالات واعفطػػار التػػي تتضػػمناا وبػػيف   بينػػ فاعػػؿٍ  وا 
 والا تماعي. النفسي توافق على مستو   طدلالةٍ  الطفؿ
في السػف المبطػرة إنمػا يعبػروف عػف  خاصة   ،ف اعطفاؿ حيف يعبروف في الفف بالرسـ تو الت طيؿإ    

يوصلوف عف طريقة ما يدور بخلدهـ، فالطفؿ عندما يتنػاوؿ  ،فيصبح الفف بالنسبة لاـ طاللغة ،تنفساـ
ومػا  ،ومػا يحبػ  ،ف نػ  يعلػف مػف خػلاؿ هػذا الموضػوع مػا يؤرقػ  ،مػا ويقوـ برسـ موضوعٍ  ،والقلـالورقة 
. و يعبػػػر عػػػف مطنونػػػات نفسػػػ  عػػػف طريػػػؽ الفػػػفاػػػف ،وم ػػػاهد ومػػػا يػػػدور حولػػػ  مػػػف تحػػػداثٍ ، يخيفػػػ 

 .(87: 9886، لحسيني)ا
للفػرد وقدراتػ ، بػؿ للط ػؼ عػف مسػار النمػو العقلػي  ومف هنا فػ ف تقنيػة الرسػـ لػـ تعػد م ػرد وسػيلة     

ومطبوتاتاػػػػا  ،وتفاعلاتاػػػػا ،سػػػػقاطات  خصػػػػيت  بػػػػدينامياتااإللط ػػػػؼ عػػػػف  تصػػػػبحت تسػػػػتخدـ طوسػػػػيلةٍ 
هػي: طيػؼ يمطػف للمر ػد النفسػي  ،هامػة تسػاؤلاتٍ  تبػادر للػذهف عػدة  تتيضػا  هنا و ، وخصوصية تزماتاا
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مػػف خػػلاؿ  الطفػػؿد مػػ فاعػػؿٍ  حػػوارٍ  إقامػػة    تف يبحػػث عػػف اعفطػػار المتضػػمنة فػػي الرسػػـ  وطيػػؼ يمطنػػ
  للطفػػؿوالا تمػػاعي  النفسػػي التوافػػؽعلػػى  العلا يػػة للرسػػـ طدلالػػةٍ  وتالفا ػػدة الت خيصػػية الرسػػـ  ومػػا 

ذا اعتمػػدت الباح طلة الدراسػػة سػػقاطية لرسػػوـ الطفػػؿ، فػػ ف م ػػدػػة علػػى اختبػػار رسػػـ ال ػػخص طػػ داةٍ إوا 
سقاطية بالقدرة على إ الر ؿ ط داةٍ  اهؿ يتمتد اختبار رسـ لتالي:االسؤاؿ الر يس الحالية تتمحور حوؿ 

فرط قصور الانتبال المصحوب ب تعاني مف اضطراب والا تماعي لد  طفلةٍ  النفسي التوافؽت خيص 
  ا. ADHDالحرطة والن اط الزا د 

 
 :أىداف الدراسة

مرحلػة ريػاض اعطفػاؿ في  سقاطات النفسية لرسومات طفلةٍ الإ إلىتادؼ الدراسة الحالية التعرؼ     
)السػػػنة التمايديػػػة(، عمرهػػػا خمػػػس سػػػنواتٍ، تعػػػاني مػػػف اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػال المصػػػحوب بفػػػرط 

طمؤ ػرٍ  سػقاطيةتاػا الإدلالارسػوماتاا والتعػرؼ علػى  تحليػؿ(، وذلػؾ بADHDالحرطة والن اط الزا د )
 ط داةٍ ت خيصية. ال خصاستخداـ اختبار رسـ بوالا تماعي  النفسي على توافقاا

مػػف  وللآخػػريفذاتاا لػػفػػي طريقػػة تمدػػؿ الحالػػة المسػػتادفة فػػي الدراسػػة  راسػػة البحػػثالدطمػػا تاػػدؼ    
للتنفػػيس الانفعػػالي عػػف  وسػػيلة  باعتبػػار تف الرسػػومات التػػي تقػػدماا الحالػػة هػػي فػػي واقػػد اعمػػر  ؛حولاػػا

تـ  واقعيػة   لصورتاا عف ذاتاا ورغباتاا سواا طانت صػورة   انعطاس  م اعرها وصراعاتاا النفسية، وهي 
 .تتماهى فياا ورة  ص

 أىمية الدراسة:
للمر ػػد النفسػػي وللمعػػالل النفسػػي  بالغػػةٍ  دراسػػة رسػػوـ اعطفػػاؿ مػػف الناحيػػة النفسػػية ذات تهميػػةٍ  د  ع ػػت     

الت خيصية والعلا يػة، فػبعض و في قيمتاا التفريغية   لية   سواا، وتبدو تلؾ اعهمية واضحة   على حد  
للفظي عمػا ي ػعروف بػ ، ويمطػف للمر ػد النفسػي فػي هػذل الحالػة في التعبير ا اعطفاؿ ي دوف صعوبة  

خريف مػػف الآوالمدرسػػة وبػػتعلػػؽ باعسػػرة تتف يقتػػرح علػػياـ رسػػـ مػػا ي ػػااوف مػػف خبػػراتاـ اليوميػػة التػػي 
للانتقػاؿ  انفعاليػةٍ  حولاـ، ويطوف القياـ بالرسـ هنا عاملا  ميسرا  للطفؿ الػذت قػد يعػاني مػف اضػطراباتٍ 

لػػدعـ  هامػػة   لػػى عػػالـ اللغػػة والتعبيػػر اللفظػػي عػػف حا اتػػ  وانفعالاتػػ ، طمػػا تنػػ  وسػػيلة  مػػف عػػالـ الرسػػـ إ
 بيف المر د النفسي والطفؿ. طيبةٍ  مانيةٍ  ر اديةٍ إ وتوطيد علاقةٍ  ،الدقة
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إف الرسػػػوـ التػػػي يقػػػوـ باػػػا الطفػػػؿ تقػػػدـ للمر ػػػد سػػػ لا  زمنيػػػا  لتػػػاري  حياتػػػ ، وهنػػػا يمطػػػف للمر ػػػد    
ممػػػا يسػػػاعدل علػػػى اقتػػػراح اعسػػػاليب  ؛ومعرفػػػة تسػػػباب  ،عػػػالي الػػػذت ينتابػػػ ت ػػػخيص الاضػػػطراب الانف

 العلا ية المناسبة ل .
 ،وحالتػػ  الفطريػػػة والحسػػػية ،إف رسػػػوـ الطفػػؿ التلقا يػػػة تعطػػػس تبعػػاد  خصػػػيت  :وعليػػ  يمطػػػف القػػوؿ   

عػػض علػػى تف الرسػػـ يمدػػؿ فػػي ب فيمػػا يػػرتبط باللحظػػات والفتػػرات الحر ػػة مػػف طفولتػػ ، عػػلاوة   خاصػػة  
ومػواطف  ،ومطبوتاتػ  ،واضطرابات  النفسية ،تف يعطس علياا تلواف صراعات  مر ة  يمطف للطفؿاعحياف 

همالاػػا لػػ  ولحا اتػػ  النفسػػية، فالرسػػـ ا  و  ،و لامػػ  التػػي يعانياػػا نتي ػػة ضػػغط اعسػػرة ،حباطاتػػ ا  و  ،ف ػػل 
مػف خػلاؿ قرااتاػا  يمطػف بػؿ هػو قصػة   ،علػى الػورؽ ت ريديػةٍ  الذت يقوـ ب  الطفؿ لػيس م ػرد خطػوطٍ 

 وتحليلاا معرفة مد  تفاعؿ الطفؿ مد الآخريف مف حول  في حيات .
ريا  يقوـ بػ  الطفػؿ، فاعطفػاؿ عملا  فنيا  تعبي دف ن  يع ،ت خيصية وعلاوة على استخداـ الرسـ ط داةٍ    
مػػف خػػلاؿ تطدػػر مػػف غيػػرهـ للتعبيػػر الفنػػي  ماسػػةٍ  الاضػػطرابات النفسػػية والانفعاليػػة هػػـ فػػي حا ػػةٍ  وذو 

 هامػػة   تداة   دا مػػف خػػلاؿ تحليػػؿ رسػػوـ الطفػػؿ تعػػالرسػػـ، ومػػف هنػػا فػػ ف المعلومػػات التػػي يمطػػف تحصػػيلا
ف تنػػ  يمطػػف تطمػػا ، للمر ػػد النفسػػي فػػي المدرسػػة لفاػػـ حػػالات الطفػػؿ الانفعاليػػة واضػػطرابات  النفسػػية

ى لػػػإتف يصػػػؿ حيػػػث يمطػػػف للطفػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ اعن ػػػطة الفنيػػػة للرسػػػـ  ،يايػػػل الطفػػػؿ للعػػػلاج
 يحد مف اضطرابات  النفسية والسلوطية.  يدٍ  مستو  نضلٍ 

تعبيريػػػػة  طفػػػػاؿ طػػػػ داةٍ ليف النفسػػػػييف ب هميػػػػة الرسػػػػـ لخصصػػػػمتهػػػػذل الدراسػػػػة تزيػػػػد مػػػػف وعػػػػي الإف    
لمفاػػوـ  سػػقاط  إباعتبػػار تف الرسػػـ مػػا هػػو إلا  ،والا تمػػاعي النفسػػيتعطػػس مسػػتو  تػػوافقاـ  ،سػػقاطيةإ

 .فؿوتقدير الذات لد  الط
قتػػػ  بػػػيف الدراسػػػات النفسػػػية فػػػي م ػػػاؿ علػػػـ الػػػنفس وعلا  ديػػػدة   علميػػػة   ضػػػافة  إ الدراسػػػة ل تي هػػػذوتػػػ   

 ،ت خيصػػيةٍ  طػػ داةٍ  ال ػػخصمػػد اسػػتخداـ اختبػػار رسػػـ  خاصػػة   ،سػػقاطيةبرسػػوـ اعطفػػاؿ ودلالاتاػػا الإ
  تناولتػػػالتػػػي تناولػػػت اختبػػػار رسػػػـ الر ػػػؿ العربيػػػة ف معظػػػـ الدراسػػػات إحيػػػث  ،ولػػػيس طاختبػػػار ذطػػػاا

 وبػػذلؾ يمطػػف لاػػذل الدراسػػة تففػػي قطػػاع غػػزة،  لقيػػاس الػػذطاا والقػػدرات العقليػػة للطفػػاؿ، خاصػػة  طػػ داة ٍ 
 .و لية تفسيرل ت خيصيةفيد الباحديف الماتميف في التعرؼ على  لية استخداـ هذا الاختبار ط داة ٍ ت

 :مصطمحات الدراسة
 Diagnosisالتشخيص:  -1
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تلػػػؾ العمليػػػة التػػػي : ا( عمليػػػة الت ػػػخيص ب ناػػػا4:1099فرينػػػة ) ( فػػػي99:1004يعػػػرؼ سػػػعيد )   
 خاصػة   ليعال اػا معال ػة   ؛النفسي باػدؼ  مػد البيانػات والمعلومػات عػف الفػرد متخصصيستخدماا ال

 ؛مطاناتػػ  وم ػػطلات  وتسػػبابااا  عػػف  خصػػية الفػػرد تصػػؼ قدراتػػ  و  طاملػػةٍ  دقيقػػةٍ  تمطنػػ  مػػف رسػػـ صػػورةٍ 
 يتـ تنفيذها بالتعاوف مد الفرد. مناسبةٍ  للعلاج وفؽ خطة عمؿٍ  معينةٍ  بادؼ وضد استراتي يةٍ 

 Draw-A Person-Testار رسم الشخص: باخت -2
تف اختبػار رسػـ الر ػؿ هػو ( إلػى 983: 1009( و)القريطػي،70: 1009) مف البدرت ي ير طؿ       

باسػػتخداـ تسػػاليب  سػػقاطالإ طريػػؽذو طػػابدٍ دينػػاميطي يسػػتخدـ لدراسػػة المنتفػػد عػػف  اختبػػار  إسػػقاطي  
وات اهاتػػػ  نحػػػو  ،مفاػػػوـ الطفػػػؿ عػػػف ذاتػػػ  لإسػػػقاط عػػػد وسػػػيلة  وهػػػو ي   ،تو غيػػػر مبا ػػػرة مبا ػػػرةٍ  مقننػػػةٍ 

دراطاتػػ  ا  و  ،وحا اتػػ  النفسػػية ،وقيمػػ  ،وخبراتػػ  العميقػػة التػػي تط ػػؼ عػػف صػػراعات  ،ومخاوفػػ  ،الآخػػريف
وما يعاني  مػف  ،وسمات  خصيت  ،والا تماعية ،خريف، طما تعطس طبيعة علاقات  اعسريةلذات  وللآ
 التػػي قػػد تبػػدو واضػػحة   الإسػػقاطيةومعرفػػة دلالاتاػػا  ،مػػف خػػلاؿ تحليػػؿ رسػػوم  واضػػطراباتٍ  صػػعوباتٍ 

 .في بعضاا الآخر رمزية   تبدو غامضة  و للعياف في بعضاا، 
مػف نػوع ت خيصي  طابدٍ  ذت سقاطي  إ رس ٍـ اختبار :وتعرف  الباحدة إ را يا  في الدراسة الحالية ب ن    

طػ داةٍ لت ػخيص التوافػؽ  الرسوـ المقيدة تو المقننة التي تتطلب رسـ وحػدةٍ  ػطليةٍ فرديػة، وستسػتخدم  
 النفسي والا تماعي للحالة المستادفة. 

  (ADHD): والنشاط الزائد فرط الحركةالمصحوب بقصور الانتباه اضطراب  -3
 :في هذل الدراسػة ب نػ إ را يا  الزا د والن اط فرط الحرطة بالانتبال المصحوب  قصورتعرؼ الباحدة    

غيػر مقبػػوؿ  ارتفػاع مسػػتو  الن ػاط الحرطػػي غيػر الاػػادؼ للطفػؿ ب ػػطؿٍ مصػػحوب  ب اضػطراب  سػلوطي  
للمديػػرات الانتبػػال و ترطيػػز ال فػػي يرافػػؽ ذلػػؾ ضػػعؼ  فػػي المنػػزؿ تو المدرسػػة، و  بػػ مػػف اعفػػراد المحيطػػيف 

 فػػي إقامػػة علاقػػاتٍ  ف ػػؿ  و  ،ة علػػى ضػػبط الػػذات )الاندفاعيػػة(قػػدر العػػدـ اتٍ مناسػػبة، مػػد لفتػػر المحيطػػة 
مػػا يطػػوف  ػػارد الػػذهف  عػػادة    الطفػػؿ الػػذت يعػػاني منػػو  ،مػػد اعقػػراف واعخػػوة والوالػػديف طيبػػةٍ  ا تماعيػػةٍ 
 ،وتبػػدو عليػ  علامػات الاطت ػػاب ،والقلػؽ ،يتميػػز بالسػلبيةو مناسػبة،  فتػرةٍ ل محػػددٍ  الانتبػال لمديػرٍ  ضػعيؼ

عػف  وع ػزٍ  مػد قصػورٍ  ،وتػدني المسػتو  التحصػيلي ،والاضػطراب الانفعػالي ،الرضػاوعدـ  ،حباطوالإ
، ويقػػػاس إ را يػػػا  مػػػد المحيطيػػػيف بػػػ  فػػػي اعسػػػرة تو المدرسػػػة ي ابيػػػةٍ إ ا تماعيػػػةٍ  قامػػػة وبنػػػاا علاقػػػاتٍ إ

بالدر ػة الطليػػة التػي تحصػػؿ علياػػا الحالػة المسػػتادفة علػى اسػػتمارة تعػػراض اضػطراب قصػػور الانتبػػال 
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بفػػػػرط الحرطػػػػة والن ػػػػاط الزا ػػػػد ب بعادهػػػػا المتمدلػػػػة بسػػػػعة، الانتبػػػػال، والإفػػػػراط فػػػػي الن ػػػػاط،  المصػػػػحوب
 ). 61 -97والاندفاعية، والتي تتراوح بيف )

   Psychological & social adjustmentوالاجتماعي: النفسيالتوافق  -4
م موعػة ردود  :لحاليػة ب نػ فػي ضػوا الدراسػة اإ را يػا  والا تمػاعي  النفسيوتعرؼ الباحدة التوافؽ    

التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب فػػرط الحرطػػة والن ػػاط الزا ػػد  المسػػتادفةاعفعػػاؿ التػػي تسػػت يب باػػا الحالػػة 
ADHD،  ٍلموا اتاػػػا بعػػػض المواقػػػؼ المسػػػتادفة ال ديػػػدة تو المواقػػػؼ المعيقػػػة، ومػػػد  فاماػػػا  طنتي ػػػة

المحيطػػيف باػػا فػػي مختلػػؼ المواقػػؼ وعػػف  ،حساسػػاا باعلفػػة تو العزلػػة عػػف ذاتاػػاا  و  ،لػػذاتاا وللآخػػريف
 را يػا  بالدر ػة الطليػة التػي تحصػؿ علياػا الحالػة علػى مقيػاس إويقػاس  ،واعماطف )البيت تو المدرسػة(

الاسػتقلالية والاعتمػاد علػى ) وهي: ،لمختلؼ تبعادب المستخدـ في الدراسةوالا تماعي  النفسيالتوافؽ 
 ،الماػػارات الا تماعيػػة(و العزلػػة، و اعسػػرية والا تماعيػػة،  العلاقػػاتو الانتمػػاا، و  تقػػدير الػػذات،و الػػذات، 

لع ػز  ؛اعتمدت الباحدة على تقديرات المعلمة واعـمعلمة الروضة واعـ، حيث وذلؾ مف و اة نظر 
 .الحالة عف تقييـ ذاتاا لصغر سناا

 Case Studyدراسة الحالة:  -5
للاهتمػاـ، ويمطػف تف تطػوف القصػة  ومديػرٍ  مميػزٍ  فريػدٍ  عف  ياٍ  قصة   :الحالة ب ناا دراسة   ؼ  عر  ت       

 وهػػػي تقػػػدـ القصػػػة طنتي ػػػةٍ  ،تو مؤسسػػػاتٍ  تو تحػػػداثٍ  تو بػػػرامل   تو عمليػػػاتٍ  تو منظمػػػاتٍ  حػػػوؿ تفػػػرادٍ 
تو  ،علػػػى مسػػػتو  فاعليتاػػػا تو عػػػدـ فاعليتاػػػا مػػػا حػػػدث للحالػػػة، ويعتمػػػد انتقػػػاا الحالػػػة بنػػػاا   لملاحظػػػة، 

(، Neale, Thapa, & Boyce, 2006: 3) .خاصػػة ميػػةٍ باعتبارهػػا نموذ ػػا  فريػػدا  تو ذات ته
وتعطػػس  ،تطػوف هػي قضػية وموضػػوع الدراسػة الػر يس عػف حالػػةٍ  الحالػة ي ػب تف تطػػوف دراسػة   دراسػة  و 

فػػي سػػياقاا الطبيعػػي إلػػى  انػػب تسػػاليب تخػػر ، علػػى تف  حيػػث يػػتـ تناولاػػا بدقػػةٍ  ،للعمػػؿ معقػػدة   وحػػدة  
دراسػػة الحالػػة النوعيػػة )الطيفيػػة(  دوتعػػ(، Johansson,2003:2) .تتميػػز الحالػػة بالحدادػػة والمعاصػػرة
 ؛للمعلومػات متنوعػةٍ  دروذلؾ باسػتخداـ مصػا ،ما في سياقاا العاـ ات اها  بحديا  يساؿ اطت اؼ ظاهرةٍ 

نمػػػا ا  و  ،واحػػػدةٍ  عدسػػػةٍ  ي ػػػب تلا نقتصػػػر علػػػى اسػػػتخداـ متطامػػػؿٍ  دراسػػػة الحالػػػة ب ػػػطؿٍ ا اػػػممػػػا يؤطػػػد تن
مػف الظػاهرة موضػوع الدراسػة باػدؼ  متعػددةٍ   وانػب   ات التي تسػمح برؤيػة، مف العدس متنوعة   م موعة  

 .(Baxter & Jack,2008:544) .فاماا وط فاا
 :حدود الدراسة
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في روضة الياسػميف التابعػة ش( المس لة في السنة التمايدية الحالية على الحالة )الدراسة  ت ريت   
الفصػػؿ الدراسػػي الفتػػرة الواقعػػة مػػا بػػيف بدايػػة فػػي يػػونس،  لل ػػاف العمػػؿ النسػػا ي بمحافظػػة غػػرب خػػاف

وقػد اسػتغرقت مػدة ، حتى منتصؼ الفصػؿ الدراسػي الدػاني، 1098 -1097 الدراسي اعوؿ مف العاـ
  لساتٍ. بما يعادؿ تسد  تقريبا   تطبيؽ اختبار رسـ ال خص على الحالة وتحليؿ رسومات   ار

  :من أساليب التشخيص تقنية الرسم الإسقاطي كأسموبٍ 
 الػػذت يػػتـ ب سػػاليب   سػػقاطعػػف طريػػؽ الإ معػػالـ نفسػػية الفػػردلدراسػػة  اسػػتخداـ الرسػػـ المقػػنف طػػ داةٍ  إف   

، بػؿ سػقاطيفي محيط علػـ الػنفس الإ  ديد   مدروس، هو تمر   مقنفٍ  ودراستاا ب طؿٍ  ،تو مقنعة مبا رةٍ 
ى الرسػػػـ نفسػػػ ، لػػػإضػػػافة وحرطػػػي يبػػػدر مػػػف المفحػػػوص تدنػػػاا الرسػػػـ وقبلػػػ  بالإ لفظػػػي   لطػػػؿ سػػػلوؾٍ إف 

صورة الذات قػد تعبػر عػف نفسػاا ب سػقاط ففي الرمزية،  موغلة    عورية  تو لا ظاهرة   سيطولو ية   دلالاتٍ 
مبػال  فيػ  لاػذا  تو تعػويضٍ  عضػوت   تو تعبر تعبيرا  صريحا  عػف ضػعؼٍ  ،الفرد العميقة ال ذور رغبات، 
في رسوماتاـ طؿ ما يػدور حػولاـ  يعطسوف، فاعطفاؿ عادة  ما (74 -70: 1009 ،البدرت) .العضو
إف اعطفػاؿ مػا هػـ  :القػوؿلدر ةٍ يمطف معاا فيعبروف عف تنفساـ تعبيرا  صادقا  تصيلا   وتمانةٍ  بصدؽٍ 

مػػػػا يسػػػػقط رغباتػػػػ   الطفػػػػؿ عػػػػادة   ، طمػػػػا يعطػػػػس(86: 9886،الحسػػػػيني. )لدقافػػػػة م ػػػػتمعاـ إلا مػػػػر ة  
م ، وي سػػـ ت ػػزاا ال سػػـ ذات الدلالػػة رسػػ حػػد   خصػػيات، إتو يتوحػػد مػػد  ،واحتيا اتػػ  علػػى رسػػوم 

في  تو ع ز   ال نسية تو التوافقية لدي ، بينما يت اهؿ في الرسـ اع زاا واععضاا التي يعترياا نقص  
  .(2: 9881، فرج) . سم  هو

مػػػا يتػػػ در بالصػػػورة التػػػي  ف رسػػػـ الطفػػػؿ ل ػػػخصٍ إلػػػى ت (982 -981 :9884) القريطػػػيوي ػػػير     
تػػ  الخاصػػة التػػي خبػػر باػػا  سػػم  ووظا فػػ  النفسػػية، فربمػػا رسػػـ نفسػػ  وتسػػقط طوناػػا عػػف ذاتػػ ، وبطريق

يمطػػف حصػػر الاسػػتخدامات ، وت ػػار إلػػى تنػػ  ذاتػػ  ال سػػمية الواقعيػػة طمػػا هػػي، ومدلاػػا تمدػػيلا  مبا ػػرا  
 هي:  ،تساسيةٍ  في دلادة تبعادٍ  HFDsنسانية سقاطية لرسوـ اعطفاؿ لل طاؿ الإالإ
مطف مف خػلاؿ فحػص )رسػـ  ػخص( الحصػوؿ علػى بعػض المعلومػات ذ يإلل خصية:  طمقياسٍ  -9

 عف  خصية المفحوص وطيؼ ير  نفس .
تصػػػدقا   تو  للػػػذات فػػػي علاقتاػػػا بػػػالآخريف: فعنػػػدما يرسػػػـ الطفػػػؿ نفسػػػ  مػػػد عا لتػػػ  تو طمقيػػػاسٍ  -1

لنفسػ   دراطػات طػؿ طفػؿٍ إف ف رسوـ الم موعات هذل تطػوف مفيػدة فػي الط ػؼ عػف  ،معلمي  تو زملا  
 خريف.فاعطفاؿ يسقطوف على رسوماـ و اات نظرهـ عف علاقاتاـ بالآ ،خؿ هذل الم موعةدا
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لقػاا إنساني بمفاتيح لاا تهميتاا في لقيـ ال ماعة: حيث تزودنا رسوـ اعطفاؿ لل طؿ الإ طمقياسٍ  -2
 الضوا على قيـ ال ماعة التي ينتمي الياا الطفؿ.

تحػػد تهػػـ الاختبػػارات ( F.Goodenough,1926) فلػػورنس  ودإنػػؼلختبػػار رسػػـ ال ػػخص ا ويعػػد   
للط ؼ عف المدرطات النفسي  خصصتللمقدـ دليلا  مر دا  تمايديا  تيمطف تف سقاطية التي النفسية الإ

 ,Lampe, Lutzow ) لػذلؾ. غيػر طػاؼٍ  إلا تنػ س لديػ ، نواضػطراب صػورة ال ػ ،البصػرية للفػرد
Blumenstein, Turova, & Pinto,: 2016.) 

 لإظاػار ولغة للتفاهـ تطدر مما هو فف   ،للتعبير  ودإنؼ الرسـ بالنسبة للطفؿ الصغير وسيلة   دوتع   
لا مػا  ،عػف اع ػياا لذلؾ ن د صغار اعطفاؿ يرسموف مػا انطبػد فػي تذهػاناـ مػف مفاومػاتٍ  ؛ال ماؿ

 .         (97: 1009 ،البدرت. )ي اهدون  تماماـ مف هذل اع ياا
وهػػو يعتمػػد علػػى فطػػرة المنػػاظرة  ،9815عػػاـ دإنػػؼ اختبارهػػا لرسػػـ الر ػػؿ ضػػعت فلػػورنس  و قػػد و و    

 داؿ هػاريس ـوخصا ص هذا النضل طما تتضح في رسوـ اعطفاؿ، دـ قا العقلي،بيف مراحؿ النضح 
Harris  رسػـ المػرتة ورسػـ  :همػا ،يف  ديديف لػ تللاختبار ب ضافة  ز   ديدٍ  ب  راا تعديؿٍ  9852سنة

بنػدا  التػي  (49)بدلا  مػف  ،بندا  لرسـ الر ؿ (62)ذلؾ بنود التصحيح لت مؿ ال خص لنفس ، وعدؿ ط
 .(91 -99: 9881)فرج،  .تضمناا اختبار  ودإنؼ اعصلي

لػػـ يطػػف لاػػا فضػػؿ  Goodenough(1926) ف  ودإنػػؼإلػػى ت (72: 1009ت )البػػدر وي ػػير    
اؿ فحسػػب، بػػؿ قامػػت بلفػػت لقيػػاس ذطػػاا اعطفػػ طػػ داةٍ  ،السػػبؽ فػػي وضػػد اختبػػار رسػػـ الر ػػؿ وتقنينػػ 

وقػػػد ت ػػػرت طػػػارف مػػػاطوفر  .بعػػػض اعطفػػػاؿ العصػػػابييف لدراسػػػة  خصػػػيات،  طوسػػػيلةٍ  تػػػ النظػػػر عهمي
Caren Machover (1949)  ٍحيػػث اطت ػػفت عنػػد تطبيقاػػا  ،فػػي هػػذا الحقػػؿ مستفيضػػة   دراسػػات

 ذطػااٍ  تف بعض اعطفاؿ الذيف يحصػلوف علػى نسػب ،لاختبار رسـ الر ؿ لقياس ذطاا بعض اعطفاؿ
تمامػا ، حيػث تابعػت تعليقػات  مختلفػةٍ  يعبػروف تو يسػقطوف فػي رسػوماـ للر ػؿ عػف ات اهػاتٍ  متساويةٍ 

وقامػػػت  ،سػػػقاطيةٍ إ وهنػػػا تحققػػػت مػػػف صػػػلاحية الاختبػػػار طػػػ داةٍ  ،نيػػػة تدنػػػاا رسػػػماـ للر ػػػؿاعطفػػػاؿ الآ
ذا ( إلػػى تف هػػKhasu., & Williams., 2016: 61-67طمػػا ت ػػار ) .لػػ  نظػػرت   بوضػػد هيطػػؿٍ 

 الذطاا( للفرد.) عبر عف القدرة العقليةيعد طذلؾ تداة  صادقة  ت الاختبار
 ،رسػاا دعػا ـ هػذا الات ػالإت ار إلػى تف الفضػؿ فػي  فحي ،( ذلؾ989: 9884وقد تطد القريطي )   

سػقاطية، يعػود إلػى )مػاطوفر( إ تعبيريػة   باعتبػارل وسػيلة   ،وهو دراسة النفسية وتحليلاا عف طريػؽ الرسػـ
 ذطػػااٍ  )ارسػػـ ر ػػلا ( تنػػ  يمطػػف لطفلػػيف تف يحصػػلا علػػى نسػػبة،  ي لاحظػػت خػػلاؿ تطبيقاػػا لاختبػػارالتػػ
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اسػتعانت بمفػاهيـ مسػتمدة و  ،عػف الآخػر تمامػا   مختلفةٍ  ا يعبر طؿ مناما عف الر ؿ بصورةٍ مبين ،واحدةٍ 
ماػد ذلػؾ  وقد، ومفاوـ رمزية الدوافد اللا عورية ،مف نظرية التحليؿ النفسي، طمفاوـ الحتمية النفسية

 سقاطية ديناميطية.إ الطريؽ ل عؿ اختبار رسـ ال خص تداة  
اسػػػتخداـ اختبػػػار رسػػػـ ال ػػػخص تداة  مطانيػػػة ػات النفسػػػػػػػية التػػػي ت ػػػارت إلػػػى إػددت الدراسػػػػػػػػوقػػػد تعػػػ   

 ,Banderia & Arteche) دراسػػة بانػػدريا و تيػػتشهػػدفت فػػي هػػذا الم ػػاؿ. و  إسػػقاطية  ت خيصػػية  
وفحػػص  ،وهػػو  ػػنس ال ػػخص المرسػػوـ ،حػػد  دلالات اختبػػار رسػػـ ال ػػخصإص لػػى فحػػإ (2009

تتػػراوح تعمػػارهـ بػػيف  تطفػػاؿٍ  505تطونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  مسػػار التطػػور لرسػػـ ال ػػنس نفسػػ ، حيػػث
وت ارت النتػا ل إلػى تف مػا يزيػد عػف  .وضابطة إطلينيطيةسنة، تـ تقسيماـ إلى م موعتيف  (91 -5)

% مػف العينػة 96بينمػا رسػـ نحػو  ،الدراسػة قػد رسػموا  ػطؿ  نسػاـ تولا  % مف اعطفػاؿ فػي عينػة 60
 وت ارت الدراسة إلى تف رسـ ال نس المضػاد لا ي ػير إلػى اضػطراباتٍ  تولا ، الضابطة ال نس المضاد

 انفعالية. وم طلاتٍ 
 التحقػؽ مػف( Meerbeke, Ibanez, & Fiallo,: 2011) روفػػػػػؾ و خػػػػيربيػػة مػدراسػهدفػػػت و    

ت لفػت عينػة الدراسػة و  .نسػاف لطػوبيتزيػة والنما يػة لاختبػار رسػـ  ػطؿ الإتقييـ صدؽ المطونات الانفعال
علػػى تناػػـ  مستعرضػػةٍ  تػػـ ت خيصػػاـ مػػف خػػلاؿ دراسػػةٍ  مػػف تقطػػارٍ مختلفػػة عطفػػاؿٍ  ا  رسػػم 1310مػػف 

سػػومات سػػنة فػػي مػػدارس بو ادػػا، تػػـ تقسػػيـ ر  91 -9تتػػراوح تعمػػارهـ مػػف و  ،عصػػبية   ا  يعػػانوف تمراضػػ
وم ػطلات  ،لمدرسػةعػف اوالغيػاب  ،والحضػور ،وال ػنس ،م موعػة بنػاا  علػى العمػر 95اعطفاؿ إلى 

لػػى إفػػي دلالات رسػػوـ اعطفػػاؿ تعػػز   فرديػػةٍ  فػػروؽٍ عػػدـ و ػػود  إلػػىت ػػارت النتػػا ل الناا يػػة و  .الانتبػػال
سػة طػذلؾ إلػى تف وت ػارت الدرا .اضػطرابات الانتبػالو لػتعلـ او  ،لمدرسػةعػف اوالغيػاب  ،متغير الحضػور

والعوامػػؿ الدقافيػػة يمطناػػا تف تػػؤدر فػػي طريقػػة رسػػـ اعطفػػاؿ ل ػػطؿ  ،والا تماعيػػة ،الاختلافػػات العرقيػػة
هػذل ت ػارت و  وغيػر اعسػوياا.للقػيـ المحليػة للتمييػز بػيف اعسػوياا  ساف، وهذا بدورل ي طؿ مر عية  نالإ

تو  نضػػ اـ ت سػػيدا  لفطػػرة العلاقػػة بػػيف الرسػػـ لتقيػػيـ مسػػ طػػ داةٍ  د  ع ػػلا ت  الدراسػػة إلػػى تف هػػذل الرسػػومات 
رسػـ  ػطؿ  لتقيػيـ سػمات النفسػية، وتضػافت تف اختبػار   تسػتخدـ طػ داةٍ  -تيضا   -نماا  والقدرات العقلية، و 

انفعاليػػة تعطػػس مسػػتو  القلػػؽ والاطت ػػاب لػػد   ومؤ ػػرات   عاطفيػػة   ( لػػ  دلا ػػؿ  1003 نسػػاف )طػػوبيتزالإ
 اعطفاؿ واضطراباتاـ المرضية.

الػذات فػي اختبػار رسػـ  سػقاط تػدني مفاػوـإ( التعرؼ علػى ماهيػة 1099) دراسة زقوتطما هدفت    
إنػػاث( بمحافظػػة خػػانيونس، وذلػػؾ  3 ذطػػور و 2تطفػػاؿ ) 5ت لفػػت عينػػة الدراسػػة مػػف و ال ػػخص، 
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 وقد ت ارت نتا ل هذل الدراسة إلى تف هناؾ فروقا  ذات دلالػةٍ  .باستخداـ المنال الطيفي ادراسة الحالةا
 طمػػا ت ػػارت إلػػى و ػػود علاقػػةٍ  ،بػػيف متوسػػطات در ػػات مفاػػوـ الػػذات تعػػز  لمتغيػػر ال ػػنس حصػػا يةٍ إ

وتف هنػػاؾ نقػػاط  ،بػػيف رسػػومات اعطفػػاؿ وتػػدني مفاػػوـ الػػذات لػػدياـ مػػف خػػلاؿ اختبػػار رسػػـ ال ػػخص
سػػقاط تػػدني مفاػػوـ الػػذات فػػي اختبػػار رسػػـ ال ػػخص تعػػز  لمتغيػػر إفػػي  رمزيػػةٍ  ذات دلالاتٍ  اخػػتلاؼٍ 

للط ػػػػؼ عػػػػف  هامػػػػة   ت خيصػػػػية   يمطػػػػف اعتبػػػػار تف الرسػػػػـ وسػػػػيلة    س، وت ػػػػارت الدراسػػػػة إلػػػػى تنػػػػال ػػػػن
 صراعات اعطفاؿ.

فحػص القػدرة الت خيصػػية لاختبػار رسػـ ال ػػخص التػي هػػدفت  (1099دراسػػة فرينػة ) ويعضػد ذلػؾ   
اضػػطراب واعطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف  ،لطػػاريف مػػاطوفر فػػي التمييػػز بػػيف اعطفػػاؿ العػػادييف اعسػػوياا

سػنة، وعينػة  90.4متوسػط تعمػارهـ  طفػلا   30طرب ما بعد الصدمة، حيث تطونت عينة الدراسة مف 
تػـ ت خيصػاـ علػى تناػـ يعػانوف مػف اضػطراب  ،إنػاث 90و طػورذ 90مػناـ  طفػلا   10طلينيطية مػف إ

 طعينػةٍ  طفلا   10واختير طذلؾ ، 1007طرب ما بعد الصدمة بعد الحرب على قطاع غزة في ديسمبر 
فػي الدراسػة مناػا اسػتمارة  واسػتخدـ الباحػث عػدة تدواتٍ  .ثإنػا 90و طػورذ 90مػف اعسػوياا  ع وا يةٍ 

حصػػا يا  فػػي إ دالػػةٍ  وقػػد تظاػػرت نتػػا ل الدراسػػة و ػػود فػػروؽٍ  ،واختبػػار رسػػـ ال ػػخص ،البيانػػات اعوليػػة
بػيف تقػراناـ و  ،الدر ات التي حصلت علياا م موعة اعطفاؿ الذيف يعانوف مف طرب مػا بعػد الصػدمة
ت بينمػا طانػ ،العادييف على مقياس رسـ ال خص في بعدت التفاصيؿ والنسب والدر ة الطليػة للمقيػاس

 حصا يا .إ ةبعد المنظور في رسـ ال خص لل طؿ الذطرت واعندوت غير دال الفروؽ في
رسػػـ  مػػد  صػػلاحية اختبػػار تحديػػد   هادفػػة   (Evarretta,L.A.,2014) دراسػػة ايفاريتػػاطمػػا  ػػاات    

وقػػد ط ػػفت نتػػا ل الدراسػػة عػػف تف  .الفصػػاـ ىلمؤ ػػرات القلػػؽ والعػػدواف لػػد  مرضػػ ال ػػخص طمقيػػاسٍ 
مػػد مؤ ػػرات القلػػؽ، وقػػد قػػدمت  مقارنػػة   عاليػػة   عدوانيػػة   معظػػـ الفصػػامييف مػػف الػػذطور لػػدياـ مؤ ػػرات  

المسػتمر تػدخلي لمػرض الفصػاـ يتضػمف العػلاج بػالفف لتحقيػؽ الاسػتقرار  الدراسة خطة عمػؿ لبرنػاملٍ 
 للحالات.

ومف الدراسات التي ت ارت إلى ال انب الآخػر مػف اسػتخداـ اختبػار رسػـ ال ػخص بوصػف  اختبػارا     
( التي هػدفت للط ػؼ عػف الخصػا ص السػيطومترية لاختبػار رسػـ 1095راسة بوبو و خروف )للذطاا د

التػي تغػر  لل ػنس  ؽي ػاد الفػرو ا  و ووضد معايير خاصة باستخدام  في سػوريا،  ،الر ؿ لقياس الذطاا
طفػلا  فػي  9015مػف  واستخداـ الباحدوف المػنال الوصػفي بتطبيػؽ الدراسػة علػى عينػةٍ  .والف ة العمرية

مطانية استخداـ اختبار رسػـ إوت ارت نتا ل الدراسة إلى  .اللاذقيةو  رياض اعطفاؿ بمحافظة طرطوس



 
 

 

 

 

 

 

 2019 نايري ،الأول ، العددثانيال، مجمة جامعة الأقصى، المجمد ياسرة أبو ىدروسد. 

511 

 

عاليػػة، وبينػػت  وصػػدؽٍ  ت دبػػاتٍ حيػػث يتميػػز بػػدلالا ،صػػالح لقيػػاس الػػذطاا فػػي سػػوريا الر ػػؿ طمقيػػاسٍ 
طػػذلؾ ت ػػارت إلػػى  ،نػػاثبػػيف ال نسػػيف فػػي اعداا علػػى الاختبػػار لصػػالح الإ النتػا ل طػػذلؾ و ػػود فػػروؽٍ 

 في اعداا على اختبار رسـ الر ؿ وفؽ متغير الف ة العمرية تزداد بزيادة العمر. و ود فروؽٍ 
 :,Velea, Trutescu, Ionescu, Almasan, & Bobirnac) وفػي دراسػة فػيلا و خػروف   

التػي هػػدفت إلػى تقيػػيـ فا ػػدة اختبػار رسػػـ ال ػػخص فػي الط ػػؼ عػػف ضػحايا العنػػؼ المنزلػػي  ( 2016
(DV حيػػث بلػػ  ح ػػػـ العينػػة ،)(26)   (12)و ،ت ريبيػػػة مػػف ضػػػحايا العنػػؼ المنزلػػػي لم موعػػةٍ  امػػػرتة 

اختبػار  فلػيابػؽ عمتزو ػات، وط   فسػنة ومعظماػ 34.24متوسػط تعمػارهف  ضػابطةٍ  م موعةٍ ط امرتة  
حصػػا ي للفػػروؽ والتنبػػؤ  مػػوعتيف، وت ػػارت نتػػا ل التحليػػؿ الإموت ريػػت المقارنػػات بػػيف ال ،رسػػـ الر ػػؿ

 ب بعػػادٍ  فيتميػػز  فبالم موعػػة الضػػابطة علػػى تناػػ مقارنػػة   فإلػػى تف النسػػاا ضػػحايا العنػػؼ تػػـ ت خيصػػا
بػػػيف العنػػػؼ  قػػػة  علا فوتو ػػػد لػػػديا ،نقػػػص الاسػػػتقلالية علامػػػات   فوتظاػػػر علػػػيا ،فػػػي الرسػػػـ ةصػػػغير 

طما تظارت النتا ل تف ضحايا العنؼ المنزلي يرطػزوف  .ال نس لطبت محددة والتردد، وو ود علاماتٍ 
وت ػػارت الدراسػػة تف هػػذا قػػد يعطػػس ان ػػغاؿ ضػػحايا  .فػػي رسػػوماـ تطدػػر علػػى رسػػـ ال ػػخص ب طملػػ 

 ـ ال ػخص طػ داةٍ العنؼ المنزلي بسلامة ال سد تطدر، طمػا ت ػارت إلػى تنػ  يمطػف اسػتخداـ اختبػار رسػ
 لت خيص حالات ضحايا العنؼ المنزلي وتقييماا. ضافيةٍ إ

يتضػػح ممػػا سػػبؽ طدػػرة الدراسػػات النفسػػية التػػي تطػػدت تهميػػة اختبػػار رسػػـ ال ػػخص فػػي ت ػػخيص    
لا  -الباحدػة طمػا تظػف –العػادييف وغيػر العػادييف، إلا تنػ العديد مف الاضطرابات النفسية لد  اعفػراد 

اسػتخدمت  لت ػخيص التوافػؽ النفسػي والا تمػاعي لػد  اعطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف  تو د دراسػة عربيػة
اضػػػػطراب قصػػػػور الانتبػػػػال المصػػػػحوب بفػػػػرط الحرطػػػػة والن ػػػػاط الزا ػػػػد، وهػػػػي تعتقػػػػد تف هػػػػذل الدراسػػػػة 

 المتواضعة ربما تسد الدغرة البحدية في هذا الم اؿ.  
 :ADHDائد اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة والنشاط الز 

إلػػػى تف  DSM-IVحصػػػا ي الرابػػػد ععػػػراض مختلػػػؼ الاضػػػطرابات الػػػدليؿ الت خيصػػػي الإ ي ػػػير   
ب لغػػػاا التمييػػػز بػػػيف اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػال مػػػد فػػػرط قامػػػت  ،ال معيػػػة اعمريطيػػػة للصػػػحة النفسػػػية

لتمييػز تػدعـ هػذا ا تطبيقيػةٍ  لعػدـ و ػود تدلػةٍ  ؛واضػطراب قصػور الانتبػال فقػط دوف فػرط ن ػاط ،الن اط
تحػػػادت  مطػػػوفٍ  وذ انتبػػػالٍ  بػػػيف الاضػػػطرابيف، وقػػػررت ال معيػػػة التعامػػػؿ معامػػػا علػػػى تنامػػػا اضػػػطراب  

مػػػف  الػػػذت ي ػػػتمؿ علػػػى م موعػػػةٍ  ADHDتطلقػػػت عليػػػ  اضػػػطراب قصػػػور الانتبػػػال مػػػد فػػػرط الن ػػػاط 
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 فراط فػيوبعضػاا الآخػر بػالإ ،وبعضاا بالسلوؾ الاندفاعي ،بعضاا يتعلؽ بقصور الانتبال ،اععراض
 .(90 -7: 1005 )الزيات، .الن اط

 د مف بيف ع  ي   ADHDظاهرة الن اط الزا د تو اضطراب نقص الانتبال والن اط الحرطي الزا د  إف   
الن ػػاط الحرطػػي المفػػرط وقصػػور  دحيػػث يعػػ ،الاضػػطرابات النفسػػية اعطدػػر  ػػيوعا  فػػي مرحلػػة الطفولػػة

للآدػار السػلبية لاػذا الاضػطراب ومػا يحددػ  فػي   ػة  الانتبال والاندفاعية مف تهـ تعراض ، وير  تن  نتي
تسػرية،  ومػا يترتػب علياػا مػف م ػطلاتٍ  ،المعرفي والانفعالي والا تماعي ييفحياة الطفؿ على المستو 

حبػاط لع ػزهـ عػف التعامػؿ مػد طفلاػـ الػذت يعػاني ما يصابوف بػالحرج والإ -عادة   -ف ف بعض الآباا
لػى الانسػحاب إممػا يضػطرهـ  ؛قدرتاـ على التحطـ في سلوط  وعدـ ،سلي ٍـ مف هذا الاضطراب ب طؿٍ 

      (.43: 2008 ،العاسمي) .مف المواقؼ الا تماعية خ ية تعرضاـ للانتقاد والسخرية مف الآخريف
: 1093)خػػروف  فػػي السػػيد و  (Lieveld,J.,2007: 12) دراسػػة ليفيلػػد وفػػي هػػذا الصػػدد ت ػػارت   

-%91ويػؤدر علػى مػا يقػارب مػف ) ،متعدد العوامؿ ب  هو اضطرا ADHDتف اضطراب ( إلى 605
 على الفرد في اعسرة والمدرسة. عميؽٍ  وهو ذو تدرٍ  ،%( مف اعطفاؿ في  ميد تنحاا العالـ97
اضػػػطراب فػػػرط الحرطػػػة ونقػػػص الانتبػػػال مػػػف اضػػػطرابات النمػػػو العصػػػبية وفػػػؽ مػػػا تقػػػرل دليػػػؿ  دويعػػػ   

مػػف عػػدـ  مسػػتمر   ت ػػار الػػدليؿ إلػػى تنػػ  نمػػط  و ، قليػػةحصػػا ي الخػػامس للاضػػطرابات العالت ػػخيص الإ
 ،مػػف تعراضػػ  عػػدـ الانتبػػال، و الاندفاعيػػة يتػػداخؿ مػػد اعداا تو التطػػور –تو فػػرط الحرطػػة  -الانتبػػال و

 ممػا يػؤدر سػلبا  ومبا ػرة  علػى الن ػاطات الا تماعيػة واعطاديميػة والمانيػة ؛والاندفاعيػة ،وفرط الحرطة
 ،مػػف الاضػػطرابات السػػلوطية ال ػػا عة لػػد  اعطفػػاؿ هػػو واحػػد  و  .)68-67: 1094)الحمػػادت،  .للفػػرد

ؤدر علػػى مختلػػؼ ماػػارات ممػػا يػػ ؛تعراضػػ  بػػدخوؿ الطفػػؿ المدرسػػة وتتبػػايفمػػف اعسػػباب،  ولػػ  طديػػر  
وي ػػير الزيػػات  .(1095 :عػػامر). مػػلااالاتصػػاؿ والتواصػػؿ المعرفيػػة طػػالقرااة والحسػػاب والطتابػػة والإ

 ملة تعػراضٍ  ي مؿ  المصحوب بفرط الحرطة والن اطقصور الانتبال ( إلى تف اضطراب 3: 1005)
مػػف خػػلاؿ ع ػػز الفػػرد عػػف ترطيػػز انتباهػػ  ومواصػػلت  وتنظيمػػ ، وع ػػزل عػػف طػػؼ  ،تعبػػر عػػف نفسػػاا

مػا  وعػادة   ،قبؿ سف السابعة مبطرٍ  حيث يظار هذا الاضطراب في مد  عمرت   ،است ابات  الاندفاعية
العفػػوت والع ػوا ي الػذت يفتقػر للاػػدؼ والتنظػيـ، حيػث تقػدر نسػػبة ذوت  يطػوف مصػحوبا  بالن ػاط الزا ػد

% مػف تطفػاؿ المػد  العمػرت مػف الطفولػة المبطػرة حتػى 4 -2اضطراب الانتبال مػد فػرط الن ػاط مػف 
 سنة. 97عمر 
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مػػػف اعسػػػباب النفسػػػية والا تماعيػػػة  إلػػػى م موعػػػةٍ  (1004) ت ػػػارت دراسػػػة البػػػدرت والػػػرواؼوقػػػد    
لػػػد  اعطفػػػاؿ وتلاميػػػذ المرحلػػػة الانتبػػػال المصػػػحوب بفػػػرط الحرطػػػة والن ػػػاط الزا ػػػد ضػػػطراب قصػػػور لا

ومحاولة  ذب انتبػال  ،وال عور بالغيرة مف اعقراف ،مف تهماا الرغبة في الاستمتاع واللعب ،الابتدا ية
 دير وت ،و دار الحروب ،الدلاؿ المفرط :إلى بعض اعسباب الا تماعية مناا خريف، إضافة  المعلـ والآ
 علاـ التي يتابعاا الطفؿ.وسا ؿ الإ

مػػف الم ػػطلات اعسػػرية والا تماعيػػة  ا  عػػدد راب فػػرط الحرطػػة وقصػػور الانتبػػالويعػػاني تطفػػاؿ اضػػط   
علػػػى ضػػػعؼ  عػػػلاوة   ،والصػػػراعات الوالديػػػة والمدرسػػػية مػػػد المعلمػػػيف والػػػزملاا ،وعػػػدـ التقبػػػؿ ،طالنبػػػذ

 )دبراسػو، ب.. لسوا التوافػؽ النفسػي والا تمػاعي صبة  خ تربة   ـمما ي طؿ لديا ؛الماارات الا تماعية
حصػػا يا  إ دالػةٍ  و ػود فػروؽٍ إلػى ( 61: 1007دراسػة العاسػمي ) ت ػارتهػذا الصػدد وفػي  (.228ت، 

وبػػيف تقػػراناـ العػػادييف فػػي مسػػتو   ،بػػيف متوسػػطات در ػػات اعطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف الن ػػاط الزا ػػد
حساسػػػػ  بقيمتػػػػ  و ػػػػعورل بالحريػػػػة ا  و  ،مػػػػاد الطفػػػػؿ علػػػػى نفسػػػػ تػػػػوافقاـ النفسػػػػي ب بعػػػػادل المتضػػػػمنة اعت

وخلول مف اععراض العصابية وذلؾ لصالح العػادييف، طمػا و ػدت  ،والانتماا وتحررل مف الميؿ للعزلة
حصا يا  بيف اعطفػاؿ ذوت الن ػاط الزا ػد وتقػراناـ العػادييف فػي تػوافقاـ الا تمػاعي لصػالح إ دالةٍ  فروؽٍ 

لػػى تف اعطفػػاؿ ذوت الن ػػاط الزا ػػد لػػدياـ صػػعوبة فػػي تػػوافقاـ الا تمػػاعي العػػاـ العػػادييف، ممػػا ي ػػير إ
 مضػػػادةٍ  ميػػػوؿٍ و ػػػود قامػػػة العلاقػػػات و القػػػدرة علػػػى إالماػػػارات الا تماعيػػػة و ضػػػعؼ الػػػذت يتمدػػػؿ فػػػي 

 للم تمد.
وانطلاقػػػا  ممػػػا سػػػبؽ تت سػػػد لػػػدينا تهميػػػة دراسػػػة التوافػػػؽ النفسػػػي والا تمػػػاعي لػػػد  اعطفػػػاؿ الػػػذيف    
نوف مػػف اضػػطراب قصػػور الانتبػػال المصػػحوب بفػػرط الحرطػػة والن ػػاط الزا ػػد، وهػػذا هػػو مػػا سػػعت يعػػا

 لتحقيق  الدراسة الحالية مف خلاؿ منال دراسة الحالة الفردية.
   Methodology  & Procedures :امنيجية الدراسة إجراءاتي

 :منيج الدراسة
العيػػادت الوصػػفي التحليلػػي المعمػػؽ والطيفػػي الطمػػي المػػنال اسػػتخدمت الباحدػػة فػػي الدراسػػة الحاليػػة    

   Qualitative researchالػذت يعتمػد علػى التحليػؿ الطيفػي Single Case Studyللحالػة الفرديػة 
قصػػور الانتبػػال المصػػحوب بفػػرط تعػػاني مػػف اضػػطراب  باسػػتخداـ تقنيػػة دراسػػة الحالػػة لطفلػػةٍ للمحتػػو  

  ودراسػػػتاا بعمػػػؽٍ  ،وصػػػؼ الحالػػػة الفرديػػػة علػػػى يعتمػػػدوهػػػو مػػػنال ، ADHDالحرطػػػة والن ػػػاط الزا ػػػد 
وظػؼ ي. و تخػر  م ػاباة تنطبػؽ علػى حػالاتٍ  والوصوؿ إلى تعميماتٍ  ،للط ؼ عف دينامياتاا النفسية
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 ،تفضؿ لوضد الحالة، ويطوف فياا الاهتماـ مرطزا  على العملية معمؽٍ  دراسة الحالة لتحقيؽ فا ٍـمنال 
، وعلػػى الاطت ػػاؼ تطدػػر مػػف ا  محػػدد ا  لسػػياؽ ولػػيس متغيػػر ولػػيس المخر ػػات والنتػػا ل، وعلػػى المحتػػو  وا

 الحالػػة تف تفيػػد فػػي التػػ دير ب ػػطؿٍ  ةاة مػػف دراسػػقمعينػػة، ويمطػػف للفطػػار المسػػت الت طيػػد علػػى معلومػػاتٍ 
 دراسػػة الحالػػة الفرديػػة علػػى وصػػؼٍ ترطػػز و ، علػػى السياسػػات والممارسػػات والبحػػوث المسػػتقبلية مبا ػػرٍ 
 .(Wiebe, 2007: 34) .للحالة  امؿٍ  طامؿٍ  و رحٍ 
مػػف  فريػػدة   هػػو تف هػػذل الحالػػة تمدػػؿ حالػػة   واحػػدةٍ  فرديػػةٍ  حالػػةٍ  لإ ػػراا دراسػػةوقػػد طػػاف مبػػرر الباحدػػة    

والن ػاط فرط الحرطة قصور الانتبال و تعاني مف اضطراب إذ في روضة اعطفاؿ المس لة باا، نوعاا 
لمػػػراض، طمػػػا لػػػدياا م موعػػػة  مػػػف الزا ػػػد وفػػػؽ المعػػػايير المعتمػػػدة فػػػي الػػػدليؿ الت خيصػػػي الخػػػامس ل

الاضطرابات السلوطية المصاحبة لاا وفؽ ما توصلت إليػ  الباحدػة مػف معلومػاتٍ  معتاػا عػف الحالػة 
 مف معلمة الروضة ووالدة الحالة.

  جمع المعمومات لمدراسة:أدوات 
ي دراسػة الحالػة فػلالمسػتخدمة  Information’s Recoursesالمعلومػات  مػد تعػددت مصػادر    

حػػػوؿ سػػػمات   ػػػموليةٍ  للمعلومػػػات لتحقيػػػؽ نظػػػرةٍ  واحػػػدٍ  لا يمطػػػف الودػػػوؽ بمصػػػدرٍ  حيػػػث ؛هػػػذل الدراسػػػة
سػػػقاطية ل مػػػد ولتحقيػػػؽ ذلػػػؾ ،  خصػػػية الحالػػػة اسػػػتخدمت الباحدػػػة م موعػػػة  تدواتٍ طميػػػة وطيفيػػػة وا 

المعلومػػات عػػف الحالػػة وبنا اػػا اعسػػرت، ووضػػد معي ػػتاا الحػػالي، وت ػػخيص مسػػتو  توافقاػػا النفسػػي 
 الا تماعي، مف تهماا: و 

 :Psychological & social Adjustmentمقياس التوافق النفسي والاجتماعي  -أولاا 
ى لػإوهػو ياػدؼ  ،(9875هنػا )ال خصية للطفػاؿ إعػداد  مقياسالدراسة الحالية تبنت الباحدة في    

القسػػـ  ،لػػى قسػػميفتنقسػػـ إ فقػػرة  ( 85)يتػػ لؼ مػػف للطفػػؿ، و لتوافػػؽ النفسػػي والا تمػػاعي قيػػاس مسػػتو  ا
محػػاور هامػػة ( 5)مػػف خلالػػ  مسػػتو  توافػػؽ الطفػػؿ فػػي  يعطػػساعوؿ: خػػاص بػػالتوافؽ النفسػػي، الػػذت 

و ػػػعورل  ،و ػػػعورل بالحريػػػة ،وهػػػي: اعتمػػاد الطفػػػؿ علػػػى ذاتػػ ، و ػػػعورل بقيمتػػػ  الذاتيػػة ،فػػي ال خصػػػية
: خػػػاص بػػػالتوافؽ وخلػػػول مػػػف اععػػػراض العصػػػابية، والقسػػػـ الدػػػاني ،وتحػػػررل مػػػف الانطػػػواا ،بالانتمػػػاا

: الاعتػػراؼ بالمسػػتويات هػػي ،محػػاور هامػػة فػػي  خصػػية الطفػػؿ (5) وهػػو يحتػػوت علػػى ،الا تمػػاعي
 ،وتحػررل مػف الميػوؿ المضػادة للم تمػد، وعلاقتػ  ب سػرت  ،واطتساب  للماارات الا تماعية ،الا تماعية

ور السػابقة فػي قسػمي مػف المحػا وعلاقت  بالبي ة المحيطة، حيث يحتوت طػؿ محػورٍ  ،وعلاقت  بمدرست 
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( 981 -85ة للمفحػػوص علػػى هػػذا المقيػػاس بػػػيف )، وتتػػراوح الدر ػػة الطليػػقػػرات( ف7) المقيػػاس علػػى
 (.1ملحؽ) در ة
 ADHD: استمارة أعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة  -ثانياا 
ة اسػػتمارة تقييميػػة لقا مػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تعب ػػ انتقا يػػة؛ قصػػديةٍ  بطريقػػةٍ  تػػـ اختيػػار الباحدػػة للحالػػة   
، وذلػػؾ لم موعػػةٍ مػػف ؿ المعلمػػة فػػي الروضػػةب ػػمػػف ق،  اتعػػراض اضػػطراب فػػرط الحرطػػة والن ػػاط الزا ػػدا

اعطدػػر قربػػا  اعطفػػاؿ الػػذيف تتػػوافر لػػدياـ هػػذل اععػػراض بطدػػرة وفػػؽ رؤيػػة المعلمػػة باعتبارهػػا ال ػػخص 
قػػد  ةطػػوف المعلمػػتتف  :مػػف تهماػػا ،ةٍ محػػدد وذلػػؾ وفػػؽ معػػايير   ،ملاحظػػة سػػلوؾ التلاميػػذقػػدرة  علػػى و 

يسػتند إلػى   را يػا  لاػذا الاضػطرابإقػدمت الباحدػة تعريفػا   وقػد .دراسػي فصػؿٍ عطدر مف  الحالة تدرس
: 1094) .والحمػػػادت ،(90 -7: 1005) .الزيػػػاتمػػػف  ير الت خيصػػػية التػػػي ت ػػػار إلياػػػا طػػػؿ  المعػػػاي
اعطدػر معانػاة   اختيػار الحالػة المسػتادفة دقػةيػتـ التحقػؽ مػف  لطػيو ، لت خيص هذا الاضػطراب ؛(68
مػػف  تعػػراض يػػةدمان انطبػػؽ علياػػتي ػػب تف  ،فػػرط الن ػػاطالمصػػحوب باضػػطراب قصػػور الانتبػػال  مػػف

وفػؽ  تو تطدػر لمػدة سػتة ت ػارٍ  ياا قد اسػتمرظاورها لد يطوفعلى تف  (،9)ملحؽ رضا  ع (97) تصؿ
 مػػف مطػػػافٍ  وفػػي تطدػػر   ،السػػابعة سػػف قبػػؿ وتطػػوف قػػد ظاػػرت ،الػػدليؿ الت خيصػػي الخػػامس للمػػراض

مػف تت  خلػو  توتف ، مػف الناحيػة الفسػيولو ية والعقليػة ة  عاديػالحالة  طوفتتف  )المدرسة والبيت(  ريطة  
  .حسية عصبيةٍ  تو اضطراباتٍ  تمراضٍ 

 وبعػػػد احتسػػػاب تقػػػديرات المعلمػػػة علػػػى قا مػػػة اععػػػراض تبػػػيف تف الحالػػػة لػػػدياا مسػػػتو  مرتفػػػد مػػػف   
مػػف  لطػػؿ   ( تعػػراض5و ػػد لػػدياا تطدػػر مػػف )و ، ADHDلانتبػػال وفػػرط الن ػػاط الزا ػػد اضػػطراب قصػػور ا

المعلمػة فػي  ملاحظػةحسػب بوذلػؾ  ،تعراض لقصور الانتبال (5) وتطدر مف ،فرط الن اط والاندفاعية
الحالػة لمزيػدٍ  طررت الباحدة تعب ة القا مة ذاتاا مف ق،ب ػؿ والػدةوقد ، ر ات 5عطدر مف للحالة الروضة 

  ف التحقؽ مف توافر تلؾ اععراض لدياا.م
 :Semi-Structured Interviews المقابمة العيادية نصف الموجية -ثالثاا 
  حػػوؿ علاقػػة الحالػػة حيػػث تمطنػػت مػػف خلالاػػا  مػػد معلومػػاتٍ  ،الباحدػػة وتنفيػػذها دعػػداإوهػػي مػػف    

 ،واهتماماتاػػا ،ت والم ػػاعر(وحالتاػػا المزا يػػة )الانفعػػالا ،وطبيعػػة مفاوماػػا عػػف ذاتاػػا ،بػػ فراد تسػػرتاا
النػػوـ  خػػلاؿطبيعػػة اعحػػلاـ التػػي تراودهػػا وتوقعاتاػػا المسػػتقبلية، و  ،واعن ػػطة التػػي تمارسػػاا ،وميولاػػا

، وطػػػؿ مػػػا يتعلػػػؽ بالحالػػػة فػػػي  ػػػتى مظػػػاهر نموهػػػا الا تمػػػاعي والنفسػػػي والعقلػػػي وطبيعػػػة النػػػوـ ذاتػػػ 
 .غوت واعخلاقي وال سميوالل  
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تفصػيلي لتػاري   علػى وصػؼٍ مػف الحصػوؿ خلاؿ اسػتمارة المقابلػة النفسػية  الباحدة مف طما تمطنت   
)الػػػػولادة والطفولػػػػة  والتػػػػاري  الماضػػػػي للحالػػػػة ،توليػػػػةٍ  حيػػػػث ا ػػػػتملت الاسػػػػتمارة علػػػػى بيانػػػػاتٍ  ،الحالػػػػة

عػف اعسػػرة ومعلومػات عػػف الم ػطلة لػػد   المبطػرة(، والحػوادث واعمػػراض التػي تعرضػػت لاػا، وبيانػػاتٍ 
فػي ط ػؼ الطديػر عػف الحالػة  ت الباحدة تف المقابلػة العياديػة مػف تطدػر الطػرؽ فاعليػة  الحالة، وقد و د

وقػػد اسػػتخدمت الباحدػػة فػػي  .الروضػػةفػػي معلمػػة لول فػػي المنػػزؿ، ولػػلـ ،المقابلػػة للحالػػة ذاتاػػا خػػلاؿ
 الحالػػةسػػمات  خصػػية علػػى الاستبصػػار ب هاممػػا سػػاعد ؛المقابلػػة اعسػػ لة المفتوحػػة تطدػػر مػػف المغلقػػة

 .، وقد تـ تس يؿ طافة البيانات التي تـ ت ميعاا في استمارة دراسة الحالةتفضؿ ب طؿٍ  وناتااومطن
 :Observationالملاحظة استمارة  -رابعاا 
مناػػػػػا ب ناػػػػػا تقػػػػػد تحػػػػػت  دوف وعػػػػػي ومعرفػػػػػةٍ طلينيطيػػػػػة العياديػػػػػة الإملاحظػػػػػة إف إخضػػػػاع الحالػػػػػة لل   

   للحالة. ينفسالبروفايؿ ال معالـللحصوؿ على   يدة   طريقة   د  ع  ي  الملاحظة، 
التي  معتاا لتعب ة باستمارة الملاحظة، اعتمػدت معلومات ال صدؽ ودقة مفالباحدة  وحتى تتحقؽ   

بعػػض الصػػديقات المقربػػات للحالػػة و ، معلمػػة الروضػػةو ، تخػػوات الحالػػةو  ،)اعـمصػػدر تطدػػر مػػف  علػػى
 )البيػت ها في تطدر مػف مطػافؿ توا دخلا ،لحالةارات الباحدة لوذلؾ للإ ابة عف استفس ،(في الفصؿ

لتواصػؿ غيػر اوالترطيػز فػي ذلػؾ علػى  (،اللعب ال ماعي مد اعقراف في الروضة خلاؿتو  الفصؿتو 
 اللفظي للحالة عهميت  في الت خيص.

 : Draw a person Test DAPاختبار ارسم شخصاا  -خامساا 
فػػػػػػػػي  F.Goodenough( 9815فلػػػػػػػػورنس  ودإنػػػػػػػػؼ )لاختبػػػػػػػػار رسػػػػػػػػـ الر ػػػػػػػػؿ للطفػػػػػػػػاؿ هػػػػػػػػو    
(Schloss,B.,S.Charles, D.: 1969) ،  سػػاؿ الإ ػػراا والتصػػحيح ،غيػػر لفظػػيٍ  وهػػو اختبػػار، 

 فلا يحتاج لوقػتٍ  ،يعتمد على التعلـ بعض ال يا و ماعي   فردت   يمطف تطبيق  ب طؿٍ  ،رخيص الدمف
 و اػػيف، و ػػ   ويمطػػف اسػػتعماؿ هػػذا الاختبػػار علػػى ، فػػي تدا ػػ  تو تصػػحيح  وهػػو صػػادؽ دابػػت طبيػػرٍ 

للتعػػػرؼ علػػػى  خصػػػية الطفػػػؿ وقيػػػاس مختلػػػؼ الصػػػفات  ؛سػػػقاطي  إ طلينيطػػػي  إ وو ػػػ    ،لتقػػػدير الػػػذطاا
  . (11 -19 :1009)البدرت،  .لدي النفسية 

يف اختبػػارييف  خػػريف يمطػػف للفػػاحص تف يقػػوـ بتطبيػػؽ تحػػدهما تو طليامػػا بعػػد توضػػعت مػػاطوفر  ػػز    
مػػػف  دػػػـ  ػػػخصٍ  ،سػػـ ال ػػػخص مػػػف ال ػػػنس نفسػػػ  علػػى ورقػػػةطمػػاؿ الرسػػػميف اعساسػػػيف المتعلقػػػيف بر إ

تولامػػا: رسػػـ  ػػخص دالػػث يمدػػؿ ذات  ،فاضػػافيف الإ ف ال ػػز اخػػر ، وهػػذت ال ػػنس الآخػػر علػػى ورقػػةٍ 
سػػػت ابة لاػػػذا الطلػػػب برسػػػـ بالا يقػػػوـ اعطفػػػاؿ عػػػادة  و  خػػػر تو ل خصػػػيف،  تو رسػػػـ لطفػػػؿٍ  ،المفحػػػوص
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 ،يف رسػماماللتػمف النفسػيف ا عف طؿ  خصٍ تسرتاـ. ودانياما: يطلب مف المفحوص تف يؤلؼ قصة 
  .(77 :1009 بدرت،).  ابة عناايطلب مف الطفؿ الإ وتو   ل  تس لة  

لتعػػػرؼ علػػػى للباحدػػػة الاسػػػتعانة بػػػ  ليمطػػػف إذ  ؛يػػػدعـ المقابلػػػة العياديػػػةسػػػقاطي وهػػػذا الاختبػػػار الإ  
يمطػػف طمػػا  ،ت تو الطتابػػةرفض التعبيػػر بالطلمػػاتػػع ػػز تو ت خاصػػة  عنػػدما ،الداخليػػة للحالػػةمطبوتػػات ال

ا العاطفيػػػة ومخاوفاػػػ االداخليػػػة واضػػػطراباتا ااصػػػراعاتو النفسػػػية  ااالاسػػػتعانة بػػػ  فػػػي ت ػػػخيص سػػػمات
دراطاا لذاتاا ومفاوماا عف نفساا.  وطبيعة علاقاتاا الا تماعية وا 

  Study Procedures :جراءات الدراسةإ
  Quantitative Survey: يالكم المسح -أولاا 
لحالات اعطفاؿ الػذيف  استطلاعيةٍ   راا دراسةٍ لإ ؛لروضة الياسميف النموذ ية لباحدة بزيارةٍ قامت ا   

وذلػؾ  الروضػة؛، وفػؽ ملاحظػات معلمػة الفصػؿ فػي يعانوف مف اضطراب فرط الحرطة والن اط الزا د
قا مػػػػة تعػػػػراض  تعب ػػػػةباػػػػدؼ انتقػػػػاا إحػػػػد  الحػػػػالات التػػػػي تعػػػػاني مػػػػف هػػػػذا الاضػػػػطراب مػػػػف خػػػػلاؿ 

علػى  تعػراض مػف تلػؾ القا مػة 7ب ػرط تف تظاػر لػد  الطفػؿ  ،فرط الحرطػة والن ػاط الزا ػداضطراب 
رصػد نتػا ل  وقػد تػـر،  ػات 5تطدػر مػف  وتف تطوف هذل اععراض قػد ظاػرت علػى الطفػؿ لمػدةٍ  اعقؿ،

فقػط مػف الحػالات التػي تػـ ت خيصػاا علػى تناػا  واحػدةٍ  حالػةٍ  وانتقاا، للمعلمة قوا ـ الملاحظة والتقدير
 .، وقد وقد الاختيار على الحالة )ش(مف فرط الحرطة والن اط الزا د تطدر الحالات معاناة  

بعػػػد الاسػػػتقرار علػػػى الحالػػػة )ش( طحالػػػةٍ تعػػػاني مػػػف اضػػػطراب فػػػرط الحرطػػػة المصػػػحوب بالن ػػػاط    
تعب ػػػة مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي والا تمػػػاعي  طلبػػػت الباحدػػػة مػػػف معلمػػػة الفصػػػؿ ووالػػػدة الحالػػػة ،الزا ػػػد
رصػدت الباحدػة نتػا ل  وقػد افؽ لدياا في الروضة والبيت معا .بادؼ التعرؼ على مستو  التو  ؛للحالة

مػػف المعلمػػة واعـ، وتبػػيف مػػف هػػذل النتػػا ل تف الحالػػة تعػػاني مػػف تػػدني مسػػتو  التوافػػؽ  المقيػػاس لطػػؿ  
تحػرر الو  ، ػعور بالانتمػااالو  ،الػذات ة ػعور بقيمػفػي تبعػاد الالنفسي والا تمػاعي لػدياا ب ػطؿٍ عػاـ، و 

طبيعػػػػة تحػػػػرر مػػػػف الميػػػػوؿ المضػػػػادة للم تمػػػػد، و الو  ،لماػػػػارات الا تماعيػػػػةاواطتسػػػػاب  ،مػػػػف الانطػػػػواا
وتعتقػػد الباحدػػة تنػػ  ربمػػا طػػاف هػػذا هػػو تحػػد  والروضػػة علػػى و ػػ  الخصػػوص. داخػػؿ اعسػػرة قػػاتعلاال

 المقابلة معاا. ها عف ابنتاا خلاؿاعسباب التي دفعت اعـ لطرح  طوا
 :Qualitative Study الدراسة الكيفية -ثانياا 

 Study Case Data Base: دراسة الحالة** بيانات 



 
 

 

 

 

 

 الاسقاطات النفسية لاختبار...
 

511 

 

مػػػف حيػػػث  تاػػػايام ػػػالات ح مختلػػػؼحػػػوؿ تحليػػػؿ ومناق ػػػة )ش( دراسػػػة الحالػػػة إ ػػػرااات تتمحػػػور    
تط ػػػؼ عػػػف  وانػػػب  معمقػػػةٍ  دقيقػػػةٍ  طريقػػػةٍ ب ،وال ػػػعورية والسػػػلوطيات المترتبػػػة علياػػػا عمليػػػات الفطريػػػةال

طالت ػوهات النفسػية والمعرفيػة والمقبػوؿ ا تماعيػا ، السػلوؾ العػادت حػدود عػف  تنحرؼالتي   خصيتاا
مػػف  غايػػة فػػي اعهميػػة  ػػزا   وبالتػػالي فػػ ف اسػػتخداـ الباحدػػة لمػػنال دراسػػة الحالػػة هنػػا مػػا هػػو إلا، لػػدياا
ز يػػترطيمطػػف مػػف خلالاػػا الو  للحالػػة، الصػػحة النفسػػية تحقيػػؽ لػػ  تهميػػة فػػي متطامػػؿٍ  طلػػي   نفسػػي   مناػػاجٍ 
تػػػدخؿ المبطػػػر فػػػي الالصػػػحة النفسػػػية فرصػػػة  صػػػيلمتخص ممػػػا قػػػد يتػػػيح للحالػػػة؛ النفسػػػي العػػػاـ البنػػػاا
 الوصػػفية تو قػػد لا تو ػػد بػػالطرؽ النفسػػية علػػى معلومػػاتٍ مػػف خػػلاؿ دراسػػة الحالػػة ، والحصػػوؿ العػػلاج

 .ات المانةتتعلؽ ب خلاقي عسبابٍ  ؛الت ريبية
 وقد ت مد لد  الباحدة البيانات التالية عف الحالة:   

 بيانات شخصية عن الحالة: -أ
محػؿ الروضػة، الصػؼ التمايػدت فػي التعلػيـ: ، النػوع: تندػى، سنوات( 4العمر: )، (شالحالة: )رمز  

ا الب ػرة، متوسػطة الػوزف، بيضػا، تحمػؿ الترتيػب اعخيػر بػيف تخواتاػا، قطاع غزة -الإقامة: خانيونس
عػػادة، متوسػػطة ال مػػاؿ، تاػػتـ بمظارهػػا، ذطيػػة، حػػادة الطبػػد، تميػػؿ إلػػى العػػدواف  مرتفػػدٍ  ذات صػػوتٍ 

، وبالنسػبة لنموهػػا اللغػػوت فػ ف عمليػػة المناغػػاة ا يػة )متقلبػػة المػػزاج(ز  اػػا الم، م  ط  ، تح  والم اطسػػة والصػراخ
لػدياا بعػض الاضػطرابات اللغويػة و طانت مت خرة، بينما ظارت الطلمة اعولػى لػدياا عنػد العػاـ اعوؿ، 

تسػػتخدـ اليػػد اليمنػػى فػػي و قػػدراتاا السػػمعية والبصػػرية سػػليمة، و طالإبػػداؿ والحػػذؼ والإضػػافة والتلعػػدـ، 
 ليس لدياا تاري  مرضي سابؽ.و الطتابة، 

 :Family History العائمية البيانات -ب
النفسػػػية، تعمػػػؿ محاضػػػرة  عامػػػا ، حاصػػػلة علػػػى  ػػػاادة الػػػدطتورال فػػػي الصػػػحة  37 عمػػػر اعـطػػػاف    

عامػػػا ، يحمػػػؿ  ػػػاادة  38)ش(، واعب عمػػػرل  تن بػػػت الحالػػػة مػػػاعامػػػا  حين 32تطاديميػػػة، طػػػاف عمرهػػػا 
الدطتورال في المناهل وتساليب التدريس، يعمؿ مديرا  لإحد  المدارس، والمستو  المعي ي للسرة  يػد 

وحيػد  الخامسػة فػي ترتيػب البنػات، لاػا تخ   بنػةالا دا ، ولا تو د صلة قرابػة بػيف الوالػديف، والحالػة هػي 
   .وتلي  البنات الخمس ،هو اعطبر

 The Current Problem  (Complaints andمشةكمة الحاليةة )الشةكوا والأعةراض(ال** 
symptoms:    
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نمػػا صػػدرت عػػف تماػػا التػػي لاحظػػت تف ابنتاػػا حػػادة إ(، شال ػػطو  لػػـ تطػػف صػػادرة عػػف الحالػػة )   
طديػرة الاعتػداا علػى تخواتاػا و  ،حػاد ومرتفػد معظػـ اعحيػاف تتحدث بصػوتٍ و  ،لمزاجمتقلبة او  ،الطباع

، تنتاباػػا تحػػلاـ مزع ػػة خػػلاؿو  نوماػػا غيػػر مسػػتقر،و بالضػػرب،   بعيػػدة   تفضػػؿ تف تطػػوف وحيػػدة  و  النػػوـ
مد تختاا التي تطبرهػا بعػاـ باللعب وحيف تقرر الم ارطة  ،عف تخواتاا، وتفضؿ اللعب وحدها ب لعاباا

تحب م اهدة التلفاز لفتػراتٍ طويلػة، و  اعسباب، قؿناما بالضرب وال  ار عما تنتاي اعمور بي عادة  
وفػػػي حػػػاؿ انقطػػػاع التيػػػار الطاربػػػي تسػػػتعيض عنػػػ  بم ػػػاهدة تفػػػلاـ الطرتػػػوف وقصػػػص اعطفػػػاؿ علػػػى 

الحػػػديث مػػػد تطػػػرار مضػػػموف  خػػػلاؿبػػػدو علياػػػا التلعػػػدـ يو  اليوتيػػػوب مػػػف الػػػلاب تػػػوب تو  ػػػواؿ اعـ،
مزاولتاػا ععمالاػا  خػلاؿف تماػا على المستمد، وتحػاوؿ دومػا  تف تطػوف قريبػة مػ يث تطدر مف مرةٍ الحد
 الناار، وتف تناـ ب وارها ليلا .في 
   :Case History التاريخ التطوري لمحالة** 
الحمػػؿ، فقػػد  خػػلاؿفياػػا مناػػا  ا  مرغوبػػ لػػـ تطػػف طفلػػة  تناػػا ( شالحالػػة )فتػػرة حملاػػا ب تقػػوؿ اعـ عػػف    
وتنػ   ػاا سػريعا  بعػد دلادػة ت ػار مػف  خاصػة  مسػبؽ؛ بػدوف تخطػيط مفا  ػا  غيػر متوقػد و الحمػؿ  طاف

طمػػا طانػػت ولادتاػػا غيػػر طبيعيػػة  ،فقػػط واحػػدٍ  والتػػي تطبرهػػا بعػػا ٍـ ،( اعطبػػر مناػػا مبا ػػرةفولادة تختاػػا )
نفسػػاا عػػف دػػـ فطمػػت الحالػػة نفسػػاا ب ،تمػػا الرضػػاعة فاسػػتمرت طبيعيػػة لمػػدة دلادػػة ت ػػار ،)قيصػػرية(

تناػػا  ب ماػػا خاصػػة   متعلقػػة ب ػػدةمنػػذ طفولتاػػا  وطانػػتواسػػتمرت بعػػدها فػػي الرضػػاعة الصػػناعية، ، اعـ
، طمػػا طانػػت  ػػديدة التعلػػؽ ب ختاػػا ال امعػػةاليػػومي فػػي  عملاػػاطانػػت تترطاػػا عنػػد عمتاػػا لتػػذهب إلػػى 

 سػػػنا  منامػػػا طبػػػراع )ـ(فقػػػد طانػػػت تختامػػػا  ،عناػػػا طمػػػا تقػػػوؿ اعـ هػػػي التػػػي تقارباػػػا فػػػي السػػػف ؛(ف)
وهػػي لا تنسػػ ـ فػػي اللعػػب معاػػا، وطانػػت اعـ طديػػرة الان ػػغاؿ  ،سػػنوات 5زمنػػي قػػدرل  تطبرهمػػا بفػػارؽٍ 

، اقتصػرت غير طبيعيػة ( فاترة  شوبدت العلاقة العاطفية بيناما وبيف الحالة ) ،عناا ب عمالاا المنزلية
اا وقػػت ف لػػديوتنظيػػؼ، إذ لػػـ يطػػمػػف رضػػاعة ونػػوـ  علػػى م ػػرد رعايتاػػا وتلبيػػة احتيا اتاػػا اعساسػػية

 .معاا لمداعبتاا واللعب معاا لقضا  
 Case Descriptions: )وفق تصريحات الأم عنيا( -وصف الحالة** 
ت الباحدػػة مػػف خػػلاؿ لقا اػػا مػػد اعـ وحوارهػػا معاػػا عػػف الحالػػة مػػف التوصػػؿ إلػػى المعلومػػات تمطنػػ    

 وهي:  ،التالية عف سمات  خصيتاا
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لمنػػزؿ تو عنػػد ني الحالػػة مػػف عػػدـ الرغبػػة فػػي البقػػاا مػػد ال ماعػػة سػػواا الزا ػػريف لتعػػا ا:الانطػػوا -9
تفضػػؿ البقػػاا وحػػدها بعيػػدا  عػػناـ، لطناػػا إف ت بػػرت علػػى الانػػدماج مػػد و خػػريف، الػػذهاب فػػي زيػػارة للآ

 ال ماعة يبدت السلوؾ العدواني في الظاور لدياا.
 طانػتديػرا  مػا الة تنظر لنفساا نظرة  دونية، وططانت الحو : لاافقداف الدقة بالذات وتقدير منخفض  -1

لػػف تتمطػػف مػػف تو  ،تنػػا لا تعػػرؼتو  ،لا تسػػتطيدتو  ،عػػف نفسػػاا بمصػػطلحات: لا تقػػدرتعبػػر الحالػػة 
، وطانػت تحػب وضػد المطيا ػات طديػرا  علػى و ااػا وتنظػر لنفسػاا ةتنػا ضػعيف ، تولا تفاػـ ، توعملاا

 في المر ة لفتراتٍ طويلة. 
يتعطػر و  ،يبػدو مسػتمرا  لػدياا تعػاني مػف حػزفٍ  ديدة العناد، حادة الطبد والمزاج، : يةزا الم الحالة -2

وتوا ػػ  تلػػؾ الانتقػػادات  ،الآخػػريف وتعليقػػاتت ػػال النقػػد  مفرطػػة   اعسػػباب، لػػدياا حساسػػية   قػػؿمزا اػػا ع
 وصدامي. مرتفدٍ  بالصراخ والحديث بصوتٍ 

 بػػػؿ علػػػى الطعػػػاـق  ونػػػادرا  مػػػا ت    ػػػب  مسػػػتمر، ةاضػػػطرابات اعطػػػؿ: تعػػػاني الحالػػػة مػػػف فقػػػداف  ػػػاي -3
 مستمر. مساؾٍ ا  و  ، ب  مستمرة في البطف طما تعاني مف  لا ٍـ برغبتاا،

: في طوابيس ليلية واضطرابات  -4 ويبػدو علياػا  ،في الليػؿ تطدر مف مرةٍ الحالة تستيقظ  عادة  ماالنوـ
 سريرها. تسارع إلى فراش والدياا تارطة   إذالخوؼ والذعر، 

ت ول المدرطات: يطدر لدياا التفطير السلبي في الآخريف، ويرتفد معدؿ ال ؾ في تصرفاتاـ وعػدـ  -5
طبيػر  فضػوؿ  وتحاديػث، لػدياا  تصديؽ ما يقولوف، ورغبتاا في معرفة طؿ ما يػدور حولاػا مػف حػواراتٍ 

تبػدت ، طمػا تي ابيػاها الترطيز على السػلبيات وتػرؾ الإويسود في تفطير  ،في معرفة ما يفعل  الآخروف
 ويغلب علياا التفطير السلبي والت وهات المعرفية. ،عف الموضوعية والصواب  راا  وتفطارا  بعيدة  

 ويت ػػتت ،مناسػػبة   فتػػرة   محػػددٍ  عػػف الاحتفػػاظ بالانتبػػال لمديػػرٍ الحالػػة  قصػػور وع ػػز الانتبػػال: تع ػػز -6
صعوبة الترطيز على بعض المااـ لدياا و  مناا، تماـ المامات المطلوبةإع ز عف تو  اا بسرعة،انتباه
 وهػػػي سػػػريعة ،مػػػد عػػػدـ الانتبػػػال للتفاصػػػيؿ تو اتبػػػاع التعليمػػػات المطلوبػػػة مناػػػا ،مناسػػػبة زمنيػػػةٍ  لفتػػػرةٍ 

ممػا يحػوج تماػا إلػى ضػرورة متابعتاػا  ؛تمػاـ الن ػاط اعوؿإ خر دوف  ما إلى ن اطٍ  الانتقاؿ مف ن اطٍ 
 دو علياا ملامح عدـ الاطتراث.بتطما  ،مامة ةتداا تي دومراقبتاا باستمرار عن

يػػؤدت إلػػى عػػدـ  ؛ ممػػازا ػػد عػػف الحػػد الطبيعػػي ن ػػاط  يظاػػر لػػد  الحالػػة فػػرط الن ػػاط والحرطػػة:  -7
 ا تماعيػةٍ  وعدـ قػدرتاا علػى إقامػة علاقػاتٍ  ،قدرتاا على ترطيز انتباهاا في المااـ المدرسية والمنزلية

لن ػػاط واضػػحا  لػػدياا مػػف خػػلاؿ تحريطاػػا لقػػدمياا مػػد الػػزملاا واعخػػوة فػػي المنػػزؿ، ويبػػدو فػػرط ا  يػػدةٍ 
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ت ػػرت وتػػرطض و ومغادرتاػػا لمقعػػد الدراسػػة طديػػرا  فػػي الفصػػؿ،  ،علػػى الطرسػػي باسػػتمرار وهػػي  السػػة  
 ،وت ػػعر بالملػػؿ مػػف اعن ػػطة الااد ػػةوتتحػػرؾ وتتملمػػؿ طديػػرا  علػػى اعريطػػة فػػي المنػػزؿ،  ،طديػػرا  وتػػنط 

 تو توقيػػػتٍ  طمػػػا تناػػػا طديػػػرة الطػػػلاـ دوف مبػػػررٍ  ،ؽ والحرطػػػةتبػػػدو وط ناػػػا دومػػػا  علػػػى اسػػػتعداد للانطػػػلا
 مناسب للطلاـ.

وقػد بػدت  ،علػى التػ ني والتػردد فػي التفطيػر والانفعػاؿ والسػلوؾتبدو الحالة غيػر قػادرةٍ ة: يالاندفاع -8
ت يػػب عػػف اعسػػ لة قبػػؿ انتاػػاا المعلمػػة مػػف و  ،تعػػراض الاندفاعيػػة لػػدياا مػػف خػػلاؿ تقيػػيـ المعلمػػة لاػػا

هػػا اوتقػػاطد زملا ، وتسػػارع لتصػػحيح طراسػػتاا قبػػؿ التحقػػؽ مػػف صػػحة الحػػؿ،لسػػؤاؿ فػػي الصػػؼطػػرح ا
وتع ػػز عػػف ضػػبط  ،دوف ضػػابط متسػػرعةٍ  تعامػػؿ مػػد زملا اػػا بػػردود تفعػػاؿٍ تالحػػوار، و  خػػلاؿالآخػػريف 

  .انفعالاتاا قولا  وعملا ، ويساؿ استدارتاا واستفزازها مف قبؿ الآخريف
 ممخص المقابمة مع الأم:** 

)ش( منػذ بدايػة الحمػؿ، وطانػت فتػرة  حملاػا  ن ػاب الحالػةإفػي  لػـ تطػف راغبػة   إلى تناػااعـ ت ارت    
 ػاا علػى حملاػا باػا عف  باا صعبة  للغاية، عانت فياا مػف حػالاتٍ متطػررةٍ مػف الاطت ػاب والعصػبية؛

 طانػت صػعبة  بطػرة فػي سػنتي الماػد والطفولػة الموقػد ذطػرت اعـ تف تربيػة الحالػة  ،نفسػي غير استعدادٍ 
، وطانػػػػت اعـ طديػػػػرة المػػػػزاج دوف سػػػػببٍ واضػػػػح طانػػػػت طديػػػػرة البطػػػػاا وعصػػػػبيةو  ؛منػػػػذ ولادتاػػػػا ومتعبػػػػة  

وت ارت اعـ إلػى  ،العصبية وتعاملاا مد الحالة لـ يتعد م رد رعايتاا وتلبية حا اتاا ال سمية اعولية
 ، يػدٍ  ب ػطؿٍ  لاحتضػاناا ورعايتاػا نفسػيا   طاؼٍ  ولـ يطف لدياا وقت   ،تناا طانت تن غؿ عف الحالة طديرا  

يساعدها في تعمػاؿ المنػزؿ، ممػا زاد مػف  طاف الزوج قليلا  ماو  ،تفراد ةمف دماني وتناا ربة تسرةٍ  خاصة  
 ال فوة العاطفية بيف اعـ والحالة، وزاد مف عصبية الحالة وعنادها.

 ممخص المقابمة مع معممة الروضة:** 
 ،طديػرة الحرطػة والتنقػؿ مػف مطاناػا ، ػدا  فػي فصػلاا م اطسػة   الحالػة طفلػة   ت ارت المعلمة إلى تف    

للنظػر إلػى ال ػارع المقابػؿ للروضػة، قليلػة الانتبػال  ؛وتطدر مف التسػلؽ والصػعود علػى  ػبابيؾ الفصػؿ
تنسػػى  ، وعػػادة  مػػاوتبػػدو سػػلوطياتاا صػػبيانية ،بذي ػػةٍ  نابيػػةٍ  وطديػػرة الت ػػويش فػػي الفصػػؿ، وتػػتلفظ ب لفػػاظٍ 

دا مػػا  حتػػى فػػي التعامػػؿ مػػد المعلمػػة، طراسػػاتاا ذات توراؽ ممزقػػة  واتاػػا وتغراضػػاا، صػػوتاا مرتفػػد  تد
وتقلػب  ،الحػديث منفعلػة خػلاؿلغػوت حيػث تعػاني الت تػ ة  تعاني مف اضػطرابٍ ، نتي ة طدرة المحو فياا

 والتا  ة للحروؼ والطلمات ضعيفة. ،معطوسةٍ  بعض الحروؼ والطلمات وتقرت بطريقةٍ 
 مخص المقابمة مع الحالة:م** 
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عناػا  ؛تختاػا الطبيػرة تذطر تناا تحػب تخواتاػا طديػرا  خاصػة   ،علاقة الحالة ب فراد تسرتاافيما يتعلؽ ب   
وتسػػاعدها فػػي لػػبس ملابسػػاا، طمػػا تحػػب تختاػػا  ،وتحضػػر لاػػا الطعػػاـ ،تسػػاعدها فػػي تلبيػػة حا اتاػػا

وتريػد تف ترافقاػا  ،تطوف دوما  ب وارها ومعااوتحب تف  ،الصغر  عناا تلعب معاا، وتحب تماا طديرا  
 وتطلػب مناػا دومػا   ،لػى العمػؿإعندما تذهب إلى عملاا، وتنػزعل طديػرا  عنػدما تخػرج مػف المنػزؿ دوما  

لعػاب، وعنػدما اعلػواف و اعحلو  و طػالتحضػر معاػا ت ػياا لاػا تحباػا  وتف ،تلا تطيؿ غياباػا عػف البيػت
وسػػ لتاا الباحدػػة فػػي المقابلػػة عػػف بيانػػات تتعلػػؽ  ،وت ػػرت لاحتضػػانااتعػػود اعـ الػػى البيػػت تفػػرح طديػػرا  

وعمػػؿ  ،والمنطقػػة السػػطنية ،وتسػػماا اعخػػوة واعخػػوات والوالػػديف ،وتػػاري  المػػيلاد ،والعمػػر ،سػػـباػػا طالا
 ،وعػف رغبتاػا فػي طيػؼ سػتطوف فػي المسػتقبؿ ،واسػـ معلمتاػا ،والمواد التي تحب دراسػتاا ،اعب واعـ

 خر .توتمور طديرة 
 ملاحظات البيئة الصفية:** 
 ،قبؿ البدا بدراسة الحالػة ل ػ ت الباحدػة إلػى تسػ يؿ بعػض الملاحظػات عػف البي ػة الصػفية للحالػة   

 ،ودر ػػة الانتبػػال والترطيػػز لػػدياا ،وتفاعلاػػا الصػػفي ،وعلاقتاػػا ب قراناػػا وبالمعلمػػة ،ووضػػد الحالػػة فياػػا
 مد المعلومػات عػف  خلاؿقامت باا  ميدانيةٍ  صفيةٍ  وذلؾ مف خلاؿ زياراتٍ  ،وغيرها مف الملاحظات

 تاري  الحالة.
 :ختبار رسم الشخصلا جراءات التطبيقإ

 التعميمات المعيارية لمتطبيق:
ويتطلػػب هػػذا  راعػػت الباحدػػة ضػػرورة التزاماػػا بالتعليمػػات المعياريػػة لتطبيػػؽ اختبػػار رسػػـ ال ػػخص،   

ويطلػػب فيػػ  مػػف المفحػػوص تف  ،بوصػػة 99*7.4الاختبػػار قلػػـ رصػػاص وممحػػاة وورقػػة رسػػـ بيضػػاا 
  خر على ورقػةٍ  لرسـ  خصٍ  صصخمتوبعد تف ينتاي مف هذل المامة يدعول ال ،يرسـ  خصا  طاملا  

 متخصػػصى الغيػػر  ػػنس ال ػػخص الػػذت رسػػم  تولا ، ويعنػػ بحيػػث يطػػوف مػػف  ػػنسٍ  ،مسػػتقلة تخػػر 
ؿ التعليقػػات التػػي قػػد يبػػدياا بتسػػ يؿ تسلسػػؿ الرسػػـ وتفاصػػيل ، طمػػا يسػػ  خػػلاؿ عمليػػة الرسػػـ طػػؿ مػػرةٍ 

 .(985: 9884ي، )القريط .المفحوص في الرسـ
وقد حرصت الباحدة على تو ي  تعليماتٍ واضػحة للرسػـ دوف تو يػ  الحالػة إلػى تفضػيؿ رسػـ تحػد    

لرسػػـ لا يتعلػػؽ صػػبي تو بنػػت، مػػد توضػػيح تف الاػػدؼ مػػف الػػي صػػورة  يارسػػمال نسػػيف، وقالػػت لاػػا: 
نما يقصد من  معرفة ما ستقوـ برسم  طغيرهػا مػف اعطفػاؿتقابقدرة الحالة على إ وتسػتمر ، ف الرسـ، وا 

ذا تػرددنيتنؾ ترسم تتفضؿ ما يمطنؾ عمل ، ت طد يافعلالباحدة بقولاا:   ا ػ عات الحالػة تاا طلاػا، وا 
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الصػورة بالطريقػة التػي  يعلى رسماا طلاا بنفسؾ وتنا س  اهدؾ، ارسػم ة  طلمات مدؿ: تنت قادر  اابقول
رسػماا،  ؾمػف ال سػـ عليػ عف تت ت ػزااٍ  ييمطنؾ رسماا، لا تتحدد تفضؿ صورةٍ  ي، فقط ارسميفبتح

ذا و  ،تضػمن  فػي الصػورةتتف  الحالػةمػف ال سػـ ي ػب علػى  إلػى تت  ػزاٍ  الباحدة وماـ  دا  تلا ت ير ا 
ا طػؿ )هػؿ انتايػت (، هػؿ هػذ :تسػ لاا الباحدػةقبؿ تف تبدو الصػورة علػى و ػؾ الانتاػاا  الحالة تتوقف

 باػػػا. اػػػاع ابإعلياػػػا وتبػػػدت  نظػػػرة  الباحدػػػة مػػػف رسػػػـ الصػػػورة تلقػػػت  الحالػػػة انتاػػػتعنػػػدما و مػػػا لػػػديؾ  
(Arden, Rosalind, Trzaskowski, M., Garfeild, Victoria & Plomin, Robert, 

2014: 1844.) 
رة مػػػف (  لسػػػاتٍ بواقػػػد  لسػػػةٍ واحػػػدةٍ تسػػػبوعيا  لطػػػؿ صػػػو 3)( شالباحدػػػة مػػػد الحالػػػة ) قػػػد عقػػػدتو    

وهي: )صورة صػبي وصػورة بنػت وصػورة  ،الصور اعربعة المطلوب رسماا في اختبار رسـ ال خص
تقريبػػػا ،   ػػػارتسػػػبوعيا  لمػػػدة  الػػػذات وصػػػورة  خصػػػيف مػػػف ال ػػػنس نفسػػػ  ودالػػػث مػػػف ال ػػػنس الآخػػػر(

طانػػػت الباحدػػػة  ،مناػػػا وبعػػػد قيػػػاـ الحالػػػة برسػػػـ طػػػؿ لوحػػػةٍ  الرسػػػومات اعربعػػػة،رسػػػمت الحالػػػة خلالاػػػا و 
 لسةٍ تخػر  فػي اعسػبوع نفسػ  ضػمف لقػااٍ مػد والػدة الحالػة؛ لتطلعاػا علػى خضد الرسـ للتحليؿ في ت

بالبنػاا النفسػي لابنتاػا ، بمػا يحقػؽ استبصػارها الحالػة )ش(تف مدلولات ومعاني الرسـ الػذت قامػت بػ  
، وبػذلؾ يطػوف ةوربط ذلػؾ بحياتاػا النفسػية والا تماعيػة واعسػري ومستو  توافقاا النفسي والا تماعي،

مناػا مػد اعـ لتحليػؿ  اا مػد الحالػة خػلاؿ الرسػـ وتربػدٍ من (  لسات، تربدٍ 8 لسات البرنامل )إ مالي 
 اعخ واعخوات(. سة تسرية مد الوالديف واعبناا )الرسـ، وال لسة التاسعة  ل

الحػوار معاػا طانػت الباحدػة تقػيـ ، عػف الرسػـ خلالاػا)ش( تمتنػد وفي ال لسػات التػي طانػت الحالػة    
، دػػـ فػػي ناايػػة لت ػػ يعاا علػػى الرسػػـ ؛ي ػػابي لػػديااإ وتػػدعيـ مفاػػوـ ذاتٍ  ،ا  ذاتيػػ ا  تعزيػػز عطا اػػا إباػػدؼ 

)اعـ   ماعيػػػة للسػػػرةختاميػػػة تػػػـ عقػػػد  لسػػػة   لسػػػات(. 7لقػػػة بالرسػػػومات اعربعػػػة )المتعال لسػػػات 
ناا النفسػػػػػية مضػػػػػاميوتحليػػػػػؿ رسػػػػػومات الحالػػػػػة )ش(  ميعاػػػػػا فػػػػػي ال لسػػػػػة مناق ػػػػػة  تتمػػػػػو واعب( 

والا تماعيػػة لوضػػد الوالػػديف تمػػاـ الم ػػاد النفسػػي الػػذت تعاي ػػ  طفلتامػػا فػػي الروضػػة واعسػػرة، بمػػا 
وضػػد خطػػةٍ علا يػػة  يعطػػس در ػػة توافقاػػا النفسػػي والا تمػػاعي، تمايػػدا  للاسػػتفادة مػػف طػػؿ ذلػػؾ فػػي

 النفسي. بالتعاوف مد المتخصص
 :Data Analysisتحميل الرسومات 

 هما:و (، 88ت : )الطيلاني ، ب.. ف في تحليؿ رسوـ اعطفاؿ وتفسيرهايو د ات اها   
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وتبنػػى  ،وقدراتػػ  العقليػػة ،لمعرفػػة المسػػتو  المعرفػػي للطفػػؿ يتخػػذ مػػف الرسػػـ تداة   ات ػػال   الأول:الاتجةةاه 
طلمػا حصػؿ  ،وطلمػا رسػـ ت ػزاا وتفاصػيؿ تطدػر ،منطقاػا تف الطفػؿ يرسػـ مػا يعرفػ  فطرت  علػى مقولػةٍ 

 .في القدرات المعرفية علىت على در ةٍ 
سػقاطية للرسػـ القا مػة علػى مبػدت الحتميػة النفسػية تحػد يفسر الرسـ اسػتنادا  للنظريػة الإ :الثانيالاتجاه 

 ،عػػػف ذاتػػػ   ومفاومػػػ ،مبػػػادئ نظريػػػة التحليػػػؿ النفسػػػي، ويطػػػوف الترطيػػػز هنػػػا علػػػى تبعػػػاد النفسػػػية للفػػػرد
 يرل عف تفطارل وم اعرل. وطريقة تعب ،وات اهات  نحو الآخريف ،وتقديرل لاا

لتفسػػير دلالات  منظػػور التحليػػؿ النفسػػيعلػػى )ش(  الحالػػةاعتمػػدت الباحدػػة فػػي تفسػػيرها لرسػػـ وقػػد    
نمػا ا  العمليػات المعرفيػة لػد  الفػرد، و  يقػيس عقلػي   رسوـ اعطفاؿ ليست م رد ن ػاطٍ  درسوماا الذت يع
ومػػا ينتاباػػا  ،وسػػمات  خصػػية ،طفػػؿ المزا يػػةتػػرتبط بحالػػة ال انفعاليػػةٍ  لعوامػػؿ وحدانيػػةٍ  هػػي إسػػقاطات  
تعمػػؿ هػػذل المتغيػػرات و غيػػر م ػػبعة،  نفسػػيةٍ  وحا ػػاتٍ  مطبوتػػةٍ  وم ػػاعر ورغبػػاتٍ  نفسػػيةٍ  مػػف صػػراعاتٍ 
وتنعطس فػي  ،وعلاقات  مد الآخريف  لاا في سلوط للطفؿ تبحث عف متنفسٍ  لا عوريةٍ  بمدابة منبااتٍ 

يو ااػا الطفػؿ لذويػ  يعطػس  بار هذل الرسػومات طرسػالةٍ مطف اعتيي د فياا ضالت ، وعندها و رسومات  
 عما ي وؿ في عمؽ  خصيت  مف م اعر وتفطار. صادقة   فياا صورة  

و ليػػػة  ،(شا للحالػػػة )ال ػػػخصاعتمػػػدت الباحدػػػة فػػػي تفسػػػيرها للرسػػػوـ الخاصػػػة باختبػػػار ارسػػػـ  طمػػػا   
. القريطػػػيو  ،(991 -80 :1009). مػػػف البػػػدرت لياػػػا طػػػؿ  إتحليلاػػػا لاػػػا علػػػى الخطػػػوات التػػػي ت ػػػار 

(9884 :981). 
ومقارنػػة رسػػـ ال ػػخص المػػذطر  ،ووضػػعاا ،ل ػػرح خطػػوات تحليػػؿ الرسػػوـ مػػف حيػػث ترتيػػب الرسػػوـ   

 ،والحرطة في رسـ ال خص ،وموضد الرسـ في الورقة ،وح ـ الرسـ بالنسبة لمساحة الورقة ،بالمؤنث
طالػدلالات الخاصػة برسػـ  ،رسـ ال ػخصطلينيطية الخاصة بتفاصيؿ والدلالات الإ ،والت وي  ،والحذؼ
 .، واعذرع، والو  الرتس
رسػـ ال ػخص لػد  اعربعػة لاختبػار رسػوـ الوتعرض الباحدة فيما يلي محاولتاا الا تاادية لتحليؿ    

 لدياا: والا تماعي النفسيالتوافؽ  لت خيص طتقنيةٍ  هذل الرسوماتوطيؼ تـ استخداـ  ،(شالحالة )
 :الجنس المماثل" -صورة رسم البنترسم ولد أو بنت" "ا" (1البطاقة رقم ) -أولاا 
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 (9البطاقة رقـ )

 .ال نس الممادؿا -صورة رسـ البنتا ،رسـ ولد تو بنتااا
  : (1الرسم الخاص بالبطاقة ) سموك الحالة خلالوصف 

   هنػػاؾرسػػـ الرقبػػةتطيػػؼ  .)الػػرتس طبيػػر تـ صػػغير( وسػػ لت:رسػػمت بنػػت ، الرسػػـ اعوؿ هػػو بنػػت   
عنػدما  وتخيػرا  رسػمتاا ،اعقػداـرسػـ نسػيت ، بعض الخطػوط، ومحػو متطػرر لػعلى القلػـمستمر ضغط 

  ا  ناقص ف هذا هو طؿ الرسـ تـ تف هناؾ  ي ا  س لتاا الباحدة عما إذا طا
وتسػاعدها تحػب تماػا  ،عماػا ا  بنػت )فػي بيتاػا( )تحضػر تغراضػالرسػـ تف هػذل  تقوؿ الحالػة خػلاؿ   

عنػػدها حػػدا فػػي مػػا  ،ت دموعاػػا زعلانػػةاهػػ ،وهػػي تعػػيط بػػدها تماػػامػػف البيػػت، طالعػػة ) وتف اعـ ،طديػػرا  
و ػػعرها طويػػؿ  ،حلػػوة طديػػر ، وهػػيولا تتعػػباـ ،وتسػػاعد تبوهػػا وتخوتاػػا ،بتحػػب تطػػب  مػػد مامػػا، معاػػا

تحلػى حا ػة فياػا  ،بتػروح الروضػة ، ػاطرة طديػر طديػروهػي  ،ونازؿ مف ورا بػس بػديش يطػوف مطػنفش
)لولػو(  بػس صػحبيتاا ميػؿ فياػا، لاػا صػاحبات مػش طدػار  ا ػي وطػؿ ،عناػا فرينػة غرفتاا وبلوزتاػا
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تحػب ب ،بتصرخ على تمااو  ،وبتعصب لما يطوف اعطؿ مش زاطي، بتحب روضتاا قليؿ ،في الروضة
(، رغـ عػدـ و ػود عصػا بيػد البنػت فػي الرسػـ، ورغػـ تف معاا عصاية سحرية، و تطنس وتلعب وتطب 

   البنت ولا يبدو تناا تبطي.الابتسامة تبدو على و 
 :(رسم البنت -( )رسم شخص من الجنس نفسو1تحميل البطاقة رقم )

( برسػـ صػورة صػبية )بنػت(، وقػد ي ػير ذلػؾ إلػى تف السػبب فػي عمليػة التفضػيؿ شبدتت الحالػة )   
 يعػػود إلػػى تقمػػص الحالػػة وانتما اػػا ل نسػػاا، ولعػػؿ ذلػػؾ يتفػػؽ مػػد مػػا وصػػلت إليػػ  نتػػا ل البػػاحديف فػػي

مػػف نفػػس  نسػػاـ قبػػؿ  التػػي ت ػػارت إلػػى تف الغالبيػػة العظمػػى مػػف النػػاس يرسػػموف ت خاصػػا   ،دراسػػاتاـ
ال نس الػػذت يبػػدت الطفػػؿ فػػي فػػهامػػة،  طلينيطيػػة  إ ف لترتيػػب الرسػػوـ دلالاتٍ إ ، حيػػثخػػررسػػـ ال ػػنس الآ

 .(89: 1009 )بدرت، .رسم  تولا  يطوف هو المفضؿ لدي 
نا تف رسػػـ صػػورة البنػػت )الصػػبية( هنػػا يعطػػس عػػددإذا  رقةةة:حجةةم الرسةةم بالنسةةبة لمسةةاحة الو ** 

ف ف صغر ح ػـ الرسػـ بالنسػبة لمسػاحة الورقػة البيضػاا ططػؿ قػد ي ػير إلػى  ،صورة الذات لد  الحالة
   .تف الحالة ربما توا   م طلاتاا البي ية ب حساس داخلي لدياا بالنقص والعزلة والانزواا

د الرسـ في الورقة تهمية طبيرة فػي تحليػؿ الرسػـ، فػ ف رسػـ لموض ** موضع الرسم بالنسبة لمورقة:
الحالػػة ل ػػخص البنػػت فػػي منتصػػؼ الصػػفحة ي ػػير إلػػى مػػا تتميػػز بػػ  مػػف قػػدرتاا علػػى الاعتمػػاد علػػى 

وتبػػدو قامػػة ال سػػـ ، (901: 1009 ،)البػػدرت وسػػاولة تطيفاػػا مػػد الآخػػريف. ،يدارهػػا لنفسػػااا  و  ،ذاتاػػا
وقػدرتاا علػى  ،ي ػابي نحػو البي ػةات اهاا الإبو  ،اعمفمف  حالةٍ ب  عوررغبة الحالة بالتوحي ب واضحة  

  .ت طيد ذاتاا
تػوحي  ا  مػف يرسػموف ت خاصػ( إلػى تف 902: 1009) ي ػير البػدرت الحركة في رسةم الشةخص:** 

ت طالاـ بالحرطة ال ديدة هـ في تغلب اعحياف مف المعروفيف بالحرطة والن اط، وربمػا تػوحي الحرطػة 
لعػػؿ  انػػب الحرطػػة فػػي رسػػـ الحالػػة لبنػػت هنػػا يبػػدو فػػي تناػػا تحمػػؿ فػػي ، و القلػػؽ والاػػوسلػػى إ ةال ػػديد

ها مػف السػوبر، بػؿ إف الرسػـ ب طملػ  يػوحي بػ ف  ػراااعغػراض والحا ػات التػي تحػب يدها طيسا  مػف 
فػي طياتػ   هػذا يد يخفػوقػ ،مما يعطس مد  تميز الحالة بالن اط والحيوية ؛ون اط البنت تم ي بامةٍ 

ممػا  ،تبدو الابتسامة على الو ػ  واضػحة  و  ،ا تبدو الحرطة في ملامح الو  مف القلؽ لدياا، طمبعضا  
 ؾ، حيػػث يبػػدو ذلػػتو رغبػػة الحالػػة فػػي الظاػػور بمظاػػر مقبػػوؿ ا تماعيػػا   ،يػػوحي بالسػػرور لػػد  الحالػػة

  مد تصريحات الحالة عف رسماا ب ف البنت طانت تبطي. ا  متناقض
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 احوؿ ال ػز  نفسي   عاـ، وو ود توترٍ  يلا  على القلؽ والتوتر النفسي ب طؿٍ دل دالتظليؿ يع: ** التظميل
والضػغط  ،وقػد يبػدو اسػتخداماا للممحػاة تطدػر مػف مػرةٍ  ،(902: 1009 )بدرت:. خاص المظلؿ بو  ٍ 

لػدياا ب ػ ف  المػرتبط بخيػاؿٍ واسػد وتظليؿ ال عر دليلا  علػى م ػاعر القلػؽ والتػوتر النفسػي ،على القلـ
 سوـ لدياا باعتبار تناا تميؿ إلى النظاـ والترتيب في حياتاا. ودة الر 

والاعتمػػػاد علػػػى الغيػػػر،  ،المرطػػػز الػػػر يس للاتصػػػاؿ الا تمػػػاعي فػػػي الرسػػػـالػػػرتس  تعػػػد** الةةةرأس: 
مف علامات التوافؽ الا تماعي، فقد بدا في رسػـ  وعلامة   ،عف الحا ات الا تماعية تعبروباعتبارها 

عػدـ و ػود مبالغػة فػي مػد  ،مػد بقيػة ت ػزاا ال سػـ متناسؽٍ  رتس ذات ح  ٍـالحالة ل خص البنت تف ال
 وتميزهػػػا بعلاقػػػاتٍ  ،ا تمػػػاعي لػػػدياا ي ػػػير إلػػػى و ػػػود توافػػػؽٍ  قػػػد ممػػػا ؛بالنسػػػب مخلػػػةٍ  ح مػػػ  بصػػػورةٍ 

للاحتفػػػاظ  مناػػػا  ػػػعوريةلا محاولػػػة   وربمػػػا طػػػاف الت طيػػػد عليػػػ  فػػػي الرسػػػـ ،مقبولػػػة ا تماعيػػػةٍ  وصػػػلاتٍ 
مػػف الطمػػوح الػػذهني تو الخيػػاؿ  مميػػزةٍ  وربمػػا ت ػػار طػػذلؾ إلػػى در ػػةٍ  ،لػػديااقبولػػة م  تماعيػػةٍ ا بصػػلاتٍ 

 الحالػػةعػػف العلاقػػة الديناميطيػػة بػػيف الػػرتس هنػػا عبػػر ت(، طمػػا 909 :1009 ،البػػدرت) .النفسػػي الواسػػد
 .ةالمدالي اسقاطا  لذاتاإوف فقد يطللحالة، يمدؿ صورة الذات تو ال سـ وبما تف الرسـ هنا لا ، اوبي تا

حػػػد  إوفػػػي  ،ف عػػػف ال سػػػـاف بعيػػػدتييظاػػػر فػػػي رسػػػـ الحالػػػة ل ػػػخص البنػػػت تف الػػػذراع** الأذرع: 
ي ػػير إلػػى سػػمة القػػوة والن ػػاط  قػػد الػػذراعيف تحمػػؿ طيسػػا  بػػ  بعػػض اع ػػياا التػػي تحباػػا الحالػػة، ممػػا

ص والتحػػػدت والػػػتحطـ فػػػي البي ػػػة، فالػػػذراعاف همػػػا اللتػػػاف تقومػػػاف باعن ػػػطة المختلفػػػة فػػػي بي ػػػة ال ػػػخ
 مما قد ي ير إلى العدوانية لد  الحالة. ،ورفيعة   بدو اعصابد طويلة  تو  ،المحيطة ب 

إلػػػػى و ودهمػػػػا، وقػػػػد ي ػػػػير ذلػػػػؾ إلػػػػى نقػػػػص اهتمػػػػاـ الحالػػػػة بنصػػػػا ح الرسػػػػـ  ي ػػػػير لا** الأذنةةةةين: 
 ورغبتاا في ت نب النقد. ،خريفالآ

رفيػد، ممػػا ي ػػير إلػػى و ػػود  غيػػر طويػػؿ تو طبيعػػي   وبح ػ ٍـ بوضػػوحٍ  ة  العنػػؽ مرسػػوم تبػد ** العنةةق:
وقػػػدرة الحالػػػة علػػػى الػػػتحطـ  ،لػػػد  الحالػػػة مػػػف التناسػػػؽ بػػػيف الفطػػػر والحػػػوافز ال سػػػمية مناسػػػبةٍ  در ػػػةٍ 

 معيػب تو غيػر لا ػؽٍ  دراطاا لقضايا الم تمد الدينية والدقافيػة مػف سػلوؾٍ ا  و  ،والضبط بالحوافز ال سمية
 ا تماعيا .

ولرسػػػـ  ،لػػػد  الحالػػػة علػػػى اعـ قػػػوت    ػػػير إلػػػى اعتمػػػادٍ ممػػػا ي ؛بػػػدت اعزرار واضػػػحة  ** التفاصةةةيل: 
ف طولامػػا وطبػػر وت ،ومسػػتو  اعمػػف الػػذاتي والن ػػاط ،القػػدميف دلالػػة علػػى علاقػػة الحالػػة مػػد المحػػيط
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 حسػػاسٍ ا  و  وقلػػؽٍ  وقػػد ي ػػير تطػػرار محػػو القػػدميف إلػػى و ػػود خػػوؼٍ  ،ا يػػدؿ علػػى ن ػػاط الحالػػةامػػح م
 لمحيطة بالحالة.ابالذنب تماـ البي ة 

 :الجنس الآخر "رسم صبي أو ولد" (2البطاقة رقم ) -انياا ث
 

 
 (1البطاقة رقـ )

 ال نس الآخر رسـ صبي تو ولداا
  : (2الرسم الخاص بالبطاقة ) سموك الحالة خلالوصف 

، وهػػي تضػػغط علػػى مػػرات( 4)محػػو اعر ػػؿ  والبنطػػاؿ تطدػػر مػػف مػػرة لالممحػػاة الحالػػة  متاسػػتخد   
اسػػم  سػػمير، ، و بسػػطوت ومػػااو حػػامض و  ػػطولاتة بػػ  ات يػػيحمػػؿ ظػػرؼ حا ) إف الولػػد :تقػػوؿو القلػػـ، 

زعػلاف اػا، و مبسػوط مػد تمػ  وبي ػتغؿ مع ،مبسػوط وحزنػاف ، وهوبحب طؿ الناسو ، بيحب تخت  طتير
بلوزتػػ  وبنطلونػػ  ع ػػاف   تحلػػى  ػػي فػػي  سػػمو ، بالمسػػتقبؿهػػادت وحلػػو ونفسػػ  يطػػوف طالعػػة عف تمػػ  

مػاا واسػتبدلت  بمسػحت طػيس الحا ػات   (، دػـيتخبى منو   بطريق ي القرد لما يي لابس قروف بتخوؼ
 .(بيخرج مد تصحاب و  ،تصحاب  تطدر مف البنت تقوؿ: )وهذا الولدو ، ر اش ماا يسقي الوردو 
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 ،فتػرة الاختبػار فػيسػلوؾ اللفظػي والحرطػي للحالػة الرسػـ علػى ملاحظػة ال خلاؿوقد رطزت الباحدة    
ومستو  الدقة تو الريبة وال ػؾ  ،ولغة ال سد ة،اا اللفظياتوتعبير  ،وبوعلى م اعرها ت ال الرسـ المطل

وعػدـ  ،والسػلبية والاندفاعيػة ،والحػذر ،والقلػؽ ،مما إذا بدا علياػا  ػعور عػدـ الاسػتقرار ومتابعة ،لدياا
 ،عف مسػتو  تطيػؼ الحالػة مػد البي ػة فاذل الملاحظات تفيد الباحدة بالحصوؿ على معلوماتٍ  ،اعماف

الحالة في التعامؿ مد المواقػؼ الضػاغطة والصػراعات  ا وتساليبعف ذاتا اومفاوما ااخصيتونمط  
 التي تعانياا ومفاوماا عف ذاتاا.

 :(2لرسم الخاص بالجنس الآخر )الولد( بطاقة رقم )تحميل ا
وعصػبية المػزاج لػدياا، يػة نوادالعالنزعػة ل نس الآخر )الولد( ظاػر فيػ  بوضػوح ح ػـ الحالة لرسـ    
فػي  وربمػا ي ػير صػغر ح ػـ العينػيف ،نفسػي وتػوترٍ  لػى قلػؽٍ إت ػير تو ػد تسػفؿ الورقػة التػي  طلاسـوال

وط ناػا  ،ضػيؽٍ  فاػي تنظػر إلػياـ مػف منظػورٍ  ،نظرتاػا إلػياـطبيعػة خػريف و إلى طيفيػة رؤيتاػا للآالرسـ 
 وانطػػوااٍ  ااٍ و إلػػى انػػز  مسػػتطيؿٍ  وقػػد ي ػػير رسػػـ ال سػػـ ب ػػطؿٍ ، تستصػػغرهـ تو تامػػش دورهػػـ فػػي حياتاػػا

 لد  الحالة، بينما قد ي ير رسـ الزوايا للطتؼ إلى حدية التعامؿ لدياا.
وقػػد ت سػػد ذلػػؾ فػػي رسػػـ الػػوردة  ،فػػي التفطيػػر ا  بػػداعا  و  وتفػػاؤلا   ا  واسػػع وبػػدا فػػي الرسػػـ تف لػػدياا خيػػالا     

ػػظ  وال ػػمس مبتسػػمة، طمػػا ي   لػػد بػػرت ر الرسػػـ محبتاػػا للعلاقػػات الا تماعيػػة التػػي ظاػػرت فػػي قيػػاـ الو ا،
 .، فاي تعبر عما هو م موؿ  لديااالزهرة ورعايتاا، غير تناا تفتقر لاذل العلاقات في بيتاا

 ،يطوف في وقت الصباح عف التفاؤؿ، فالتفاؤؿ عادة   إف ظاور ال مس في رسـ )الولد( هو تعبير     
خريف والوسػط اػا بػالآعلاقتو  ؛خػريففػي لفػت انتبػال الآ داخليػةٍ  قد يعبر رسـ الطيس فػي اليػد إلػى رغبػةٍ و 

للحرطػة والرغبػة  وهػي رمػز   ،فػي طػوؿ اعر ػؿ بػدو فػي الرسػـ مبالغػة  تو  ،وضعيفة م وهة  تبدو المحيط 
فػػي الػػتخلص مػػف القيػػود، طمػػا يبػػدو الاهتمػػاـ الخػػاص بالػػذطورة الػػذت تست ػػعرل الحالػػة فػػي رسػػماا للولػػد 

 مػػدتعي ػػ   الػػذتسػػقاط لواقعاػػا إا ردة الػػذت قػػد يرمػػز للػػذطورة، وهػػذمػػف خػػلاؿ رسػػماا لر ػػاش الميػػال للػػو 
فاػذا  ؛ويسػتدؿ علػى ذلػؾ مػف رسػماا للػوردة وحيػدة   ،هػو وحيػد اعـ، وهػي تست ػعر الوحػدةالذت اا يتخ

ضػافة النخلػة للرسػـ يبػدو رمػزا  للػذطورة، وال ػمس هػي دليػؿ الحيػاة إطمػا تف  ،حساساا بالوحدةلإ مؤ ر  
غيػػر  يتخػػاؼ منػػ ، وقػػد يرمػػز وضػػد ال ػػمس وهػػفاػػي تطػػرل الليػػؿ و  ،لبػػزوغ الناػػار ورمػػز   ، ػػراؽوالإ

 لولػد فياػا نظػرة  عذنػي اوطريقػة رسػـ الحالػة ، مف الخ ؿ والانسحاب الا تمػاعي تماما  إلى نوعٍ  ةٍ م رق
وط ناػػا  ،ف بػػ ذني اعرانػػباتتف اعذنػػيف  ػػبيا فياػػا ػػيطانية قػػد ترمػػز إلػػى سػػلبية نظرتاػػا للر ػػؿ، ويبػػدو 

وبػػدت النخلػػة فػػي رسػػـ الولػػد  ،اعرانػػب علػػى حسػػاب اهتمامػػ  باػػا ترمػػز إلػػى  ػػدة اهتمػػاـ والػػدها بتربيػػة
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، ويبػػدو ممػػا ي ػػير إلػػى و ػػود قيػػود لػػد  الحالػػة فػػي علاقاتاػػا الا تماعيػػة ،غيػػر طديػػرة الفػػروع واعوراؽ
وهذا ي ير ربما إلى قصور فػي ، ب بالذات(لرغبتاا في تلقي الرعاية الوالدية )اع ؛لزهرة طرمزٍ رسماا ل

 ا.اهتماـ اعب با
 :رسم الذات"" (3البطاقة رقم ) -ثالثاا 

 
  (3البطاقة رقم )

 رسم الذات""
  رسم الذات": " (3الرسم الخاص بالبطاقة ) سموك الحالة خلالوصف 

الرسػـ:  ، تقػوؿ خػلاؿ ػدا  دػـ مسػحتاا مػرتيف ةالػرتس طبيػر ، ورسػمت الممحاة طديرا   مت الحالةاستخد   
ترسػػـ بنػػت  و  وتطتػػب علػػى السػػبورة ،تمسػػؾ قلمػػا  صػػغيرا   ذل البنػػت، هػػبػػدت ترسػػـ ر لياػػا الحلػػويف القمػػر)

زعلانة ع اف بدهاش فستاناا صػغير بػدها  وهي طلاا حلوة، فياا الفستاف والطلوف والطبا يرما تحلى 
تسػناناا و  ،رسػمت لاػا تسػناف ،بتحػب تماػا، و بتحػب صػحباتاا ،تمايػدتفػي بتػروح الروضػة  ،يال طبيرإ

(.اـ بالفر اتفرطهي نظاؼ و   ة قبؿ النوـ
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وفػػي بعػػض المػػواطف مػػف  ، خػػذت فػػي الغنػػااف ،الرسػػـ خػػلاؿة بػػدتت بػػالتعبير عػػف م ػػاعرها الحالػػ   
وتعربػت عػف رغبتاػا فػي توضػيح مػا ي ػب علياػا رسػم  تطدػر،  ،الرسـ تبدت عدـ مقػدرتاا علػى الرسػـ

دة رسػػػماا حساسػػػاا بعػػػدـ  ػػػو ، وا  و ػػػعورها بعػػػدـ الاسػػػتقرار ،بػػػدا علياػػػا بعػػػض الاضػػػطراب الانفعػػػاليو 
 وت ططاا في  مال .

 :(3بطاقة رقم ) لرسم الخاص بالجنس الآخر )الولد(تحميل ا
لػػى اعتمادهػػا إ، وربمػػا لػػديااقػػد ي ػػير إلػػى تضػػخـ اعنػػا فػػي رسػػـ الحالػػة لػػذاتاا إف طبػػر ح ػػـ الػػرتس    

  ػػعر بػػ تعمػػا  ا  ال ػػديد علػػى ذاتاػػا واعتمادهػػا علػػى نفسػػاا، وتطػػوف المبالغػػة فػػي طبػػر الرسػػـ تعويضػػ
( إلػػى تف 993 -80 :1009) .ي ػػير البػػدرتو  .وعػػدـ طفايػػة نقػػصٍ بحسػػب اعتقادهػػا مػػف مػػف  الحالػػة
عبػػر عػػف العلاقػػة الديناميطيػػة بػػيف الفػػرد وبي تػػ ، فػػ ذا طػػاف رسػػـ ال ػػخص يمدػػؿ صػػورة الػػذات ت الػػرتس

ة لضػػغوط البي يػػمػػف المحتمػػؿ تف يػػدؿ ذلػػؾ علػػى موا اػػة الحالػػة لطػػاف الرسػػـ طبيػػرا  و  ،بالنسػػبة للحالػػة
ظاػار ال وانػب التػي إفػي رسػوماتاـ فػي  ، فاعطفاؿ عادة  مػا يبػالغوفقوت عدواني   ب سلوبٍ  حباطاتااوا  

، والمبالغة في تصغير العناصر التي لا ياتمػوف باػا تو حتػى حػذفاا مػف الرسػـ ،طبيرة   يعطوناا تهمية  
 وعقليػةٍ  انفعاليػةٍ  ب هميػةٍ  ااتحظػى لػدي حياتاػا، وهػيفػي  حيويػة   وظيفة  إذ يبدو تف للرتس بالنسبة للحالة 

لػذلؾ بالغػت فػي ح ماػا وتطػدتاا طتعبيػر عػف احتراماػا لفطرهػا، وقػد ي ػير طبػر ح ػـ  ؛تطدر مف غيرها
ال ػػػخص النر سػػػي تو العبقػػػرت تو الػػػذت الػػػرتس فػػػي رسػػػـ الحالػػػة لػػػذاتاا إلػػػى و ػػػود نر سػػػيةٍ لػػػدياا، ف

 . س تعبيػػػػرا  عػػػف تنػػػال المتضػػػػخمةقػػػد يبػػػػال  فػػػي ح ػػػـ الػػػرت ،والطبريػػػاا ةتسػػػيطر عليػػػ  م ػػػاعر العظمػػػػ
 .(981: 9884 )القريطي:

مػف الاضػطااد الممػارس علياػا فػي الروضػة،  مما قد يعبػر عػف نػوعٍ  ؛ طؿ السبورة مبالغا  في وبدا    
وقػػد بػػدا ح ػػـ  ،وضػػـ اعيػػدت نحػػو ال سػػـ ي ػػير إلػػى نػػوع مػػف العلاقػػات الا تماعيػػة المقيػػدة والم ػػوهة

رسػػـ لخػػر  لرسػػـ البنػػت والولػػد و ة مػػد بقيػػة الرسػػومات فػػي البطاقػػات اعرسػػـ الػػذات لػػدياا طبيػػرا  مقارنػػ
واعتمادهػػا علػػى نفسػػاا، فقػػد  ،واعتػػدادها بػػذاتاا ،ي ػػير إلػػى تضػػخـ اعنػػا لػػديااقػػد ممػػا  ،البنتػػيف والولػػد

خريف )البنػت والولػد( بينما طاف رسماا للآ ،(2استحوذ رسـ الذات على معظـ الورقة في البطاقة رقـ )
خػريف واستصػغارها نظرتاػا المحػدودة للآطبيعػة وهػذا قػد ي ػير إلػى  ،ا  معظـ الورقة فارغطاف ، و صغيرا  

 لاـ ولدورهـ في حياتاا.
بالرسػػومات اعخػػر  لرسػػـ البنػػت مػػف نفػػس  طمػػا يلاحػػظ طػػوؿ الرقبػػة فػػي رسػػـ الحالػػة لػػذاتاا مقارنػػة     

 موحاا واعتزازها بذاتاا.مما ي ير إلى ارتفاع تطلعاتاا وط ؛خرتو الولد مف ال نس الآ ،ال نس
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وربمػا إلػى رفضػاا لػذاتاا  ،ومتػوترة قلقػةٍ  انفعاليػةٍ  الضغط في الرسـ على ال عر قػد ي ػير إلػى حالػةٍ    
وسوسة تعيش في عالماػا م متوترةٍ  قلقةٍ  ي ير إلى  خصيةٍ قد  الرسـ خلاؿط ندى، طما تف طدرة المحو 

  .الخاص
وقػوة ضػغط  ،الع ػوا يةو  ،ال ػعر طلاسػـذلػؾ مػف  ويظاػر ،حػاد عصػبية المػزاج ب ػطؿٍ الحالة تبدو    
لقػدميف امػف اعسػناف وتصػابد  وظاػر ذلػؾ بوضػوحٍ  ،لى توترها ونزعة العدوانيػة لػديااإمما ي ير  ؛القلـ

ويتضح ذلؾ مػف عػدـ التػوازف فػي اعطتػاؼ لػدياا،  ،انفعاليةصدمةٍ وبدا تناا تعاني ربما مف  ،واعيدت
 ،ذطيػة  ػدا  مػف نظػرات العػيفهػي و  مف اتسػاع العينػيف، اهتماـ بالتفاصيؿطما تف لدياا دقة ملاحظة و 

يبػػػدو تف لػػػدياا و  ،لػػػى حػػػب الملطيػػػةإوربمػػػا ي ػػػير رسػػػـ الفسػػػتاف فػػػي رسػػػـ الػػػذات دوف بقيػػػة الرسػػػومات 
 بالإهانػػة تو التاديػػد تو تو  سػػدت   تو لفظػػي   نفسػػي   مػػف معلمتاػػا قػػد تت سػػد فػػي ممارسػػة عنػػؼٍ  م ػػطلة  

فانػػاؾ سػػوا تطيػػؼ بػػدا  ،وتحديػػدا  مػػد معلمتاػػا ،فػػي الروضػػة اػػالػػى عػػدـ تطيفإي ػػير قػػد ممػػا الضػػرب؛ 
 ـ  ،ناا و ػ  فػي السػبورةتواضحا  في رسماا معلمتاا على  لياػا، وبػدا مػف رسػماا للقلػـ إي ػير  وبيػدها قلػ
ت ػػػال المعلمػػػة فػػػي  لا ػػػعوريةٍ  عدوانيػػػةٍ  وربمػػػا ت ػػػار ذلػػػؾ إلػػػى رغبػػػةٍ  ،تنػػػ  ي ػػػب  اعداة الحػػػادة طالسػػػطيف

وبروزهػػا ممػػا  ػػطؿ اعسػػناف فػػي  سػػوية بػػيف المعلمػػة والطفلػػةالعلاقػػة غيػػر وقػػد ظاػػرت هػػذل ال ،الروضػػة
 ت ال المعلمة. حادةٍ  انفعاليةٍ  ي ير إلى حالةٍ 

 ـ  بػػدا واضػػحا  طمػػا      مػػف رسػػـ الػػوردة  ، وذلػػؾالحالػػة بالنظافػػة والنظػػاـ والترتيػػب فػػي رسػػـ الػػذات اهتمػػا
 للفستاف ووضد اعزرار.

 :بنتين وولد" -ثلاثة أشخاص رسم" (4لبطاقة رقم )ا -رابعاا 
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 (4البطاقة رقم )

 رسم صورة بنتين وولد""
  ":أنثيين وذكر -رسم ثلاثة أشخاص" (3الرسم الخاص بالبطاقة ) سموك الحالة خلالوصف 

حت البنػػت طديػػرا ، دػػـ مسػػ ، طػػررت محػػوالبنػػت تطبػػر مػػف الولػػدف : إقالػػتو ، تولا   الولػػد   الحالػػة   ت، سػػم  ر    
دػػـ مسػػحت ال ػػعر الطويػػؿ  ،رسػػمت البنػػت تولا  لطناػػا هػػذل المػػرة  وعػػادت لرسػػم  مػػف  ديػػد، الرسػػـ طلػػ 

فتمحػول تطدػر مػف  ؛وتف رسػماا لػ  لا يع باػا ،ترسػـ الولػدتف ناا لا تعرؼ إ :تقوؿو  ،ورسمت  عر ولد
ت رسػػػـ نسػػػي ،اػػػاتحاربف مديريػػػ وصػػػديقاتااعف  ػػػعرها تحمػػػر  ؛زعلانػػػةناػػػا إ :بنػػػتتقػػػوؿ عػػػف الو ، مػػػرة

الولػػد،  بيػػدرسػػمت سػػلة الرسػػـ،  بػػدا علياػػا التػػردد الطديػػر خػػلاؿ لاحقػػا ، وقػػد اتصػػابد القػػدميف دػػـ تػػذطرتا
تمػ   حتػى تعمػؿيريػد تف يطػوف صػغيرا   ،زعػلاف عنػ  تطبػر مػف البنػات تقوؿ إناا سلة فواطػ ، وتف الولػد
عػػناـ  هػػو بعيػػد  و حباـ الولػػد صػػا ،تصػػحابللبنػػات لطػػناـ الولػػد لا يقػػرب الحليػػب لػػ ، ت ػػارت إلػػى تف 
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خػػر  الطبػػر  واعاعخػػت اليسػػار هػػي علػػى البنػػت ، ويزورونػػ  دومػػا ، ت ػػير إلػػى تف بيتػػ  يعرفػػوف اـلطػػن
 .عناا تحضر لاا الطعاـ، الطبر  طديرا  تختاا تحب ، وهي هي اعخت الصغر 

 :أنثى وولد( 2) (4تحميل الرسم الخاص بالبطاقة رقم )
وتف البنػػت  ،( إلػػى تف البنػػت فػػي تقصػػى اليمػػيف هػػي رسػػـ لػػذاتاا3ـ )ت ػػارت الحالػػة فػػي البطاقػػة رقػػ   

 ـ  ،تقصػى اليسػار هػي تختاػا الطبػر  لاػـ، وقػد عبػرت عػف محبتاػا عختاػا  لولػد  ػارٍ  وتف الولػد هػو رسػ
خػػر، وقػػد ظاػػرت النظػػرة التفاؤليػػة لطنػػ  بعيػػد، تػػزورل بػػيف الحػػيف والآ تػػرال االػػذت ت ػػارت إلػػى تناػػ وللولػػد

تسػػرية داف ػػة، إلا تناػػا ربمػػا  ممػػا ي ػػير إلػػى و ػػود ت ػػوااٍ  ؛ماا الفػػـ مبتسػػما  لل ميػػدلػػد  الحالػػة مػػف رسػػ
طوناا رسمت ذاتاا في الورقة في المؤخرة بعيدا  عػف الولػد  ؛مف الاضطااد الممارس علياا ت عر بنوعٍ 

لمقػدـ بالاهتمػاـ ا ممػا تد  باػا إلػى الانػزواا مقارنػة   ،واعخت، وقد ي ير ذلؾ إلى ضعؼ الاهتماـ باا
سـ في المقدمة، طما رسمت تنؼ الولد بينما لػـ ترسػم  عختاػا ولاػا، وقػد يطػوف ذلػؾ رمػزا  ر   الذتللولد 

في حيف رسمت اعنػؼ لاػا فػي بطاقػة رسػـ  ،في تمورها الخاصة وهي لا ترغب في ذلؾ لتدخؿ تخياا
 مما ي ير إلى دقة الملاحظة والفضوؿ لدياا. (؛2البطاقة رقـ ) الذات
( 2ذاتاا فػي البطاقػة )( تبدو في رسماا لػ3رنة رسـ الحالة لذاتاا مد رسماا في البطاقة رقـ )وبمقا   

مػػف الاضػػطااد يمػػارس علياػػا فػػي الروضػػة،  يرعباػػا تو يخيفاػػا، فقػػد يطػػوف هنػػاؾ نػػوع    ا  تف هنػػاؾ  ػػي
ال ػعر و  ،حتى تف ال عر لدياا لـ تعط  الاهتماـ الطافي طما في صورتاا مد تختاػا وتخياػا فػي البيػت

بػػدا تطدػػر  الػػذت ،ووضػػعت وردة علػػى رتسػػاا بخػػلاؼ  ػػعرها فػػي صػػورة رسػػـ الػػذات ،طػػاف تطدػػر تناسػػقا  
 إلى تناا تعاني سوا توافؽٍ نفسي  وا تماعي   ؛ وربما يعطي ذلؾ انطباعا  عاما  تناسؽال بعيد عفو  ا   عد

 في الروضة تطدر مما تعاني  في المنزؿ.
 :Discussions of Conclusions لنتائجا مناقشة

وهػػي المولػػػودة اعخيػػػرة فػػػي تسػػػرتاا ، سػػػنوات 4فػػػي السػػػنة التمايديػػة للروضػػػة عمرهػػػا  الحالػػة طفلػػػة     
ؿ اعـ، ولا ب ػػفػػي حملاػػا وولادتاػػا مػػف ق،  لػػـ تطػػف مرغوبػػة   ،الا تماعيػػة والاقتصػػادية  يػػدة  ػػدا   وظروفاػػا

لاضػػطراب قصػػور  سػػابؽ   تػػاري    تو عقليػػة، ولا يو ػػد فػػي عا لتاػػا تو حرطيػػةٍ  حسػػيةٍ  عاقػػاتٍ إتعػػاني مػػف 
ت خرت في الطلاـ إلػى و  ،، تعاني مف اضطرابات لغويةالانتبال المصحوب بفرط الحرطة والن اط الزا د

فػراط الحرطػة مػف خػلاؿ طدػرة إرعفت( وهي تعاني مف  -)عرفت :وتقلب الحروؼ مدؿ ،سنة 9.4سف 
 ،مػػد تختاػػا التػػي تطبرهػػا بعػػاـليػػومي  ػػب  اوالت ػػا ر  ،الطػػلاـ والصػػوت المرتفػػد مػػد الحرطػػة المسػػتمرة

قليلػة الانتبػال و  ،غيػر منظمػة اعدواتو  ،م اطسػة فػي الفصػؿو  ،صبيانية السلوؾو  ،بذي ة ا  وتتلفظ تلفاظ



 
 

 

 

 

 

 

 2019 نايري ،الأول ، العددثانيال، مجمة جامعة الأقصى، المجمد ياسرة أبو ىدروسد. 

511 

 

 تطتػب بعػض الحػروؼ واعرقػاـ بطريقػةٍ و  ،فػي القػرااة والتا  ػة للحػروؼ لدياا صعوبات  و  ،مد المعلمة
 .لنفسي والا تماعي داخؿ الروضة واعسرةتعاني مف تدني في مستو  توافقاا او ، معطوسة

بػػػدا واضػػحا  فيػػ  اضػػػطراب الصػػورة ال سػػدية لػػػدياا  ،وفػػي التحليػػؿ الطيفػػي لاختبػػػار رسػػـ ال ػػخص   
طانػػت و  ،وهػػي فػػي حالػػة حرطػػة ،فرسػػمت صػػورة بنػػت تبتسػػـ ،حيػػث تسػػقطت الحالػػة الرسػػـ علػػى ذاتاػػا

وهذا ما لاحظنال على الحالة مف  ،عا  لديااتطتب على السبورة والسبورة تحادداا، مما يعطس خيالا  واس
 ،فػػػي الاعتمػػػاد علػػػى الػػػذات وموقػػػد الرسػػػـ فػػػي الوسػػػط ي ػػػير إلػػػى رغبػػػةٍ  ،ناػػػا دا مػػػة الحرطػػػة والمػػػرحت

وعػػدـ الرغبػػة فػػي  ،وربمػػا ي ػػير إلػػى الحريػػة ،تفضػػؿ والرغبػػة فػػي تحقيػػؽ تطيػػؼٍ  ،والتمرطػػز حػػوؿ الػػذات
لى الخيالية في تحقيؽ تهدافاا. ،التقيد  وا 
مما ي ير إلى سػمة العدوانيػة لػدياا لفظيػا  و سػديا   ،طما تف الحالة تظارت في رسماا تسناناا بارزة     

وتتمػرد  ،والعناد في بعض المواقؼ ،تتميز بالتمرطز حوؿ الذات بال تـ وال  ار والضرب، وهي طفلة  
ت ػػزاا ال سػػـ علػػى بعػػض القػػوانيف والتعليمػػات اعسػػرية والفصػػلية، ويلاحػػظ فػػي الرسػػـ حػػذفاا لػػبعض 

ظاػػرت اعر ػػؿ فػػي تممػػا ي ػػير إلػػى ت اهلاػػا لنصػػا ح الآخػػريف والاسػػتماع لتعليمػػاتاـ. طمػػا  ؛طػػاعذنيف
إذ ليس هنػاؾ  ،م تتة وتفطارٍ  وقلؽٍ  وهذا مؤ ر خوؼٍ  ، ميد الرسومات واحدة مناا تضخـ مف الدانية

قص وعػػدـ دقتاػػا بػػذاتاا، حسػػاس بػػالنطمػػا تف طدػػرة المحػػو للرسػػـ لػػدياا ي ػػير إلػػى الإ ،ترتيػػب تولويػػات
 .وربما إلى رغبتاا في تف تطوف اعفضؿ دوما  

مػػف الواضػػح مػػف خػػلاؿ ت مػػؿ البطاقػػات اعربعػػة الخاصػػة برسػػـ ال ػػخص لػػد  الحالػػة تناػػا تعطػػس و    
عف بعض مواقؼ وتحداث حياتاا في اعسرة والروضة، تلؾ المواقػؼ التػي  لا عوريا   ا  في طياتاا تعبير 
بػدت الحالػة غيػر مسػتقرة انفعاليػا ، ومتعلقػة ب ػدة  وقػدفاػا النفسػي والا تمػاعي، و  تطيتدرت على مسػت

واضػػح مػػف خػػلاؿ ذهػػاب اعـ للعمػػؿ، وطػػذلؾ عطسػػت الرسػػومات وهػػذا  ،تعػػاني قلػػؽ انفصػػاؿو  ،بػػاعـ
فػي الطػابؽ  عن  يعيش بغرفػةٍ  ؛وبدا  ليا  تف علاقتاا ب خياا ضعيفة ،طبيعة علاقتاا ب خواتاا وب خياا

في الطػابؽ العلػوت، فاػي ت ػعر بانعزالػ  عناػا عنػ  معظػـ المو ودة بعيدا  عف غرؼ اعخوات السفلي 
 الوقت في غرفت ، ونادرا  ما يلعب معاا.

وبػدت تلػؾ  ،وربمػا ت ػال الآخػريف ،لد  الحالة ت ال ذاتاا عدوانية   طما عطست تلؾ الرسومات نزعة     
 ،وفػػي ضػػغطاا علػػى القلػػـ عنػػد رسػػـ  ػػعرها ،(2) فػػي رسػػماا عسػػناناا فػػي بطاقػػة رقػػـ النزعػػة واضػػحة  

نابعػا  مػف ذلػؾ ربما يطػوف  ،والتردد في اتخاذ القرار ،مف القلؽ والتوتر المستمر طما تعاني الحالة نوعا  
وتعبيرهػا المسػتمر عػف  ،وبػدا ذلػؾ واضػحا  فػي طدػرة اسػتخداـ الممحػاة فػي الرسػـ ،فقداناا دقتاػا بنفسػاا
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لرسػػـ ال ػػخص  ودلالاتٍ  ولعػػؿ مػػا سػػبؽ مػػف مؤ ػػراتٍ  ، ميػػؿ سػػـ ب ػػطؿٍ تمػػاـ الر إقػػدرتاا علػػى عػػدـ م
ممػا  ؛خػريفيعطس بوضوح تدني قدرة الحالة على التوافؽ النفسي مد ذاتاا والتوافؽ الا تماعي مد الآ

 لت خيص التوافؽ النفسي والا تماعي. صادقةٍ   داةٍ طعلى صلاحية اختبار رسـ ال خص  يؤطد
ؽ النفسػػي والا تمػػاعي لت طيػػد علػػى تهميػػة دور اعسػػرة فػػي تحقيػػؽ التوافػػوت ػػدر الإ ػػارة هنػػا إلػػى ا   

إمػػا بالسػػلب تو  ،المسػػتقبلية اعلػػى حياتاػػ حتمػػا   تػػؤدر ا فراد تسػػرتاالحالػػة بػػطبيعػػة علاقػػة  فتللحالػػة، و 
للحػػػب  ا تاػػػحرصػػػت اعسػػػرة علػػػى إ ػػػباع حاالنفسػػػية، فػػػ ذا  اصػػػحتام مػػػؿ  وتػػػؤدر علػػػى ،الإي ػػػابب

ا، إلا تف وتن ػ تا لتربيتاػاباعماف والحماية، فاعسرة هي البي ة اعصلح  تعر و  ة  متزن تنم ،والعطؼ
ومسػتقبؿ  الحالػةعف دور اعسرة في رسػـ معػالـ  خصػية  تهمية  دور الروضة طمؤسسةٍ تربوية لا يقؿ 

مػػف التعامػػؿ مػػد مواقػػؼ الحيػػاة  ابػػالخبرات والماػػارات الحياتيػػة التػػي تمطناػػ هػػا، فاػػي التػػي تزوداحياتاػػ
 بن اح وفاعلية.المستقبلية لية العم

    تعقيب:
مناػا  ،حػوؿ مػنال دراسػة الحالػةواعتقادات  خط   ا عة  إلى تف بعض الباحديف لدياـ تخطاا   ي ار   

طمػػػا تناػػػا لا تسػػػاـ فػػػي تطػػػوير العلػػػـ، لطػػػف  ،تناػػػـ يعتقػػػدوف تف دراسػػػة الحالػػػة لا يمطػػػف تعمػػػيـ نتا  اػػػا
ػػ  ،فرديػػةٍ  باحػػث تف يعمػػـ علػػى تسػػاس دراسػػة حالػػةٍ لطػػف للمم، وتصػػبح مػػف اهػػذا الاعتقػػاد الخطػػ  ح  ح  ص 

 .ر ػػػػػػتخ رؽٍ ػػػلا  لطػػلا  تو بديػػػػػػػػػػػباعتبارها مطم علمي   ورٍ ػػػػػا  في تطػػػػػوف محورا  مرطزيػػوهذل الحالة ربما تط
(Flyvbjerg,B., 2006:219-245 و ،)إف هػػذل الدراسػػة مػػا هػػي إلا محاولػػة  علػػى  :يمطػػف القػػوؿ

ؿ الباحدػة تف الطريؽ نحو التعرؼ على إمطانية استخداـ اختبار رسـ ال خص طػ داةٍ للت ػخيص، وت مػ
فقػػد ت ػػارت الدراسػػة إلػػى تف للرسػػـ معنػػى فػػي حيػػاة الطفػػؿ، وتف رسػػوم   ػػزا  لا  تطػػوف محاولػػة  مدمػػرة.

 ؛ لػذلؾ انية  تعبػر عػف  خصػيتيت زت عف  خصيت ، فالرموز المتضمنة فػي رسػومات  لاػا دلالات  إنسػ
يسػػاعدل فػػي تحليػػؿ  خصػػية الفػػرد  ،الرسػػـ وسػػيلة  هامػػة فػػي يػػد المر ػػد النفسػػي والمعػػالل النفسػػي يعػػد

وسػػبر تغوارهػػا، وت ػػخيص مػػواطف ضػػعفاا ودغراتاػػا، ولػػيس ذلػػؾ فحسػػب فاػػي تداة  فاعلػػة  فػػي العػػلاج 
ؼ عػف م ػاطؿ تسػاعد فػي الط ػ ت خيصػيةٍ  لى استخداـ الرسوـ طوسيلةٍ عاعمر لـ يعد قاصرا  تيضا ، ف

بداخلػػ   فرصػػة التنفػػيس عمػػا للطفػػؿتتػػيح  نمػػا تصػػبحت وسػػيلة عػػلاجٍ ا  و  وصػػراعات اعطفػػاؿ وفاماػػا،
واتزانا  واسترخاا  واستبصارا  بالم طلات  ي ابية  إتطدر  ب طؿٍ ت  بناا نفسي يساـ في مما  ةٍ؛رمزي بطريقةٍ 

 .التي يعاني مناا، مما يساـ في تقوية تنال و عورل باويت 
 :ات والمقترحاتالتوصي
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 تقدـ الدراسة الحالية م موعة مف التوصيات والمقترحات بناا  على ما تسفرت عن  نتا  اا:   
 :التوصيات -أولاا 
توصػػي الباحدػػة فػػػي الدراسػػة الحاليػػػة ب هميػػة متابعػػػة الحالػػة والاسػػػتمرار فػػي اسػػػتخداـ اختبػػار رسػػػـ    

نمػػػا وسػػػيلة  علػػػيس طوسػػػيلة لت ػػػخيص التوافػػػؽ النفسػػػي والا تمػػػا ،ال ػػػخص  ي لػػػد  الحالػػػة فحسػػػب، وا 
للتفريػ  والعػلاج، واسػتخداـ تسػاليب الرسػـ الحػر مػػد الحالػة ومحاولػة مقارنػة رسػوماتاا السػابقة للتػػدخؿ 

ؿ الم ػاد النفسػي للحالػة بعد التدخؿ العلا ي ب ساليب  المتنوعة للتحقؽ مف تعػدي ،العلا ي برسوماتاا
 سقاطاتاا النفسية على الرسـ.مف خلاؿ إ

 المقترحات: -انياا ث
تقتػػػرح الباحدػػػة اسػػػتخداـ اختبػػػار رسػػػـ ال ػػػخص طػػػ داةٍ ت خيصػػػيةٍ لاضػػػطراباتٍ نفسػػػيةٍ تخػػػر  لػػػد      

اعطفػػاؿ بمختلػػؼ ف ػػاتاـ )العػػادييف وغيػػر العػػادييف(، واسػػتخدام  طػػذلؾ طوسػػيلةٍ علا يػػة، خاصػػة  وتف 
اعي الػػذت يعػػد محػػور الصػػحة الدراسػػة الحاليػػة تفػػادت فاعليتػػ  فػػي الت ػػخيص للتوافػػؽ النفسػػي والا تمػػ
 Ethical Considerationsالنفسػػية لػػػد  الفػػػرد، مػػد ضػػػرورة مراعػػػاة طافػػة الاعتبػػػارات اعخلاقيػػػة 

 لدراسة الحالة، حتى يمطف الإفادة مف نتا  اا ب طؿٍ علمي.
 :المراجع

 (. اعسباب النفسية   1004البدرت، سميرة موسى عبد الرزاؽ والرواؼ،  لاا سعد لطيؼ ) -
 ، مجمة والا تماعية لفرط الن اط الحرطي لطلبة المرحلة الابتدا ية مف و اة نظر المعلميف    
 .13-9، 19البحوث التربوية والنفسية،   
    ، اختبارات رسـ الإنساف وتطبيقاتاا على سيكولوجية رسوم الأطفال .(1009البدرت، مالؾ ) -
 .، عماف: دار الفرقاف2تطفاؿ البلاد العربية، ط   
 (. الخصا ص السيطومترية لاختبار رسـ الر ؿ 1095بوبو، منذر ومحمد، هلا و اهيف، ساير) -
 مجمة جامعة دراسة وصفية على عينة مف تطفاؿ محافظتي اللاذقية وطرطوس،  -لقياس الذطاا   
 .555-536(، 2)27تشرين لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة الآداب والعموم الإنسانية،    
 ن لو المصرية.مطتبة اع :، القاهرةعمق الثقافة في رسوم الأطفال .(9886) سيني، نبيؿالح -
 خلاصة الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات (. 1094) الحمادت، تنور -

 ، بيروت: الدار العربية للعلوـ نا روف. DSM-5العقمية   
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 يص صعوبات التعمم عند الأطفال طريقة دراسة الحالة في تشخت(.  دبراسو، فطيمة)ب. -
  -254 دراسة حالة لتمميذة في المرحمةة الابتدائيةة(،) المفرطين في الحركة مع قصور الانتباه   
  279 . 
 ا، اوـ الذات في اختبار رسـ ال خص ادراسة حالة(. إسقاط تدني مف1099) زقوت،  منة -

 .641-608(، 9)98 ية(،)سمسمة الدراسات الإنسان مجمة الجامعة الإسلامية،   
 آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط (. 1005الزيات، فتحي مصطفى ) -

                       -98المؤتمر الدولي لصعوبات التعلـ، الرياض: المملطة العربية السعودية،  الحركة والنشاط،   
11/99/1005. 
 (. التحصيؿ 1093) تحمد و إبراهيـ، تماني سعيدة سيد السيد، منى حسف و  اادت، إبراهيـ -
 اعطاديمي للطفاؿ ذوت اضطراب قصور الانتبال المصحوب بالن اط الحرطي الزا د في مادة    
    ،  .520 -505(، 9)2، مجمة العموم التربويةالعلوـ
 د  تلاميذ (. اضطراب نقص الانتبال المصاحب للن اط الزا د ل1007العاسمي، رياض نايؿ ) -
 ، مجمة جامعة دراسة ت خيصية -الصفيف الدالث والرابد مف التعليـ اعساسي الحلقة اعولى   

 .902 -42(، 9) 13، دمشق    
 (. دراسة ت خيصية لاضطراب فرط الن اط المصاحب لخفض الانتبال 1095عامر، نورة ) -
 عينة مف تلاميذ الطور الابتدا ي في  دراسة ميدانية على -وعلاقت  باارات التعلـ عند التلميذ   
 .108 -982، 5سطيؼ، م لة العلوـ الإنسانية،  -بلدية عيف  زاؿ   
 . القاهرة: دار الدقافة.الذكاء ورسوم الأطفال(. 9881فرج، صفوت ) -
 القيمة التشخيصية لاختبار رسم الشخص في تمييز اضطراب ما  .(1099) عمرفرينة، تسامة  -

 غير من ورة في الصحة النفسية، ال امعة  ما ستير، رسالة لدا عينة من الأطفال بعد الصدمة   
 pdffactory.com، قسـ علـ النفس، قطاع غزة، سلاميةالإ   
 دار  :القاهرة .مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال(. 9884القريطي، عبد المطلب تميف ) -
 .المعارؼ بمصر   
 . القاهرة: دار 1. طمدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال(. 2001القريطي، عبد المطلب تميف ) -
 الفطر العربي.   
 . القاهرة: دار الفطر العربي.1. طفي الصحة النفسية(. 1002القريطي، عبد المطلب تميف ) -
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 ، مجمة رؤا تربويةالطيلاني، ربا )ب، ت(. رسومات اعطفاؿ، ماذا تحطي، وماذا نتعلـ مناا،  -
 .901 -85، 29بمؤتمر القطاف التربوت الدالث، عدد خاص    
 ، دار القلـ 9. طراسة التعليمات، طاختبار الشخصية للأطفال(. 9875هنا، عطية محمود ) -
 للن ر والتوزيد، الطويت.   
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